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秋葉区　人口：76,681人（－45）　男：36,852人（－30）　女：39,829人（－15）　世帯数：30,327世帯（+22）　令和2年5月末現在（カッコ内は前月比、住民基本台帳による）

災害時に備えて
家族で話し合おう！

雨の降り方がいつもと違うと感
じたら、最新の気象情報に注意
しましょう。現在いる場所の周
辺で危険を感じたら、自主的に
避難準備を始めましょう。

リュックサックや運動靴など、
動きやすい服装をし、集団で避
難しましょう。1人での避難は
事故にあったとき非常に危険で
す。

自力で避難をするのが困難な高
齢者や身体の不自由な方、子ど
もなどの避難に可能な範囲で協
力しましょう。

車での避難は渋滞を招き、緊急
車両の妨げになる場合がありま
す。できるだけ徒歩で避難しま
しょう。

災害発生時の災害発生時の 避難の心得避難の心得

平成23年7月の新潟・福島豪雨（小須戸橋）平成23年7月の新潟・福島豪雨（小須戸橋）

新潟市からの避難情報
　避難に関する情報は、状況に応じて出されます。災害から命を守るために避難情報に注意しましょう。

風水害風水害にに備えましょう備えましょう
問い合わせ　地域総務課 総務・安心安全グループ（☎25－5470）問い合わせ　地域総務課 総務・安心安全グループ（☎25－5470）

　発電所やダムから水を流したときの水難事故を防ぐため、各所に注意札を立
てております。水を流す時は、スピーカーやサイレンでお知らせしますので、
河原にいる人は危険ですから、すぐ安全な場所に移動をお願いします。

問い合わせ問い合わせ　　東北電力株式会社 阿賀野川ダム管理所
　　　　　　（☎0241－47－2006）

R
エ フ エ ム 新 津
ADIO CHATでは、災害などの緊急時

には番組を中断し、緊急災害情報を
放送します。

　  　  防災情報防災情報はは76.1MHz76.1MHz

「新津健康センター」 「水田農村公園」

　東大通川、五社川の氾濫時の浸水想定変更により、「新津健康センター」、「水田農村公園」周辺では最
大0.5メートル未満の浸水が想定されるため、両避難所について以下の変更があります。
　東大通川の氾濫時：指定避難所「新津健康センター」の1階は使用できません（左下図参照）
　五社川の氾濫時：指定一時避難所「水田農村公園」は使用できません（右下図参照）

　なお、地震の場合や上記河川の氾濫時以外については、これまで通り使用できます。

避難所「新津健康センター」「水田農村公園」について

【黄色部分が最大0.5メートル未満の浸水想定】

東北電力からのお願い

次の時にスピーカーを鳴らします 次の時にサイレンを鳴らします

１ ダムから初めて水を流す10分前

２ 発電所から初めて水を流す10分前

３ 発電所の出力を増やし
　 水を多く流す時

１ ダムの放流量が
　 毎秒1,500㎥に達した時
２ ダムの放流量が
　 毎秒3,000㎥（洪水量）に達した時
３ ダムの放流量が洪水量オーバー後
　 毎秒1,000㎥増加毎

阿賀野川水系ダムの状況は東北電力ホームページから閲覧できます。

浸水した道路は非常に危険で
す。手をつないで、先頭の人は
長い棒などで足元を確認しなが
ら進みましょう。

ガード下や崖地、堤防、橋など
を通るのは危険です。近道で
あっても避けましょう。

ハザードマップを

確認しておきましょう
お住まいの地域の危険箇所や避難所の
確認をお願いします。災害時の避難行動
を考えましょう。
　ホームページからも
　確認できます→

災害時の災害時の 情報入手方法情報入手方法
にいがた防災メール

にいがた防災メールとは、避難情報など災害
に関して緊急を要する情報等を、メールでお
知らせします。
　メール配信の登録は
　ホームページからできます→

FMラジオ

異変を感じたらすぐ対応を
　初夏から秋にかけて、風水害が発生しやすくなります。「まだ大丈夫」と思っても、河川の増水や土砂災害など
は急激に状況が変わることがあります。異変を感じたらすぐ対応できるよう、日頃から心がけましょう。

避難情報の収集を
　新潟市では、洪水など災害の危険性が高まるとさまざまな方法で避難情報を発信します。防災メールやテレビ・
ラジオ放送、ホームページ、巡回する広報車などで情報を収集してください。

市報にいがた3面でも防災に関する記事を掲載しています

● 水田農村公園● 水田農村公園

● 秋葉区役所● 秋葉区役所

⃝⃝
新津健康センター新津健康センター

● 秋葉区総合体育館● 秋葉区総合体育館
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健康・福祉ガイド健康・福祉ガイド健康・福祉ガイド

育ちの森 ☎21－4152 セミナー受付時間9:00～17:00
ホームページ　http://www.sodatinomori.server-shared.com/

にいつ子育て支援センター
開館日　毎週月曜～金曜、土曜（午前のみ）
開館時間　9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 16：00
※月曜午前・水曜午前・木曜午後…ベビー（1歳7カ月末まで）対象
※火曜午後のみ3歳11カ月までの入園しているお子さんの利用可

おお 知知 らら せせ
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

妊娠・出産・子育て
健康福祉課健康増進係（☎25－5685）

7月の子どもの健診、歯科健診など

　健診案内は、対象者に個別に郵送して
います。日時、会場、持ち物などは案内
でご確認ください。案内が届かない場合
や日程を確認したい場合は、お問い合わ
せください。

【股（こ）関節検診】
　中止します。対象者には個別に案内を
しています。

【1歳誕生歯科健診】
　中止します。

【1歳6か月児健康診査】【3歳児健康診査】
　中止した月の対象者から、順次再開しま
す。対象者には個別に案内をしています。

7月の離乳食講習会　※要申し込み

【はじめての離乳食】
日時　7月22日（水）午後1時半～2時20分
　　　（受付は午後1時15分から）
対象　生後5か月ごろの赤ちゃんの保育者
会場　新津健康センター
定員　先着10人
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
申し込み　6月24日（水）から市役所
コールセンター（☎025－243－4894）

健康づくり
健康福祉課健康増進係（☎25－5686）

成人の健康相談　※要申し込み

日時　7月3日（金）①午前9時～ ②9時
45分～ ③10時半～ ④11時15分～
会場　新津健康センター

笑顔健康クッキング ※要申し込み

開催日 会場 申し込み期間
7/14
（火） 新津健康センター 6/24（水）～

7/10（金）
7/28
（火） 勤労青少年ホーム 6/24（水）～

7/22（水）
時間　午前10時～正午
　　　（受付は午前9時45分から）
内容　講話　※調理実習はありません
テーマ　血糖値の上昇をおだやかに！
　　　　～コロナ対応編～
定員　先着15人
持ち物　筆記用具、内履き
※にいがた未来ポイント対象事業

7、8月の肺がん（結核）検診日程 ※要申し込み

ぱくぱく幼児食　※要申し込み

日時　7月16日（木）午前10時～10時50分
　　　（受付は午前9時40分から）
会場　新津健康センター
対象　1歳6か月前後の子どもの保育者
定員　先着15人 ※保育はありません。
　　　保育者のみの参加です
持ち物　母子健康手帳
申し込み　6月24日（水）～7月14日（火）

敬老祝会経費の一部助成

　75歳以上の方を地域でお祝いする際に、
経費の一部を助成します。
助成団体　自治会・町内会、
　　　　　コミュニティ協議会
助成対象　9月1日（火）～12月31日（木）
　　　　　の間に行われる敬老祝会（令
　　　　　和2年度限定）
助成額(1団体）
　自治会・町内会…最大3万円
　コミュニティ協議会…最大20万円
　※助成要件はお問い合わせください
　　なお、新型コロナウイルス感染拡大
　　防止のため、イベント開催自粛要請
　　期間の祝会の開催はお控えください

7月1日（水）～31日（金）に健康福祉課
　高齢介護担当(☎25－5679）

秋葉消防署　応急手当講習会

7月8日（水）午前10時～11時半
秋葉消防署3階　研修室
心肺蘇生法、AED（自動体外式除細動

　器）の使用方法
先着24人
7月4日（土）までに秋葉消防署地域防

災課地域防災係救急担当（☎22－0175）
女性のための無料法律相談会

　6月23日から29日は「男女共同参画週
間」です。これに合わせ、弁護士による
女性のための無料法律相談会を実施しま
す。離婚、DV被害、セクハラ、男女問題、
性犯罪被害等、幅広く女性に関する相談
に対応します。
　電話による相談となります。予約不要
ですので、当日直接お電話ください。
相談電話番号　☎0570－045533

6月26日（金）午前10時～午後4時
新潟県弁護士会（電話025－222－

5533） B型肝炎特別措置法
電話相談・個別相談

　集団予防接種でB型肝炎になった人と
その家族を対象に、弁護士による無料相
談を行います。

7月4日（土）午前10時～正午
全国B型肝炎訴訟新潟事務所

　（中央区西堀前通1）
B型肝炎特別措置法に基づく給付金

　支給手続きに関する相談
相談方法
・電話相談(☎025－223－1130)
・面談相談（要予約）

同事務所（☎025－223－1130）

給食センター調理員を募集

　給食センターで働く会計年度任用職員
（調理員・パートタイム）を募集します。
募集人数  2人
勤務地　  新津東部学校給食センター
勤務時間  平日:午前8時45分～午後3時半
　　　　  の間のシフト制
業務内容  学校給食の調理等
資格要件  調理業務経験者が望ましい
任用期間  7月31日（金）まで（再任用あり）
月給　　  101,458円～114,395円

随時受付、面接あり
　保健給食課（☎025－226－3209）

文芸あきは第14号 作品募集

募集期間　6月23日（火）～7月31日（金）
募集部門 ※1人各部門1作品、2部門まで
一般の部　随筆、小説（戯曲、童話含む）、
　　　　　詩、漢詩、短歌、俳句、川柳
青春の部（中学生・高校生のみ対象）
　　　　　随筆、小説（戯曲、童話含む）、
　　　　　詩、漢詩、短歌、俳句、川柳

区内に在住・勤務・在学の人、区内
　出身者、区内の活動団体に所属する人
投稿料　1人1,500円（中学生・高校生は
　　　　無料、投稿者には「文芸あきは第
　　　　14号」を進呈）

作品に所定の応募票と投稿料を添え、
　7月31日（金）必着で新津文芸協会事務局
　（新津地区公民館内 ☎22－9666）

第3回 秋葉区自治協議会

6月26日（金）午後1時から
秋葉区役所6階 601・602会議室

傍聴人数　先着10人 ※申し込み不要、
　マスク着用にご協力ください

地域総務課（☎25－5672）

第1回 秋葉区地域福祉計画・
地域福祉活動計画推進委員会

6月29日（月）午後2時から
秋葉区役所6階 601会議室

傍聴人数　若干名　※申し込み不要、 
　マスク着用にご協力ください

健康福祉課（☎25－5665）

　　新津 B&G 海洋センターからのお知らせ

令和2年7月～令和3年3月まで、 アリーナ天井改修工事のため、 1階

体育館は利用できません。 工事の日程等の詳細は同館ホームページ
で順次お知らせします。ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力
をお願いいたします。ホームページはこちら→

育ちの森は予約制になります。（電話または来館時）
　・予約時間　9:00 ～ 17:00（土曜午後、日曜祝日を除く）
　・利用人数　ベビー 15組（月、水曜の午前、木曜午後）
　　　　　　  フリー 13組（ベビー以外の月～金曜、土曜は午前のみ）
　予約に空きがあれば当日入館することができます。
　空き情報はホームページで検索してください→→

＊お茶の提供はありません。飲み物はご持参ください。（水またはお茶）
＊初めてご利用の方はご連絡ください。

検診日 受付時間 対象 会場 予約
開始日

7/5
（日）

①②③④⑤ 女性＊
新津健康センター 6/29

（月）⑥⑦⑧⑨ 男性

7/13
（月）

①②③④⑤ 女性＊
新津健康センター 7/1

（水）⑥⑦⑧⑨ 男性

7/16
（木）

①② 男性 金津地区
コミュニティセンター

7/1
（水）③④⑤ 女性

7/30
（木）

①②③④⑤ 男性 荻川コミュニティ
センター

7/15
（水）⑥⑦⑧⑨ 女性

8/21
（金） ①②③④⑤ 女性＊ 新津健康センター 7/22

（水）

実施日程　※7、8月は胃がん検診はありません

検診時のお願い
・マスクを着用してください
・家で検温してからおいでください
・体調の悪い人、発熱のある人は検診を控えてく
  ださい
・右の図のような服装でおいでください。
  検査着を着用する場合は、有料（200円）です
・受診券・健康保険証・個人記録票を必ずお持ちく
   ださい。忘れた人は受診できません

＊は乳がん検診と同時実施日

育児相談（☎25－5685）

　6月の育児相談は中止します。電話で
の育児相談は随時受け付けておりますの
で、お気軽にご相談ください。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、一部内容を変更して実施する場合があります

各種検診案内
健康福祉課健康増進係（☎25－5686）

乳がんマンモグラフィ集団検診日程 ※要申し込み

受付時間　
　①午前9時半～10時  ②午前10時～10時半
　③午前10時半～11時 ④午前11時～11時半
　⑤午後1時半～2時    ⑥午後2時～2時半
　⑦午後2時半～3時   ⑧午後3時～3時半
持ち物　内履き、靴袋、バスタオル
申し込み　市役所コールセンター
　　　　　☎025－243－4894
　　　　　午前8時～午後9時（年中無休）

検診日 受付
時間 会場 定員 予約

開始日
7/5

（日） ①②
③④ 新津健康

センター

50人

6/6
（土）

7/13
（月）

6/16
（火）

7/21
（火） ①～⑧ 100人 6/21

（日）

※日程、会場は変更になっています
　ご注意ください

新津商工会議所新津商工会議所

受付時間
　①午前9時～9時半
　②午前9時半～10時
　③午前10時～10時半
　④午前10時半～11時
　⑤午前11時～11時半
　⑥午後1時～1時半
　⑦午後1時半～2時
　⑧午後2時～2時半
　⑨午後2時半～3時
持ち物　内履き、靴袋、受診券、
　健康保険証、個人記録票
申し込み　
　新潟県保健衛生センター
　☎025－333－8328
　月曜～金曜（祝日除く）の
　午前9時～午後4時半

問い合わせ☎23－4800

広告スペース
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■心配ごと相談※予約不要
6/22㈪・26㈮・29㈪・7/3㈮

　午前10時～午後3時
秋葉区社会福祉協議会（新津地域

　　 交流センター 2階、☎24－8376）
■法律相談（弁護士相談）※要予約

毎月第2・4金曜（祝日振替あり）
　午後1時15分～ 4時15分

区民生活課（☎25－5674）
■教育相談

毎週月曜～金曜（祝日を除く）
　午前9時10分～午後5時

秋葉区教育相談室（新津図書館2階、
　　 ☎23－0101）

 ＝日時　 ＝会場　 ＝問い合わせ
各種無料相談

アキハスムプロジェクト

Facebook

新津・荻川切り絵の会　作品展
7月2日（木）～ 16日（木）午前10時～

　午後4時（2日は正午から、16日は
　午後3時まで）

まちの駅「ぽっぽ」（新津本町2）
暑中見舞い切り絵はがきを展示
無料
新津切り絵の会の小林さん

　（☎22－9325）

ボランティア養成講座
　ボランティアの養成と保冷扇風機作成
の講座です。参加は無料です。興味のあ
る方は、お気軽にご参加ください。

7月18日（土）　午前10時～正午
新津地域交流センター 301研修室

　（新津本町1）
腹話術などを行うボランティアの養成
秋葉健康友の会の西片さん

　（☎22－6884）

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

  7月19日号の原稿締め切り… 6月24日（水）
  8月 2日号の原稿締め切り… 7月 8日（水）

区民への情報掲示板

＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み　 ＝問い合わせ

第34期
 秋葉区初心者硬式テニス教室

　繰り返して基礎の練習をします。
7月3日～ 8月28日 毎週金曜

   ※全7回（7月17日、8月14日除く）
　午後7時～ 9時

秋葉区内および近隣の体育館
区内在住・在勤の硬式テニス初心者・

　先着若干名
持ち物　テニスシューズ、ラケット

7回 2,500円
6月29日（月）までにイエロークラブの

　岩倉さん（ 090－2240－1471）

秋葉消防署秋葉消防署からのからのお知らせお知らせ

熱中症熱中症を防ごう！を防ごう！

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　http://www.chat761.com

2020 年 6 月21日～ 7 月4 日分

月～金 7:30 モーニングブリーズ
  7:50 （6/26) 県地域振興局からのお知らせ
	10:00	 クリック！秋葉区

	11:00	 なじらねラジオ
12:20	 ㊊ありがとうございます◆50日報/天気
13:00	 ㊌文学館 ㊎流れ星キラリ
13:30	 ㊍まちの作り手編集部
	15:00	 アフタヌーンパラダイス
17:00	 CHAT 'n' ROLL －チャットンロール－
	19:00	 ㊊スポネタ ㊋アンビバ
          ㊍とりあえず　㊎とっぱづか金曜日
	20:00	 ㊍チャットプレシャスタイム
        	 ㊎サテライトボイス
21:00	 大西貴文 THE NITE
　　　(6 月下旬から市議会中継予定）
土曜日	 7:00 おはようサタデー
  9:00	 J-POP 
10:00  一小情報ボックス
10:30 子育て応援しますチャットランド
	11:00	 ミッチーDISH ◆ 30 おしゃべりブランチ
12:00 マチノちえこ
12:30	 あなたに出逢えたこの町で
13:00	 あの頃青春グラフィティ
16:00  SATURDAY
18:00	 ブートラジオ◆大塚商会
日曜日	 7:00 おはようサンデー	
 8:55 （6/21）緊急告知試験放送
10:00	 新潟の社長 ◆ 30 スペースファンタジー
	11:00	 文学館（再）
12:00	 小山ジャネット
13:00	 Resort　Winds
	15:00	 とりあえず（再）◆ 30 流れ星（再）
16:00	 JP TOP20
18:00	 チャットプレシャスタイム（再）
22:00	 サムライジング

　稲架木とは、一列に植えられた木々の間に竹などを何段かにくくりつけ、刈
り取った稲をかけて乾燥させるためのものです。この稲架木並木は、昭和18年
から3年間にわたり満願寺地区の水田約250ヘクタールを区画整理した際に、
関係農家が協力して各地の稲架木を現在の農道の両端に移植したもので、約1
キロメートルに及ぶ並木です。
　昔は県内の至る所で稲架木が見られましたが、昭和40年代から農作業の機
械化が進み、県内各地の稲架木が姿を消していきました。
　そんな中、同地区が種もみ採取地の指定を受けたため、良質な種もみを取
るための自然乾燥に必要な稲架木として残されました。
　現在は種もみ採取の指定はなくなりましたが、県下でも数少ない大規模な稲
架木の保存に努めています。　　　　　　　　【参考：新津の文化財（改訂版）】

有形民俗文化財（市指定文化財）
所在地：満願寺

歴史紹介
秋葉区の文化財

～満願寺稲
は さ ぎ

架木並木～

　金津地区社会福祉協議会と金津コミュニティ振興協議会女性部の
皆さんが、地域の子どもたちのために手作りマスクを贈りました。
手作りマスク一つ一つにメッセージを入れて袋詰めし、金津保育園、
金津小学校、金津中学校の子どもたちに届けました。地域の子ども
たちを想う温かい気持ちが伝わります。

あきは

通信

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館、荻川地区図書館
　金津地区図書室、小須戸地区図書室
　6月末までのよみきかせは中止とな
  りました。7月以降の予定については
　お問い合わせください。

手作りマスクのプレゼント手作りマスクのプレゼント

白雪もち麦を秋葉区の子どもたちへ
問い合わせ　産業振興課（☎25－5337）

　秋葉区内の小中学校などの子どもたちに、生産者の㈱白銀カルチャーさんよ
り、「もち麦」が贈られました。秋葉区では今年度、学校給食でもち麦の提供が
始まります。「地元で作られたおいしくて健康にも良いもち麦をご家庭でも楽
しんでもらいたい」と荒木社長から各学校などを通じて子どもたちに手渡され
ました。皆さんもぜひお試しください。

Akiha
もち麦プロジェクト
ホームページ↓

インターネットでインターネットで
どこからでもどこからでも

聴くことができます！聴くことができます！

金津地区社会福祉協議会渡辺さん（中央）と金津地区社会福祉協議会渡辺さん（中央）と
小林さん（右）、小林さん（右）、金津中学校稲葉校長（左）金津中学校稲葉校長（左）

㈱白銀カルチャー荒木社長（右）、㈱白銀カルチャー荒木社長（右）、
新津第三小学校間嶋校長（左）新津第三小学校間嶋校長（左）

熱中症の季節到来
　熱中症は暑い日の日中屋外での作業やスポーツだけでなく、高温多湿な屋
内や夜間でも発症することがあります。
　特にこの夏は、新型コロナウイルスの影響により、暑い中マスクを着用す
ることで、熱中症のリスクが高くなることが考えられます。
　次の注意事項を守り、熱中症を予防しましょう。
熱中症を防ぐには
①のどが渇かなくても、 こまめな水分 ・塩分補給を心がける。

②外出時は涼しい服装で、 日よけ対策をし、 飲み物を持参する。

③室内が高温多湿にならないように風通しをよくする。

④日頃から栄養バランスの良い食事をとり、 体力づくりをする。

無理な節電で健康を害さない
　気温や湿度の高い日には、無理に我慢せず、適度にエアコンなどの冷房機
器を使用し暑さを避けてください。
問い合わせ　秋葉消防署地域防災課地域防災係救急担当（☎ 22－0175）

広告スペース


