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基本データ 基本データ

特定健診でH
ヘモグロビンエーワンシー

bA1c をチェック
　～糖尿病予防で健康寿命を延ばしましょう！

　対象の人には３～５月に受診券を送付しています。
同封の冊子「検診いっ得？」に記載の特定健診委託医療
機関へ電話で予約してください。受診券がお手元にな
い場合や自己負担額がわからない場合は、お問い合わ
せください。
※市国民健康保険加入者以外の特定健康診査等につい
ては、各医療保険者（保険証の発行元）にお問い合わせ
ください。　Ü 健康福祉課健康増進係（☎223-7246）

特定健診を受けましょう
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エワンの

年齢：秘密（40代後半

ではないかという噂）

役割：区民の皆さんが糖

尿病にならないよう応援

すること

在住地：もちろん中央区

特記事項：愛犬エワンと

やすらぎ堤をお散歩する

のが日課

年齢：11歳

役割：ヘモグロビンエーワ

ンシーを知ってもらうこと

好きな物：央子さんとおや

つのビーフジャーキー特

記事項：最近ぽっちゃり

してきたためか、お散歩

の時間を少し長めにされ

ている

中央区健康づくりサポータ－
中 央子

中 央 区 ヘ モ グ ロ ビ ン
エーワンシー普及犬

 エワン

【注1】HbA1c：過去 1、２カ月の平均的な血糖の状態
【注２】市では、40～74歳の新潟市国民健康保険加入者を対象に、特定健康診査を行っています。申し込み方法はこちら➡
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月 日
歴史と文化の薫りただよう、
うるおいとにぎわいのまち

中央区

区の人口 （住民基本
台帳による）

中央区だより
第　　 　 号296

※令和元年６月末現在の住民基
本台帳による。転出予定者を含ま
ず。（　）内は前月末比

人口…… 175,521人	（－104）
　男………83,476人	（－39）
　女………92,045人	（－65）
世帯……87,470世帯	（－64）8

令和元年（2019年）


