
3中央区だより

Ä＝日時　Å ＝会場　Ñ ＝内容　Ç ＝対象・定員　　 ＝持ち物　É ＝参加費（記載のないものは無料）　Ö＝申し込み　Ü＝問い合わせ　持

令和元年（2019年）10月６日

公民館・図書館
※公民館の申込受付は午前９時から

図書館

■おはなしのじかん Ö当日直接会場	
期日 時間 会場・問い合わせ

♥毎週火曜
および10/31（木）

11：00～11：20
※終了後、「絵本なん
でも相談タイム」あり 

ほんぽーと
中央図書館

（☎246-7700）

■赤ちゃんタイム
毎週火・木曜
10：00～13：00
おはなしのへやで赤
ちゃんとゆっくり過
ごしてください。

10月

10◆ 木 11：00～11：30

12 土 11：00～11：30
13：30～14：00

13☆ 日 11：00～11：30

17♥ 木 11：00～11：30

19★ 土 11：00～11：30

24◇ 木 10：30～12：00

26 土 11：00～11：30

11月 ２ 土 11：00～11：30

毎週金曜♥ 11：00～11：20
鳥屋野図書館

（☎285-2372）
■赤ちゃんタイム
毎週金曜
10：00～12：00

10月

12 土 10：30～11：00

16 水 10：30～11：00

26 土 10：30～11：00

10月 25◇ 金 14：00～17：00
※１組10分程度

生涯学習センター図書館
（☎224-2120）
■赤ちゃんタイム
毎週金曜
10：00～13：0011月 １

♥◇ 金 11：00～12：00
※１組10分程度

♥乳幼児向け、◆わらべうた、◇個別の読み聞かせ、
★紙芝居、☆英語

■中央公民館 Ö当日直接会場
実施日 時間 内容

10/25（金）
～27（日）

10：00～16：00
（27日は14：00まで）

市内福祉作業所の授産製品販
売、ロビー喫茶（11時から。無料）

10：00～17：00
（27日は15：00まで）作品展示

10/25
（金）

10：00～10：20 開会式

10：00～16：00
バザー・即売会（雑貨、衣類、ほか）
吹き矢体験教室

10：30～11：30
14：00～15：00

予算のある家計簿をつけてみよ
う！

10/26
（土）

10：00～16：00 バザー・即売会（人形、雑貨、ほか）
10：00～17：00 原爆パネル展示、高校生の発表
11：00～14：30 芸能祭（ハーモニカ演奏、合唱、ほか）
11：45～13：30 そばの無料サービス（100食限定）
13：30～15：30 日本、世界の昔話の発表
14：00～16：00 英語スピーチ発表
18：00～21：00 社交ダンスパーティー

10/27
（日）

10：00～15：00 即売会（人形、ほか）
11：00～14：00 芸能祭（フラダンス、万代太鼓、ほか）
12：30～14：00 映像サークルによる作品上映
13：00～15：00 社交ダンスパーティー

■東地区公民館	 Ö特記のあるもの以外は当日直接会場
実施日 時間 内容

11/３
（祝）

10：00～15：00 音楽芸能発表会（合奏、民謡など）

11：30～13：00
ふれあい給食の集い（先着100食）
É500円　Ö10月８日（火）から
料金を添えて同館へ

10：00～11：30 初心者向け中国気功体験教室
※30分前から受け付け　持運動靴13：00～14：30

11/９（土）
～10（日）

10：00～16：00
（10日は15：00まで）

作品展示（書画など、万代保育園
児の作品あり）

11/９
（土）

10：00～11：45 合唱体験教室　※30分前から受け付け　Ç小中高生の男子

10：00～15：00
SLオンリー映像上映会
茶道サークルによる茶席
É一席300円

11：00～14：30 ちびっこきっさ（お菓子と飲み物の提供）

13：00～16：00

籐工作体験　※15：00最終受付
Ç小学生以上　É500円
将棋対局
ゲームで脳の年齢を測ってみよう！

11/10
（日）

10：00～12：30

笹団子づくり体験
Ç先着25人　※小学生は保護者
同伴　É500円
Ö10月８日（火）から電話で同館へ

10：00～14：00 折り紙体験教室
10：00～15：00 囲碁対局・見学・体験会

11：00～14：00 ふれあい喫茶（お菓子と飲み物の提供）

13：30～15：00
草木染体験
Ç先着10人　É500円
Ö10月８日（火）から電話で同館へ

11/30
（土） 13：30～15：00

文化講演会「戦国時代から始まる
駅南開発」　Ç先着80人
Ö10月10日（木）から電話で同館へ

■関屋地区公民館 Ö当日直接会場
実施日 時間 内容
10/18（金）
～20（日） 10：00～16：00 作品展示

10/18
（金）

10：00～10：30 関屋太鼓演奏（関屋保育園児）
10：00～12：00 ちびっこ広場（絵本読み聞かせ、ほか）
12：30～17：00 将棋大会
13：30～15：00 吹き矢体験会

10/19
（土）

9：00～12：00 競技かるた（百人一首）
10：00～15：00
（12：00～13：00除く）おもちゃ作り体験

10：00～14：30 お茶会（抹茶）
É400円（中学生以下は200円）

10：30～11：30 スクエアダンス体験会
13：00～15：00 歌声喫茶　É100円
13：00～16：00 囲碁大会

10/20
（日）

10：00～15：00 手作りクッキーなどの販売
10：20～15：30 音楽芸能発表会

公民館の文化祭

■ひよこファミリーらんど
Ä10月１日（火）・３日（木）・８日（火）・15日（火）・17
日（木）、29日（火）午前10時～午後４時30分　※10月
３日・17日は午後１時から
Ñ保育室の開放	 	 Ç乳幼児と保護者
Ö当日直接会場
※専門のスタッフはつきません。保護者が責任を
もって利用してください。８日（火）はイベント「ひ
よこデイ」を開催。午前11時～正午にミニコーナー
「ハロウィンマント作り」を実施します。昼食を持参
して、みんなで一緒に食べませんか。
■みんなのふれあい広場
Ä10月15日（火）午後１時30分～４時
Ñ気軽に会話を楽しむ　※午後２時から1時間程度、ミ
ニコーナー「秋のおしゃれなストールの巻き方」を開催。
持ストール、スカーフ
Ö当日直接会場

中央公民館　☎224-2088
〒951-8055　中央区礎町通3-2086

■子育てサロン「ふらっと」
Ä10月21日（月）午前10時～11時30分
Ñミニコンサート（オカリナ演奏）、自由遊び、情報交換
※０歳児と保護者対象の子育てサロン「まんまる」は
今年度から子育てサロン「ふらっと」に統合
Ç未就園児と保護者
Ö当日直接会場

鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1

東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■子育てサロン「のんのん」
Ä10月７日・21日・28日（いずれも月曜）午前10時～
午後２時（出入り自由。昼食の持参可）
Ñ自由遊び　※毎回午前11時から絵本の読み聞かせを実施
Ç未就園児と保護者
Ö当日直接会場
子育て支援ボランティア募集　「のんのん」の運営を手
伝うボランティアを募集しています。詳しくはお問い合
わせください。

石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12

■講演会「健康と生きがい」
Ä10月 26日（土）午前10時～ 11時
Ñ大西金吾さん（産業カウンセラー・心理相談員）に
よる講演
Ç先着100人
Ö当日直接会場
■幼児期家庭教育学級「あふれる笑顔で家族の元気
力UP」（全５回）	
時間　午前10時～正午

期日 テーマ・講師

11/６
（水）

モノとココロの整理整頓
講師　森真理さん（ライフオーガナイザー®協会認定講師）

11/13
（水）

十人十色～子どもの気持ちによりそって
講師　小嶋かおりさん（新潟青陵大学短期大学部
幼児教育学科准教授）

11/20
（水）

もっと、もっとコミュニケーション上手になろう
講師　土田陽子さん（NPO法人ハートフルコミュ
ニケーション理事）

11/27
（水）

からだを動かしてストレス解消
講師　渡辺美寧さん（レクリエーションインスト
ラクター、NP JAPAN認定ファシリテーター）

12/４
（水）

私が「わたし」を好きになる
講師　伊佐早悦子さん（教育研修コーチング協会
認定コーチ）

Ç幼児の保護者30人　※１歳以上の未就園児の保育
あり・定員24人。応募多数の場合は抽選。（抽選結
果は10月25日（金）までに発送）
Öあす７日（月）から10月17日（木）までに電話で同館へ

関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■公民館に泊まって！あそボウサイ‼
Ä11月９日（土）午後１時30分～10日（日）午前９時
30分（１泊２日）
Ñ避難所運営や災害食づくりの体験、ほか
Ç小学２年～６年生25人　※応募多数の場合は抽選
（抽選結果は落選者のみ10月25日（金）に通知）

持お米１合、水筒、手拭きタオル、歯ブラシ、雑巾
É1,300円
Ö10月９日（水）から10月24日（木）までに電話で同館へ

公民館名 期日 開始時間

中央公民館 10／17（木）午前 10 時、午後２時

東地区公民館 10／31（木）午後２時、午後７時

鳥屋野地区公民館 10／30（水）午後３時、午後７時

関屋地区公民館 10／28（月）午後２時、午後７時

公民館定期利用団体向け説明会
　来年度に公民館を定期利用する団体に対し、利用
や申し込みの方法について説明します。新規に利用を
希望する団体は、事前に各館にお問い合わせください。

※市内全公民館の説明会日程は、市ホームページ
に掲載しています。

≪広告欄≫

本紙掲載の催しに参加する際はできるだけ公共交通
機関をご利用ください。

■ファインダーのこっち側（立冬編）
Ä11月７日（木）午後７時～８時30分
Ñ渡部佳則さん（写真家）による作品や撮影エピソー
ドなどの講話、ほか
Ç18歳以上先着40人
Öあす７日（月）から電話で同館へ


