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月 日
歴史と文化の薫りただよう、
うるおいとにぎわいのまち

中央区

区の人口 （住民基本
台帳による）

中央区だより ※令和元年10月末現在の住民基
本台帳による。転出予定者を含ま
ず。（　）内は前月末比

人口…… 175,107人	 （-45）
　男………83,279人	 （-21）
　女………91,828人	 （-24）
世帯……87,273世帯	 （-23）11

第 　　 　号303

令和元年（2019年）

Ä＝日時　Å ＝会場　Ñ ＝内容　Ç ＝対象・定員　　 ＝持ち物　É ＝参加費（記載のないものは無料）　Ö＝申し込み　Ü＝問い合わせ　♣はにいがた未来ポイント対象事業　持

　区の健康課題である糖尿病を予防する「ヘルシーランチ」の提供店を
10 月 6日号から紹介しています。野菜やきのこ、海藻を使い、食後の
血糖値の上昇を緩やかにする効果が期待できる献立です。糖尿病予防に
理想的な野菜の量や味つけを飲食店で実感してみませんか。献立の詳し
い条件などは、本紙 10月６日号をご確認ください。　
Ü 健康福祉課健康増進係（☎ 223-7246）

 ６種類のヘルシー弁当を１種類ずつ日替わりで
提供します。胡麻など香りのある食材を使うこ
とで、塩分控えめでも満足できる味つけにしま
した。お肉や野菜は蒸したり揚げ物もオーブン
を使うなど、ちょっとした工夫でカロリーを抑え
られるので、ご家庭でも試してみてくださいね。

あどばんす　青池明子さん

あどばんす 分場 （関屋大川前１-10-１）

ヘルシーランチを
お店に食べに行こう④

Let's Try

 糖尿病予防

　10月 29日、白山小学校 6年生に
よるまち歩きガイドが行われ、区内
外から80名の方が参加しました。
　児童は事前に授業で調べた内容を
もとに、古町・本町や白山公園など
のエリアごとに全部で 9コースを用
意。まちの歴史を、クイズなども交
えながら一生懸命説明していました。

　「今も続く江戸時代からの願い」コースでは、白山神社を回りなが
ら児童が歴史を紹介。参加した藤原治郎さん・じゅん子さんは、「昔
から知っている白山神社でしたが、今日のお話は初めて聞いたもの
ばかりです。皆さんハキハキしていてとて
もお話が上手でした」と満足した表情。ガ
イドを担当した児童は「自分たちの住む白
山地区のことをたくさん調べて、白山には
歴史が詰まっていることが分かりました。
工夫して作ったコースを、参加者の皆さん
に楽しんでもらえて良かったです」と笑顔
で話してくれました。

提供期間　①11月25日（月）～30日（土）まで　
②令和２年２月３日（月）～８日（土）まで

提供時間　午前11時～午後７時　※なくなり次第終了

　それぞれの献立で食材が重複しないように作っ
ているため、彩りとバランスが良いことがポイン
トです。味付けは、全体的に薄くすると食べ飽き
てしまうため、デミソースではしっかり味を出し
つつ、他の献立で甘酸っぱさや香りを強調するこ
とで、ヘルシーながらも満足感を出しています。

オーナー　安部由美子さん

1 日 20 食限定日替わり

hana-na （上所上1-16-１）

お弁当テイクアウトお弁当テイクアウト

15穀米のバランス弁当ヘルシー弁当 …1,080円（税込）…600円（税込）

エネルギー　590kcal　　野菜量　122g　　塩分2.5g

福祉サービスに関する苦情相談
のご案内
　福祉サービスに関する苦情について、
事業者と話し合っても解決しないときや、
直接事業者と話しにくいときはご相談く
ださい。適切に解決されるよう支援します。
Ü県福祉サービス運営適正化委員会（☎
281-5609）

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報
を掲載します。

無事故・無違反の優秀運転者を表彰
　令和２年春の全国交通安全運動に合
わせて、優秀運転者を表彰します。
Ç無事故・無違反の期間が規定年数以
上の人。交通安全協会会員資格の有無
は不問。
表彰区分　20年、30年、40年、50年
Ö令和２年１月６日（月）までに下記へ

申請（問い合わせ）先

新潟中交通安全協会 新潟警察署内
（☎247-5600）

新潟中交通安全協会
新潟中央支所

新潟中央警察署内
（☎225-0171）

中央区社会福祉協議会　介護の
つどい
Ä11月29日（金）午後１時30分～３時30分
Åほんぽーと中央図書館
Ñ講話「弁護士さんに聞いてみよう！相続
に関わるあんなこと・こんなこと」、茶話会、
相談窓口紹介、ほか
Ç先着40人　　É100円
Ö電話で同協議会（☎210-8720)へ

にいがた健康いきいきセミナー
2019
Å新潟ユニゾンプラザ（上所２）
Ç各日先着50人
Ö参加希望日、氏名、電話番号を記入し、
フ ァ ク ス で 同 セ ミ ナ ー 開 催 事 務 局

（FAX：025-257-4407)へ　※定員に
なり次第、締め切り。
期日 時間 内容

12/３
（火）

14：00～
15：50

※受け付け
は13：30

から

講話「平均寿命と健康寿
命～今日からできること」
講師　大徳尚司さん（新
潟医療福祉大学診療放射
線学科准教授）

12/12
（木）

講話「齢
とし

を取ると膝が痛
くなる理

わ け
由」

講師　大森豪さん（新潟
医療福祉大学健康スポー
ツ学科教授）

Ü同セミナー開催事務局（☎257-4407）

白山小の子どもたちが
　　まち歩きガイドに料亭の味と芸妓の舞

レポート！

取材

エネルギー・野菜量・塩分は提供日により異なります
※写真は一例です

提供期間　令和２年３月までの毎月①第２水曜②第４金曜
配達区域　有明台小・関屋小・浜浦小学校区（区域外の人は店頭での受け取り）
予約　　　①第１金曜②第３金曜までに電話で同店（☎ 265-5150）へ

　新潟を代表する老舗料亭で、昼食を味わいながら
古町芸妓の舞を鑑賞することができる「料亭の味と
芸妓の舞」の参加者を引き続き募集しています。芸
妓の皆さんとの会話や記念撮影も楽しむことができ
ます。優雅なひと時を、家族や友人と過ごしませんか。

時間　正午～午後１時30分
（芸妓は舞を含めて１時間程度）
Ç各会場先着20～30人程度
（会場により異なります）
É1人5,500円（昼食代含む。飲み物代は別途必要）
Ö電話で新潟三業協同組合（☎222-2237、
午前10時～午後４時、日曜・祝日休み）へ
Ü 地域課産業振興室（☎223-7054）

好評
受付中

開催日 会場
11/21（木） 一〆
11/22（金） かき正
12/4（水） 金辰

12/７（土）
イタリア軒

螢

きらく
12/14（土）

■同日開催「古町まち歩き」
　料亭へ行く前に、新潟シティガイドの案内で古町花街の見どころを巡
ることができます。まち歩きだけの参加も可能です。詳しくは新潟シテ
ィガイド（☎090-1807-3013、午前９時～午後６時）へお問い合わせくだ
さい。　※申込みは電話で４日前まで


