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月 日
歴史と文化の薫りただよう、
うるおいとにぎわいのまち

中央区

区の人口 （住民基本
台帳による）

中央区だより ※令和元年11月末現在の住民基
本台帳による。転出予定者を含ま
ず。（　）内は前月末比

人口…… 175,093人	（－14）
　男………83,254人	（－25）
　女………91,839人	（＋11）
世帯……87,264世帯	 （－9）1
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　

中
央
区
長

　

渡
辺
　
東
一

　

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
日
ご
ろ
か
ら
市
政
並
び
に
区
政

に
つ
い
て
、
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
地
震
や
台
風
に
よ
り
全
国
各

地
で
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
未
曾
有
の
災
害
が
起
き
る
た
び
に
、
あ
ら

た
め
て
地
域
と
行
政
の
日
常
的
な
つ
な
が
り
が

大
切
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
中
央
区
で
は
８
区
の
中
で
核
家
族
世
帯
や

65
歳
以
上
の
単
身
世
帯
の
割
合
が
高
く
な
っ
て

お
り
、
今
後
、
ま
す
ま
す
協
働
を
深
め
、
双
方

で
支
え
あ
う
取
組
み
や
仕
組
み
づ
く
り
を
推
進

し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
一
昨
年
４
月
に
区
長
を
拝
命
し
て
以

来
、
各
地
域
に
は
多
様
な
課
題
が
山
積
し
て
い

る
こ
と
を
、
様
々
な
機
会
を
通
じ
て
伺
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　
昨
年
の
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
日
本

代
表
が
大
活
躍
し
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
と

こ
ろ
で
す
が
、
こ
の
日
本
代
表
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

で
あ
る「
O
N
E 

T
E
A
M（
ワ
ン
チ
ー
ム
）」に

倣
い
、
地
域
と
行
政
が
ま
さ
に
ワ
ン
チ
ー
ム
と

な
っ
て
各
種
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
さ
ら
な
る
地
域
の
賑
わ
い
や
活
力
の
創
出

に
つ
な
が
る
施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
と
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
皆
さ
ま
に

と
っ
て
健
や
か
に
過
ご
せ
、
希
望
に
満
ち
溢
れ

た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
る
こ
と
を
、
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　今年の一大イベントと言えば、「東京 2020 オリン
ピック・パラリンピック競技大会」です。これにちな
み、日ごろからスポーツに取り組んでいる児童・生徒
に、今年の抱負を聞いてみました。

スポーツで盛り上げよう！

2020 年の抱負

　小学校 6 年生の時、陸上の記録会
で楽しく走ることができたので、今
の競技を始めました。レース後半に
スピードを上げて追い抜くのが得意
なので、もっと速く走れるように、
スタートダッシュの練習に力を入れ
て取り組んできました。
　今年から高校生になりますが、高
校でも陸上部に入って、自分の実力
を発揮していきたいです。

浜浦小学校・６年

佐
さと う
藤大
たいしゅう
修さん

種目：バドミントン

関屋中学校・３年

齋
さいとう
藤ゆきさん

種目：陸上競技（短距離走）

新潟柳都中学校・2年

宮
みやした
下創

そうき
輝さん

種目：サッカー

　4 歳くらいの時から、父と一緒にサッ
カーの練習をしていました。ポジション
はセンターバックです。チームのキャプ
テンをしており、常に周囲を見渡してサ
ポートするようにしています。左足から
のキックの正確さは誰にも負けません。
　今年の目標は、県 1 部リーグから北
信越リーグに昇格することです。これ
からも、「走る・戦う・しゃべる」をモッ
トーに、チームを支えていきます。

　小学校１年生の時に始めました。
今は、きょうだい３人で一緒に楽し
んでいます。普段の練習で意識して
いることは、ミスをしないようにする
ことです。ラケットが下がるとシャト
ルがネットに掛かるため、素早く打
ち返すようにしています。
　中学生になったら大会に出場し
て、得意のヘアピンショットとスマッ
シュを使って優勝したいです。

有明台小学校・６年

里
さとむら
村絆

はん と
徳さん

種目：レスリング

鳥屋野中学校・３年

稲
いなこし
越康

こう た
太さん

種目：アイスホッケー

宮浦中学校・３年

吉
よしだ
田涼
りょうま
真さん

種目：陸上競技（駅伝）

　プロレスの試合を見たことがきっ
かけで格闘技に興味を持ち、３歳か
らレスリングを始めました。練習で
は、失敗してもいいから相手にどん
どん向かっていき、積極的にタック
ルをかけることを意識しています。
　今年はもっと練習を頑張って、強
い相手にも勝てるようになりたいで
す。まずは今年最初の大会、関東甲
信越大会で優勝することが目標です。

　小学校４年生の時に参加したアイ
ススケートの練習会がきっかけで、
今の競技を始めました。ポジション
はゴールキーパーなので、瞬発力を
鍛えるトレーニングに力を入れてい
ます。また、練習の時は必ずビデオ
を撮影して自分の動きをチェックし、
改善につなげています。
　大好きな競技なので、高校生になっ
てもずっと続けていきたいです。

　昔から水泳をやっていたので、持
久力には自信があり、中学１年生か
ら陸上部でこの競技を始めました。
駅伝はチームでやる競技なのでプ
レッシャーも大きいですが、みんな
で走るのは楽しくて大好きです。負
けず嫌いなので、練習には手を抜か
ず、人一倍頑張ってきました。
　高校生になっても陸上を続けて、
もっと速く走れるようになりたいです。


