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令和２年（2020年）10月４日
※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
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公民館・図書館
※公民館の申込受付は午前９時から

中央公民館　☎224-2088
〒951-8055　中央区礎町通3-2086

■クロスパルにいがた開館15周年記念　おうち時間
が楽しくなる！つるかご作り講座
Ä10月24日（土）午前10時～正午　　
Ñ植物のつるを使ってかごを作る　　
Ç先着20人
持エプロン・タオル　　　
É500円
Ö10月７日（水）から電話で同館へ
■こども体験事業「アート×ヒストリー×ニイガタ」
（全２回）
時間　午前10時～正午
期日 テーマ 講師

11/15
（日）

江戸時代にタイムスリ
ップ！

市文化財センター
今井さやかさん

11/22
（日）

舟に乗せて運びたい！
にいがたの魅力

ゆいぽーと滞在アーティスト
杉原信幸さん、中村綾花さん

Åゆいぽーと　　　
Ç小学３～６年生20人　※応募多数の場合は抽選
Ö10月25日（日）までに電話で中央公民館へ

公民館定期利用団体向け説明会
　来年度に公民館を定期利用する団体に対し、利用や申し込
みの方法について説明します。新規に利用を希望する団体は、
事前に各館にお問い合わせください。

公民館名 期日 開始時間

中央公民館 10/20（火） 午前 10 時、午後２時

関屋地区公民館
（☎266-4939）

10/26（月） 午後２時、午後７時

10/28（水） 午後２時

鳥屋野地区公民館 10/29（木） 午前 10 時、午後２時、午後７時

東地区公民館
（☎241-4119） 10/30（金） 午後２時、午後７時

※市内全公民館の説明会日程は、市ホームページに掲載して
います。

鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1

■子育てサロン「ふらっと」
Ä10月12日・26日（いずれも月曜）午前10時～11時
30分
Ñ自由遊び、情報交換　※事前に検温してお越しく
ださい。専門のスタッフはつきません。
Ç未就園児と保護者10組程度　※入場制限する場合
あり
Ö当日直接会場
■スマホ“超”入門講座～w

ウ ィ ズ
ithコロナの時代に対応し

よう
Ä10月22日（木）午後１時30分～３時30分
Ç先着24人
Öあす５日（月）から電話で同館へ
■鳥屋野地区公民館　休館中の事務室移動について
　空調設備の改修工事に伴い、、11月１日（日）から
令和３年３月31日（水）まで同公民館は休館します。
　11月１日～12月28日までの間、同公民館４階音
楽講座室に事務室が移り、この期間は事務室へお越
しいただけます。
　令和３年１月～３月31日（水）までの間は、電話で
問い合わせてください。

■子育てサロン「ぴーかーぶー」
Ä10月９日・23日（いずれも金曜）午前10時～11時
30分　※出入り自由
Ñ自由遊び、情報交換　　Ç０歳児と保護者先着７組
持 バスタオル　　　Ö当日直接会場
■働き女子の美活いろは塾（全４回）
時間　午後７時～９時
期日 テーマ

11/５（木）印象を変える！話し方の極意

11/12（木）論より証拠！日々のプチ習慣で効果を実感

11/19（木）働く女子の食べ方

11/26（木）にっこり笑顔の毎日を！セルフケアで悩み解消！！

Ç市内在住または在勤の働く女性20人　※応募多数
の場合は抽選（抽選結果は10月23日までに通知）
持 筆記用具　　　É1,500円
Öあす５日（月）から10月19日（月）までに、メール件
名に「美活」、本文に氏名、年代、住所、電話番号、職
業を入力し、同館（ishiyama.co@city.niigata.lg.jp）へ

図書館

■おはなしのじかん	
Ö当日直接会場　※氏名、連絡先などの情報提供をお
願いします。室内が混み合った場合は入場制限する場
合があります。

期日 時間 会場・問い合わせ

毎週火曜♥
および

10/29（木）

11：00～11：20
※ 終 了 後、「 絵
本なんでも相談
タイム」あり 

ほんぽーと中央図書館
（☎246-7700）

■赤ちゃんタイム
毎週火・木曜
10：00～13：00
おはなしのへやで赤ちゃんと
ゆっくり過ごしてください。

毎週金曜♥◇ 11：00～11：45
※１組10分程度

鳥屋野図書館
（☎285-2372）

■赤ちゃんタイム
毎週金曜　10：00 ～ 12：00

10/23（金）◇ 14：00～17：00
※１組10分程度

生涯学習センター図書館
（☎224-2120）

■赤ちゃんタイム
毎週金曜　10：00 ～ 13：00

♥乳幼児向け、◇個別の読み聞かせ
■鳥屋野図書館・関屋地区図書室　臨時休館のお知らせ
　空調設備の改修工事に伴い、下記の期間中、同図
書館・図書室は臨時休館します。
休館期間　11月１日（日）～令和３年３月31日（水）
　休館中は全てのサービス（貸出、返却、予約、調
査相談、図書・雑誌・新聞の閲覧、返却ポストの利用）
を停止します。他の市立図書館を利用してください。
Üほんぽーと中央図書館（☎246-7700）

・�ご自宅での体温測定をお願いします。
・�健診日より２週間以内に県外へ行った人は、事前
に健康福祉課へ連絡をお願いします。

健康
・
福祉

■東地域保健福祉センター
　東万代町9-52【注】　☎243-5312
■南地域保健福祉センター
　新和3-3-1	 ☎ 285-2373
■中央地域保健福祉センター
　関屋下川原町1-3-11	☎ 266-5172
■健康福祉課健康増進係　☎223-7237

【注】東地域保健福祉センターは２月25日に上記住所
に移転しました。

子どもの健康診査
　以下の健診を６月中旬より再開しています。
　新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、
人数を少なくして実施していますので、通常よりも約
４～５カ月遅れてお知らせしています。
　対象者へは下記のとおり案内を郵送しています。日
時、会場、持ち物は、案内はがきを確認してください。
来所の際は、案内はがきもあわせてお持ちください。
　健診内容も一部変更し、滞在時間が短くなるよう
にしています。ご理解・ご協力をお願いします。
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

健診名

対象者

はがきが届く人
再開のお知らせです。
健診日時、会場、持
ち物などをご確認く
ださい。

封書が届く人
延期のお知らせ、問
診 票 を 同 封 し ま す。
問診票は、はがきの
案内が届くまで保管
してください。
※順次郵送しています

１歳誕生歯科
健康診査

令 和 元 年５～８月 生
まれの一部の子ども

令和元年９・10月生
まれの一部の子ども

１歳６カ月児
健康診査

平成30年10～12月生
まれの一部の子ども

平 成31年２・ ３月 生
まれの子ども

３歳児健康診査
平成28年11月～平成
29年２月生まれの一
部の子ども

平 成29年４・５月 生
まれの子ども

♣かんたん！パッククッキングと健康講座
Ä11月12日（木）午前10時～11時15分　※受け付け
は９時45分から　　Å食育・花育センター
Ñ災害時に役立つ調理法講話、料理工程の見学、栄
養士による健康講話、みそ汁の塩分測定（希望者のみ）
※試食なし　　Ç20歳以上先着15人　　　
持筆記用具、りゅーとカード（持っている人）、みそ
汁（塩分測定を希望する人）
Öあす５日（月）から電話で健康福祉課健康増進係（☎
223-7246）へ

　今年度末まで
に100歳になる
皆さんへ、市・
県・国より祝い
状と祝品を贈呈
しました。
　 中 央 区 で は
65人（新潟市で
は308人 ）が 今
年度中に100歳を迎えます。
※９月１日現在
Ü健康福祉課　高齢介護担当（☎
223-7216）

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略

中央区ドキドキ・ワクワク
ふれあいサッカー教室
Ä11月１日（日）午前10時15分～正午
Åデンカスワンフィールド（県スポーツ公園内）
Ñアルビレックス新潟サッカースクールのコーチに
よるサッカー教室
Ç区内在住または在学の小学１～６年生先着80人
持サッカーボール（持っている人）、飲み物、運動で
きる靴（スパイク不可）、動きやすい服装、タオル
Ö10月12日（月）から10月25日（日）までに、下の二
次元コードを読み取り応募フォームか
ら申し込み　※読み取ることができな
い人はお問い合わせください
Ü同スクール（☎280-0011）

石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12

100 歳おめでとう！
敬老祝品などを贈呈


