
にぎわう都心、豊かな自然、にぎわう都心、豊かな自然、
みなとまち文化が織りなすみなとまち文化が織りなす
活気あふれる拠点のまち活気あふれる拠点のまち

中中央区だより央区だより
中央区役所だより　発行：新潟市 中央区役所 地域課 〒951-8553 新潟市中央区西堀通６番町866番地　電話：025-223-7035

区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 172,185人	（＋39）
　男………81,537人	（＋14）
　女………90,648人	（＋25）
世帯……90,526世帯	（＋102）
※令和６年10月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比第　　 　 号第　　 　 号

令和６年（2024年）
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　市民の台所として長く親しまれる人情横丁。昭和を感　市民の台所として長く親しまれる人情横丁。昭和を感
じる個性豊かな商店街へ出かけませんか。じる個性豊かな商店街へ出かけませんか。

老若男女が集う多様な店
　全長160ｍのアーケード内には昔ながらの食料品店から個性的な雑貨店やペットグッズを扱う店まで、バラエティ豊かな店がそろっています。
　今回取り上げるところのほかにも魅力的な場所ばかり。商店街を巡って、お気に入りの場所を見つけてみませんか。

市民文化遺産

浦安橋の遺構
　浦安橋は新津屋小路堀と上大川
前通を交差する橋でした。新津屋
小路堀の埋め立てとともに役目を
終えましたが、橋の欄干の一部は
人情横丁の東側に遺されていま
す。平成25年に市民文化遺産に
認定されました。

多種類の豆がそろう老舗多種類の豆がそろう老舗

ピーナッツの専門店 ピーナッツの専門店 笠原豆店笠原豆店

ミニチュアのジオラマもミニチュアのジオラマも
展示されている茶屋展示されている茶屋

ピュアウーロンピュアウーロン

若者に人気の若者に人気の
わらびもち専門店わらびもち専門店

甘味処 甘味処 鎌倉鎌倉

１年中楽しめるかき氷１年中楽しめるかき氷

茶房 茶房 二兎屋二兎屋

西堀ローサから移転した西堀ローサから移転した
合鍵やカバン修理の店合鍵やカバン修理の店

クイックマンクイックマン

わんこも食べられるケーキ！わんこも食べられるケーキ！

cake ritcake ritaa (ケークリタ）(ケークリタ）

新潟発祥の新潟発祥の
あっさりラーメンあっさりラーメン

元祖支那そば元祖支那そば  信吉屋信吉屋

所　在　地   東堀前通６
問い合わせ   本町中央市場商店街協同組合（☎222-0303）

商店街内の店舗
など、

商店街内の店舗
など、

人情横丁の詳細
はこちら

人情横丁の詳細
はこちら

「懐かしい」が今もここに

人情横丁
人情横丁って？人情横丁って？
　昭和26年に設立した　昭和26年に設立した市内で最も古い商店街の一つで、正式名称はの一つで、正式名称は本町中央
市場商店街といいます。ギザギザした形の屋根がトレードマークです。以前といいます。ギザギザした形の屋根がトレードマークです。以前
は鮮魚店や魚介の塩物、干物、野菜などを扱う店がほとんどでした。は鮮魚店や魚介の塩物、干物、野菜などを扱う店がほとんどでした。
　かつてこの場所は新津屋小路堀という堀で、野菜などが運ばれていました。　かつてこの場所は新津屋小路堀という堀で、野菜などが運ばれていました。
戦後に堀が埋め立てられ、本町通で商いをしていた露店商がここで店を開い
たのが人情横丁の始まりといわれています。といわれています。
　　平成26年には同商店街の建物が市民文化遺産に認定されました。されました。

昔ながらの雰囲気を大切にしていきたい
　本町中央市場商店街協同組合の理事長を務める、塩物や
干物などを扱うお店「にいがた石山」の石山幸一さんにまち
への思いを聞きました。

　人情横丁は成り立ちが面白くそれが形として残っているのが強み
だと思います。建物の建設時に優れた素材を使用したり、床下に流
れる川の水を消火用水として使用できるようにしたりしたことから、
新潟大火の影響を受けず、建物がほぼ当時のまま残っているんです。
改装工事の際に床下に堀だった穴が見られることがあります。
　人情横丁は昔の新潟らしい場所であり昔ながらの日常を感じられ
る場所です。今後もそれを守り続けていきながら、いつも多くの人
でにぎわう商店街になればと思います。

本町中央市場商店街協同組合　理事長　
にいがた石山　石山　幸一さん

　軒下にずらっと並ぶ鮭は先代から続く冬の光景。「需要の変化に合わせて
加工品の取り扱いが増えましたが、昔からの『塩物・干物を売る』という部
分は変えずにやっていきたいです」と石山さん。

鮭
が
旬！

鮭
が
旬！

駐
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■■…食事の店　　■■…生鮮の店　　■■…雑貨の店　　■■…食品の店　　■■…その他



町屋町屋のの魅力魅力をを未来未来へへつなぐつなぐ 連載

第２回

中央区だより2 令和６年（2024年）11月17日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

古町芸妓古町芸妓の魅力を若者へ
　新潟湊の繁栄を象徴する「古町芸妓」。区では、若い世代の発想を取り入れながらその魅力を発信していきます。この取組の不定期連載第２回となる
今回は、秋に行われた万代高校での学習の様子を取り上げます。

みなとまち新潟
次世代に向けた古町芸妓魅力発信事業連載②

古町古町ののまちづくりまちづくりを学ぶを学ぶ
　９月18日、観光まちづ
くりを進める会社「ふるま
ち樽拳」の西川裕さんか
ら、公民連携のみなとま
ち文化を通した古町地域
活性化と経済振興の活動
について話を聞きました。
西川さんは「まちにホテル
を分散させて『観光地域』
を作り、『地域に暮らす

ように旅をして、旅をするように暮らす』という懐かしいけど新し
い暮らしを提案して、地域活性化の種まきをしたいです」と思いを
生徒に伝えました。また、芸妓文化については、歴史ある古町に
欠かせなく、新潟の芸妓は他の地域と比べても別格だったといい、
生徒は、そんな古町芸妓を多くの人に知ってもらうためにまずは
自分たちが理解を深めようと熱心に話を聞いていました。

花街花街へ繰り出しへ繰り出し目目とと肌肌で感じるで感じる　　
　10月23日に「古町花街の会」事務局長の久
保有朋さんのガイドで古町花街のフィールド
ワークを行いました。鍋茶屋通や古町芸妓の
支度部屋・稽古場となっている旧割烹有明を
巡り、景観や歴史の解説を聞きました。生徒
たちは「京都のようで、歴史ある建物や街並
みが残っていてすごいと思いました。旧有明
には歴代の芸妓さんの写真があり芸妓さんが
大切にされているのだなと感じました」と新
たな発見があった様子。久保さんは「景観を
磨き上げて観光客を増やすため、皆さんもア
イデアを出して伝統文化を守る手伝いをして
ほしいです」と話していました。
　今後、これまでの学びをふまえ、生徒自身
が古町芸妓の魅力を発信する方法を考えてい
きます。

西川さんと生徒

旧割烹有明の建築について話す
久保さん（写真左）と生徒

鍋茶屋通の散策

町屋を活用した施設を運営し、歴史や町屋の魅力を受け継ぎ発信する皆さんの取り組みや思いを紹介します。町屋を活用した施設を運営し、歴史や町屋の魅力を受け継ぎ発信する皆さんの取り組みや思いを紹介します。

　11月１日、６年生や保護者をはじめ、市内外の教員、　11月１日、６年生や保護者をはじめ、市内外の教員、
専門学校生、地域の人などが集まり、「これからの白山地専門学校生、地域の人などが集まり、「これからの白山地
域の未来」について話し合いを行う活動「カタリバ」を開催域の未来」について話し合いを行う活動「カタリバ」を開催
しました。意見交換では、地域の魅力やよりよい地域にすしました。意見交換では、地域の魅力やよりよい地域にす
るために大切にしたいことなどが話し合われ、参加者それるために大切にしたいことなどが話し合われ、参加者それ
ぞれの世代や目線でアイデアが出されました。ぞれの世代や目線でアイデアが出されました。
　参加した児童は、「こうなったらいいのにと感じていた　参加した児童は、「こうなったらいいのにと感じていた
ことを実現するための課題を地域の人から教えてもらうこことを実現するための課題を地域の人から教えてもらうこ
とができました」と目を輝かせながら話していました。とができました」と目を輝かせながら話していました。

　白山小学校では、学校教育ビジョンに「ふるさと白山の豊かな未来を共に創る」を掲げ、さまざまな　白山小学校では、学校教育ビジョンに「ふるさと白山の豊かな未来を共に創る」を掲げ、さまざまな
教育活動を地域と連携して取り組んでいます。教育活動を地域と連携して取り組んでいます。

　白山小学校区内のお店の協力のもと、お店に児童が描いた絵を展　白山小学校区内のお店の協力のもと、お店に児童が描いた絵を展
示しています。地域の人が学校の様子を感じたり、児童とその家族示しています。地域の人が学校の様子を感じたり、児童とその家族
がお店に見に行ったりと地域と学校の交流が生まれています。がお店に見に行ったりと地域と学校の交流が生まれています。

地域全体で考える白山の未来

まちの児童ギャラリー

所在地：上大川前通10
開廊時間：午前11時～午後６時
　　　　　（不定休）
問い合わせ：☎222-6888

　新潟絵屋は、大正時代に並
木町に建てられた町家を解体
および移築し、画廊として使
用しています。そこは当時、
米問屋だったといわれ、母屋
は火事で焼失しましたが、ミ
セ（通りに面した部分）が残さ
れていました。

　「しもまち地域は古い建物がたくさん残っていて、活用す
る人が少しずつ増えています。町を魅力的にしたいという思
いを持っている人が増えるのは嬉しいです。店舗としての活
用だけでなく、町の活性化には人が住むことが重要。町中に
残っている家に人が戻ってきてほしい。新しいものもいいで
すが、古いものも残していきたいですね」と話してくれました。

　画廊の前は事務所として
改装し使用されていました。
2000年に大倉宏さんをはじ
めとするメンバーが以前の
改装部分を撤去すると、当
時の漆

し っ

喰
く い

壁
か べ

や柱が現れまし
た。画廊は当時の素材を生か
した内装になっています。

新潟絵屋新潟絵屋

　「柱を隠さない、日本の伝統工法
の１つである真

し ん

壁
か べ

づくりは、木の
美しさが感じられ、職人の技が垣
間見えます。開放感のあるつくり
も町屋の魅力です」と大倉さんは語
ります。

木造建築の魅力

にぎわいのある町へ

欄間は当時からのもの

代表の大倉さん

「カタリバ」「カタリバ」でつながる地域と学校でつながる地域と学校 令和６年度
第４回自治協議会の概要

　10月25日に第４回自治協議会を開催しま
した。会議の資料は、市役所本館１階市政情
報室で閲覧できるほか、区ホームページに掲
載します。
■主な議題
１．�令和７年度中央区特色ある区づくり予算
（区役所企画事業）について意見聴取

２．�委員活動報告
３．�「中央区区ビジョンまちづくり計画第１
次実施計画」令和５年度の取組結果につ
いて報告

４．読書バリアフリーの推進について報告
５．にいがた雪の日辞典の発行について報告
■令和６年度第５回の開催案内
Ä12月23日（月）午後３時から
Å中央区役所５階　対策室
傍聴者の定員　先着10人
※�議題は、市役所本館や中央区役所・東出張
所・南出張所に掲示するほか、区ホームペー
ジに掲載します。

Ü地域課（☎223-7023）

画廊からのお知らせ画廊からのお知らせ
11/29（金）まで、「蓮池
もも展」を開催中。

こんな取り組みもこんな取り組みも

取取材材レレポポーートト

本
誌
掲
載
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イ
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ト
は
11
月
11
日
時
点
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の
で
す
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≪広告欄≫

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中央区だより 令和６年（2024年）11月17日

■ステップ離乳食 生後６～ 11 カ月

Ä12月19日（木）午前10時～11時20分　
※受け付けは９時45分から
Å南地域保健福祉センター
Çおおむね生後６カ月以上の子どもの保育者先着15人
Ñ２回食・３回食への進め方、グループワーク、
個別相談、試食など
Ö11月20日（水）から12月17日（火）までに電話で一覧⑦へ

■育児相談 乳幼児

Ç中央区民　※会場によって定員が異なります。
詳しくは、申し込み先へお問い合わせください。
Ö11月20日（水）から電話で各申し込み先へ　※先着順
期日期日 時間時間 会場会場 申込先申込先

12/ ５（木） ９：30～11：00 ◎白新コミュニティハウス 一覧④

12/18（水） ９：15～11：00 ◎♦南地域保健福祉センター 一覧③

12/19（木）13：30～15：00 ◎♦東地域保健福祉センター 一覧②

◎は栄養士、♦は歯科衛生士による相談あり

■健康相談 一 般

Ö各実施日の２日前までに電話で各申し込み先へ
期日期日 受付時間受付時間 会場会場 申込先申込先

12/13（金）
９：30～11：00 南地域保健福祉センター 一覧③

13：30～14：30 東地域保健福祉センター 一覧②

12/25（水）13：15～14：45 中央区役所 一覧④

■フレイルチェック 一 般

Ñ握力・筋肉量などの計測、日常生活を見直すた
めの助言
Ç65歳以上の人先着20人　
Öあす18日（月）から各開催１週間前までに電話で
日本メルツ K＆K heart school（☎383-8610）へ　
申込受付時間　平日午前９時～午後５時

期日期日 時間時間 会場会場
12/ ５（木）

13:30～15：30
東地域保健福祉センター

12/13（金） 市陸上競技場

※受け付けは１時から１時20分まで

■はじめよう運動セミナー受講者募集 一 般

Ä12月25日（水）午前10時～11時40分　
※受け付けは９時30分から９時45分まで
Å鳥屋野総合体育館
Ñ効果的な筋力トレーニング、ウオーキング、ス
トレッチの体験、運動に関するミニ講話
Ç中央区在住で運動制限のない18歳～おおむね75
歳先着30人
Öあす18日（月）から11月29日（金）までに電話で健
康福祉課健康増進係（☎223-7246）

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■西海岸公園市営プールの利用を再開
　令和６年能登半島地震の影響で休館していた西海岸
公園市営プールの屋内プールの利用を再開しました。
Ü地域課（☎223-7041）

公民館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■子育てサロン「ひよこファミリーらんど」
Ä11月19日、12月３日・10日・17日・24日（いず 
れも火曜）午前10時～正午
Ñ親子の遊び場　※11月19日（火）はひよこディ秋
まつりを開催
Ç乳幼児と保護者　　　Æバスタオル（乳児のみ）

■クリスマス大作戦！～サンタのお手伝いをしよう
Ä12月15日（日）午後２時30分～４時
※受け付けは２時から
Ñミニゲームをしながら、グループで
ミッションクリアを目指す
Ç小学生以下先着50人（幼児は保護者同
伴）　　　É500円　　　
Ö11月20日（水）から

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■自分へクリスマスプレゼント
Ä12月25日（水）午後１時30分～３時
30分
Ñ天然石ストラップ製作コース、刺し
子でランチョンマット製作コース
Ç小学３年生～６年生各コース20人　
※抽選
Öあす18日（月）から12月８日（日）まで

■乳児期家庭教育学級「ゆりかご学級」（全５回）
Ä１月23日・30日、２月６日・13日（いずれも木
曜）、16日（日）午前10時～正午
Ñ子育てについて学ぶ
Ç令和６年７月～９月生まれの乳児の保
護者16人（保育あり・定員12人）　
※抽選
Öあす18日（月）から12月22日（日）まで

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■子育てサロン「のんのん」
Ä12月９日・23日（いずれも月曜）
午前10時～11時30分（出入り自由、飲み物の持参
可）
Ñ９日は歯科衛生士による育児相談、23日はクリ
スマスイベント　※毎回午前11時から絵本の読み
聞かせを実施　　　Ç未就園児と保護者
Æバスタオル（乳児のみ）

■わくわくキッズ「粘土でクリスマスかざりを作ろう」
Ä12月14日（土）午後２時～４時　
※受け付けは１時30分から
Ñ樹脂粘土でクリスマス飾りを製作
Ç小学生先着30人（１年生～３年生は保
護者同伴可）　　　É500円
Ö11月20日（水）から12月２日（月）まで

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■おもちゃ病院にいがた
Ä12月６日（金）午前10時～正午
Ñ壊れたおもちゃの修理
É無料（実費負担の場合あり）

■子育てネットまつぼっくり
Ä12月６日・13日・20日・27日（いずれも金曜）
午前10時～正午　
Ñ親子の遊び場　　　Ç乳幼児と保護者
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健康・福祉
各事業の各事業のÖ・・Ü連絡先一覧連絡先一覧
❶❶健康福祉課健康増進係健康福祉課健康増進係
　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237
❷❷東地域保健福祉センター東地域保健福祉センター
　東万代町９-52　☎243-5312　東万代町９-52　☎243-5312
❸❸南地域保健福祉センター南地域保健福祉センター
　新和３-３-１　☎285-2373　新和３-３-１　☎285-2373
❹❹健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039
❺❺子育て交流子育て交流ぽーとぽーとtt

テ テテ テ

eteete	 ☎080-9680-6822	 ☎080-9680-6822
❻❻はっぴぃはっぴぃmm

マ ママ マ

amaama応応援団	 ☎278-3177、水曜定休援団	 ☎278-3177、水曜定休
❼❼市役所コールセンター　☎243-4894市役所コールセンター　☎243-4894

■妊婦歯科健康診査 妊娠期

Ç中央区在住の母子健康手帳を取得して
いる妊婦
Ö各実施日の２日前までに右のニ次元
コードを読み取り申し込み
受付時間　午後１時～２時30分
期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）

12/ ６（金） 南地域保健福祉センター 25人
12/12（木） 東地域保健福祉センター 45人

■安産教室「ウェルカム赤ちゃん講座」 妊娠期

Ä12月21日（土）午後１時30分～３時30分　
※受け付けは１時15分から　　
Ç出産予定月が令和７年１月～３月までの中央区
在住のおおむね妊娠30週以降の妊婦先着20人（家
族・パートナーいずれか１人の同伴可）
Å南地域保健福祉センター
Ñ赤ちゃん人形を使った沐浴・抱っこ体験、産後
のこころとからだの話、グループワーク
Ö11月20日（水）から12月３日（火）までに電話で一覧①へ

■みんなでつながるにっこにこ子育て応援
事業（毎月開催）
※中央区在住の人が対象です。
Ñ保健師や助産師への相談、講座、参加者同士の
情報交換、ほか
Ö各講座の申し込み開始日から携帯電話などで二
次元コードを読み取り申し込み　

■育
いく

カフェ 生後 1 ～ 5 カ月  � 育カフェ育カフェ
申込先申込先Ç生後１～５カ月の子どもと保護者

Ö11月19日（火）９時から
Ü一覧⑤
時間　午前10時15分～11時45分
期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）

12/13（金）プラーカスマイルランド（プラーカ２内） 15組
12/20（金） こども創造センター 14組

■10か月育ちの講座 生後 9 ～ 10 カ月  �
10か月10か月
育ちの講座育ちの講座
申込先申込先

Ç令和６年２月～３月生まれの子ども
と保護者
Ö11月19日（火）から開催前日まで
Ü一覧⑥
時間　午前10時～11時30分
期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）

12/ ４（水） 中央健康センター 10組
12/25（水） 南地域保健福祉センター 12組

■はじめての離乳食 生後５カ月

Ñ離乳食の始め方と進め方、情報交換、試食、個
別相談など
Ç生後５カ月ごろの子どもの保育者
Ö11月20日（水）から各実施日の２日前までに電話
で一覧⑦へ
時間　午後１時30分～２時50分　
※受け付けは１時15分から
期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）

12/18（水） 東地域保健福祉センター 15人
12/19（木） 南地域保健福祉センター 15人

申込先申込先

◆食べて元気にフレイル予防◆食べて元気にフレイル予防
　食事は活力の源です。
　必要な栄養素をとるために、多様な食品でバラ
ンスの取れた食事を３食しっかりとりましょう。
　料理が大変な場合は、市販の総菜や缶詰、レ
トルト食品なども活用しましょう。
Ü健康福祉課健康増進係（☎223-7246）

主菜
（肉、魚、
卵、大豆
製品）

副菜

主食
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