
にぎわう都心、豊かな自然、にぎわう都心、豊かな自然、
みなとまち文化が織りなすみなとまち文化が織りなす
活気あふれる拠点のまち活気あふれる拠点のまち

中中央区だより央区だより
中央区役所だより　発行：新潟市 中央区役所 地域課 〒951-8553 新潟市中央区西堀通６番町866番地　電話：025-223-7035

区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 171,774人	（－193）
　男………81,368人	（－75）
　女………90,406人	（－118）
世帯……90,382世帯	（－74）
※令和７年２月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比第　　 　 号第　　 　 号

令和７年（2025年）

431431
月月 日日33 1616

マイナンバーカードがあれば
コンビニでも証明書を取得できます

　コンビニでは住民票の写しや印鑑登録証明書などの証明書を、１通当たり
150円割り引いた額で取得することができます。
利用時間　午前６時30分～午後11時
　手続きにはマイナンバーカードと
暗証番号が必要です。

郵送・電子申請でできる手続きがあります
　市外への転出や国民健康保
険の脱退など、区役所に来庁
しなくても郵送や電子
申請でできる手続きが
あります。

詳しくはこちら▶▶▶

詳しくはこちら▶▶▶

２面も合わせてチェック

来庁不要 便利なサービス
ぜひご利用ください

来庁前に
知っておこう

　３月・４月は、転勤・就職・進学などに伴う住所変更や国民健康保険の手続きをする窓口が大変
混雑します。窓口の受け付けまでの様子を確認し、安心してスムーズに手続きをしましょう。

臨時窓口を利用してください
　３月30日（日）と４月５日（土）に臨時窓口を開設します。比較的平日より空いていますので、
ぜひご利用ください。詳しくは、２面に掲載しています。

受け付けの流れを紹介

住所変更と、それに伴うマイナンバーカードの住所変更、
住民票の写しの交付を例に、一連の流れを紹介します。

来庁する際は時間に余裕を
もってお越しください。

▲総合案内はエスカレーターやエレ▲総合案内はエスカレーターやエレ
ベーターを降りてすぐのところ。分かベーターを降りてすぐのところ。分か
らないことがあれば聞きましょう！らないことがあれば聞きましょう！

▲住所変更に伴うマイナンバーカー▲住所変更に伴うマイナンバーカー
ドの手続きや住民票の写しの交付ドの手続きや住民票の写しの交付
は、新たに番号札を発券する必要なは、新たに番号札を発券する必要な
し。職員の案内に従って、それぞれし。職員の案内に従って、それぞれ
の窓口に進みましょう。の窓口に進みましょう。 ▲番号が呼ばれたら３番窓口へ。▲番号が呼ばれたら３番窓口へ。

◀西堀地下駐◀西堀地下駐
車場の利用車場の利用
（４月末まで）（４月末まで）
があれば駐車があれば駐車
券を提示。券を提示。

▲自分の番号が呼ばれたらカ▲自分の番号が呼ばれたらカ
ウンターへ。住所変更は10番ウンターへ。住所変更は10番
窓口！窓口！

まずは２階へ
！

フロアの様子

▲記載台で各種申請書を記▲記載台で各種申請書を記
入！入！

❶申請書の記入

▲記載台近くの発券▲記載台近くの発券
機の画面をタッチ！機の画面をタッチ！

❷番号札を発券

終了！

❸受け付け

❹関連手続き

ごみカレンダーや転入
者は

転入セットがもらえる！

❺証明書の交付と支払い

キャッシュ
レス

決済も可能
！

詳しくは２面に掲載してい
ます。

中央区役所で
スムーズに手続き



※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

ぷらっと本町会いに行く商店街

生花のお店
連載第３回ぷらっと本町会いに行く商店街

中央区だより2 令和７年（2025年）３月16日

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

　人と人との距離の近さが魅力の商店街「ぷらっと本町」。そんなぷ
らっと本町の個性的なお店を、お店の人の声とともに紹介します。

さくら
こまち

ツボイ
フロー
リスト

至 新潟駅至 新潟駅柾谷小路柾谷小路

本
町
通

本
町
通

ぷ
ら
っ
と
本
町

ぷ
ら
っ
と
本
町

生　花
さくらこまち

富岡さん

　新潟産チューリップをはじ
め季節のお花をたくさんそろ
えています。桜やアオモジな
ど春の枝物も人気があります
よ。1,100円で買える日替わ
りの「本日のブーケ」はちょっ
としたプレゼント
におすすめです。

詳しくはこちら

　昨年12月３日、「旧割烹有明表棟・
中棟・奥棟」が国の登録有形文化財に
登録され、２月12日に古町通９の同
所において、歴史文化課から所有者
の愛宕神社へ登録証を伝達しました。
同課の萬歳課長は「登録は市としても
文化・観光の励みになります。末永
く活用してください」と伝え、登録証
を受け取った愛宕神社関係者の髙杉

龍司さんは「まちづくりやインバウン
ドの観光資源として皆さんと協力し
て大切に守っていきます。古町地域
一体として活性化していきたいです」
と話しました。現在同所は、古町芸と話しました。現在同所は、古町芸
妓の稽古場や支度部屋、古町花街関妓の稽古場や支度部屋、古町花街関
連の事務所として使用され、学生が連の事務所として使用され、学生が
修学旅行で訪れるなど、花街文化を修学旅行で訪れるなど、花街文化を
学ぶ場所としても活用されています。学ぶ場所としても活用されています。

窓口混雑予想
3/16

閉庁
17 18 19 20

閉庁
21 22

閉庁

23

閉庁
24 25 26 27 28 29

閉庁

30
臨時
窓口

31 4/1 ２ ３ ４ ５
臨時
窓口

　 （特に混雑）　 （混雑）臨時窓口（中央区）での取り扱い業務

担当窓口・問い合わせ先 手続き内容

窓口
サービス課

NEXT21・２階（☎223-7126）
住所変更、戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付、印鑑登録、戸籍
届、児童手当・こども医療費助成の申請、介護保険・高齢者福祉サービスの申
請、転入に伴う乳幼児の予防接種手続き、ほか

NEXT21・４階（☎223-7149） 国民健康保険の加入脱退・保険料の相談、ごみカレンダーの配布、ほか

健康福祉課 NEXT21・３階（☎223-7207） 障がい福祉・保育園・児童扶養手当・母子・成人保健・介護保険・高齢者福祉
サービスについての相談、ほか

※臨時窓口では市外の住民票の写しおよび戸籍証明書の交付はできません。
※他の市町村が関係する手続き（戸籍届、後期高齢者医療など）は、書類の受領のみとなる場合があります。

２階窓口の混雑状況は
こちらからリアルタイムで

確認できます▶▶▶

３/30（日）、４/５（土）午前９時～午後５時
臨時窓口（中央区）の開設時間

▲�左から歴史文化課の萬歳課長、所有者代
理で出席した髙杉さん

▲�登録された旧割烹有明表棟の外観▲�登録された旧割烹有明表棟の外観

上質で華やかな料亭建築を保存

臨時窓口臨時窓口ををご利用くださいご利用ください

「旧
きゅう

割
か っ

烹
ぽ う

有
あ り

明
あ け

」
登録証を伝達しました！

生　花
ツボイフローリスト

本町店

　ギフトにぴったりのミニ
ブーケは660円からで、好き
な色が選べます。お彼岸の仏
花・墓花はもちろん、鉢物も
人気です。ベラ
ンダで手軽に育
てられますよ。

詳しくはこちら

薄田さん

本人確認書類
　住所変更や戸籍の届出などの際には、第三者による不正な請求や届出を未然に防ぐために本人確認を行っています。

マイナンバーカードや住民基本台帳カード
　住所変更などの手続きの際は、変更する全員分のマイナンバーカードや住民基本台帳カードをお持ちください。マイナンバーカードの記載事項を
変更するときは、カードの暗証番号の入力が必要です。なお、前住所地でマイナンバーカードまたは住民基本台帳カードを利用して転出の届出をし
た人は、平日の手続きをご案内する場合があります。

手続きに必要なもの

来庁のご案内
　車でお越しの場合は、市営西堀地下駐車場をご利用ください。１時
間を基本に減免処理をします。
　なお、この時期は混雑が予想されますので、できるだけ公共交通機
関をご利用ください。

　西堀地下駐車場の利用を５/１（木）から当面の間一時休止します。５
月以降に車でお越しの場合は、周辺の古町・本町提携駐車場をご利用
ください。詳細は、市報４月６日号や市ホームページに掲載予定です。

西堀地下駐車場は５/１（木）から一時利用休止します

本
誌
掲
載
の
イ
ベ
ン
ト
は
３
月
10
日
時
点
の
も
の
で
す
。



≪広告欄≫

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。 3中央区だより 令和７年（2025年）３月16日

■健康相談 一 般

Ö各実施日の２日前までに電話で各申し込み先へ
期日期日 受付時間受付時間 会場会場 申込先申込先

４/11（金）９：30～11：00 南地域保健福祉センター 一覧③

４/21（月）13：30～14：30 東地域保健福祉センター 一覧②

４/23（水）13：30～15：00 中央区役所 一覧④

公民館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■子育てサロン「ひよこファミリーらんど」
Ä４月１日・８日・15日・22日（いずれも火曜）
午前10時～正午
Ñ親子の遊び場　　　　　　　
Ç乳幼児と保護者
Æバスタオル（乳児のみ）

東地区公民館　☎241-4119東地区公民館　☎241-4119
〒950-0083　中央区蒲原町7-1〒950-0083　中央区蒲原町7-1

■子育てサロン「のんのん」
Ä４月14日・28日（いずれも月曜）
午前10時～11時30分

（出入り自由。飲み物の持参可）
Ñ自由遊び　※午前11時から絵本の読み聞かせを
実施　
Ç未就園児と保護者
Æバスタオル（乳児のみ）

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■子育てネットまつぼっくり
Ä４月４日・11日・18日・25日（いずれも金曜）
午前10時～正午　
Ñ親子の遊び場　　　
Ç乳幼児と保護者

■おもちゃ病院にいがた
Ä４月４日（金）午前10時～正午　
Ñこわれたおもちゃの修理　
É無料（実費負担の場合あり）

お知らせ
市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。市役所、区役所、関係機関からの情報を掲載します。

■不動産の無料相談会
Ä４月４日（金）午後１時～４時
Åクロスパルにいがた
Ñ不動産の価格決定や賃貸などについての相談
Ç先着30人
Ö電話で県不動産鑑定士協会（☎225-2873）へ

ふれあい掲示板
市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し市民グループや地域のイベントなどの情報を掲載し
ます。※敬称略ます。※敬称略

■新潟大学落語研究部　令和６年度卒業口演会
Ä３月22日（土）午後１時～３時45分
※受け付けは０時30分から
Å県民会館（一番堀通町３）
Ñ令和６年度卒業生による落語、コント口演
Ç先着260人
É前売券300円　当日券500円
Ö電話で同部・星（☎080-4517-0543）へ

■【体験会】めざせ！！100歳！まる太極の力
Ä３月26日（水）、４月２日（水）　
午前10時10分～11時20分
Å白新コミュニティハウス
Ñ太極拳、ストレッチを通して、認知症や腰・膝痛、
寝たきりを防ぐための身体づくりを目指す
Ç60歳以上の人先着10人　
É体験１回無料
Ö同団体・倉田（☎090-9000-1921）へ

■おひとりさま相談会
Ä３月28日（金）午前10時～正午
Åクロスパルにいがた
Ñ健康や住まい、介護などおひとりさまの困りご
とについて、精神福祉士、看護師、ケアマネジャー
などの専門家に相談
Üにいがた入居支援センター・永野

（☎080-3195-5590）

■第17回みなとぴあ　堀とさくらのコンサート2025
Ä４月６日（日）午後１時～３時
Å市歴史博物館
Ñ新潟柳都中学校吹奏楽部ほか地元有志による音
楽ステージ
Ü新潟下町を良くする会（☎222-4060）
■県カウンセリング協会傾聴の会 
無料カウンセリング
Ä４月20日（日）午前10時～午後１時
※相談時間１人50分
Å市民活動支援センター
Ñ夫婦、家族、仕事、転職、人間関係などのさま
ざまな相談
Ç先着10人
Ö４月19日（土）までに電話で同会（☎374-6544）へ

■わくわく１Dayワークショップ
Ä５月10日（土）午前９時～午後４時
Åゆいぽーと
Ñビーチクリーン、魚の調理体験、魚や海についての
勉強会　※雨天の場合、一部イベント内容に変更あり
Ç小学３年生～６年生30人　※抽選
Ö４月15日（火）までに右の二次元コー
ドを読み取り申し込み
Ü新潟西ライオンズクラブ事務局（☎225-2131）
■日本語ボランティア養成講座 

「いろはにほん語教室」（全10回）
Ä４月～８月の毎月第２・４日曜日
午後１時～３時
Åクロスパルにいがた
Ç先着10人
É初回1,000円、２回目以降700円
Ö３月31日（月）までに電話で同教室・長谷川

（☎080-4058-6640）へ

健康・福祉
各事業の各事業のÖ・・Ü連絡先一覧連絡先一覧
❶❶健康福祉課健康増進係健康福祉課健康増進係
　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237
❷❷東地域保健福祉センター東地域保健福祉センター
　東万代町９-52　☎243-5312　東万代町９-52　☎243-5312
❸❸南地域保健福祉センター南地域保健福祉センター
　新和３-３-１　☎285-2373　新和３-３-１　☎285-2373
❹❹健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039健康福祉課地域保健福祉担当　☎223-7039
❺❺市役所コールセンター　☎243-4894市役所コールセンター　☎243-4894

■妊婦歯科健康診査 妊娠期

Ä４月９日（水）
※受け付けは午後１時～２時30分
Å東地域保健福祉センター
Ç中央区在住の母子健康手帳を取得して
いる妊婦
Ö４月７日（月）までに右の二次元コード
を読み取り申し込み

■安産教室「ウェルカム赤ちゃん講座」 妊娠期

Ä４月９日（水）午後１時30分～３時30分　
※受け付けは１時15分から　　
Å南地域保健福祉センター
Ñ赤ちゃん人形を使った沐浴・抱っこ体験、産後
のこころとからだの話、グループワーク
Ç出産予定月が令和７年５月～７月までの中央区
在住のおおむね妊娠30週以降の妊婦先着20人（家
族・パートナーいずれか１人の同伴可）
Ö３月19日（水）から４月４日（金）までに電話で一
覧①へ

■はじめての離乳食 生後５カ月  
Ñ離乳食の始め方と進め方、情報交換、試食、個
別相談など
Ç生後５カ月ごろの子どもの保育者
Ö各実施日の30日前から２日前までに
右の二次元コードを読み取り申し込み
時間　午後１時30分～２時50分　
※受け付けは１時15分から

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）

４/16（水） 東地域保健福祉センター 15人

４/17（木） 南地域保健福祉センター 15人

■ステップ離乳食 生後６～ 11 カ月  
Ä４月17日（木）午前10時～11時20分
※受け付けは９時45分から
Å南地域保健福祉センター
Ñ２回食・３回食への進め方、グループワーク、
個別相談、試食など
Çおおむね生後６カ月以上の子どもの保
育者先着15人
Ö３月18日（火）から４月15日（火）まで
に右の二次元コードを読み取り申し込み

■育児相談 乳幼児

Ç中央区民　※会場によって定員が異なります。
詳しくは、申し込み先へお問い合わせください。
Ö３月19日（水）から電話で各申し込み先へ　
※先着順
期日期日 時間時間 会場会場 申込先申込先

４/３（木）９：30～11：00
◎中央健康センター
（北部総合コミュニティセンター内）一覧④

４/16（水）９：15～11：00 ◎♦南地域保健福祉センター 一覧③

４/24（木）13：30～15：00 ◎♦東地域保健福祉センター 一覧②

◎は栄養士、♦は歯科衛生士による相談あり

申込先申込先

申込先申込先

申込先申込先

　本紙掲載の催しに参加する際はできるだけ
公共交通機関をご利用ください。

　地域の魅力や活動を発信しています。ぜひ
フォローしてお出かけの参考にしてください！

中央区公式インスタグラム中央区公式インスタグラム

新潟市中央区役所新潟市中央区役所
【公式】【公式】

（＠niigatashichuoku）（＠niigatashichuoku）
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