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東 区 だ よ り

※10月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.62k㎡　人口136,610人（-79）　　世帯数61,366（+28）　男65,912人（-3）　女70,698人（-76）

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち 303No.

毎月第１・３日曜発行

開催日

会場

12月14日（土）
東区プラザ

　区のまんなかに位置する区役所庁舎で、新潟県立大学
や区内企業と連携したクリスマスイベントを開催します。
コンサートや親子で参加できるものづくり体験など、楽
しい催しがたくさん。みんなで一足早いクリスマスを楽
しみましょう！
問い合わせ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2130）

会 場　東区プラザ
講 師　新潟大学名誉教授　小林　昌二さん
　　　　　　新潟大学名誉教授　橋本　博文さん
　　　　　　奈良大学教授　　　坂井　秀弥さん　ほか
申 し 込 み　来年1月7日（火）までに下記のいずれかの方法で地域課へ
　　　　　　�（応募多数の場合抽選。当選者のみ来年1月15日（水）ま

でに案内を発送します）

申込不要

時間　午後1時～2時
内 容 定員（保護者要同伴）

新聞紙と布でつくる
カラフルリース 小学生と保護者20組

丸太のクリスマス
ツリーづくり 小学生と保護者15組

金
きん
箔
ぱく
のしおりに描く

蒔
まき
絵
え
体験

小学3～6年生と
保護者10組

申し込み方法 （ものづくり体験・おしごとのはなし共通）

12月6日（金）までに下記事項を記載し、メールで地域課
（chiiki.e@city.niigata.lg.jp）
①�希望講座名（4つの講座の中から選択）
　（カラフルリース、丸太のクリスマスツリー、蒔絵、おしごとのはなし）
②住所、電話番号
③参加者全員の氏名
④子どもの学年
※応募多数の場合抽選。当選者のみ12月10日（火）までに連絡します

　渟足柵とは、日本最古の歴史書「日本書紀」に、大化3年（647
年）に大和朝廷が造ったとの記述がある日本で最初の城柵のこ
とです。その存在位置は未だ不明ですが、東区にあったとする
説が有力です。
　このシンポジウムは、平成2年に「沼垂城」と書かれた木簡が
旧三島郡和島村八幡林遺跡（現在の長岡市）から出土して30年
を迎えることを記念して開催します。 出土した木簡

要申込

要申込

県立大学生がツリーを飾り付けました！

　県立大学生が、クリスマスの曲を中心に歌や楽器の演奏を行います。
ホールに響く温かい歌声と演奏をお楽しみに！
時間　午後2時30分～4時30分（開場は開始30分前）
曲目　「サンタが街にやってくる」「You Raise Me Up」「歩いて帰ろう」ほか

クリスマスコンサ
ート ものづくり体験

聞きたい！　
知りたい！

おしごとの
はなし

　女性消防士、男性保育士、女性警備員によるお仕事の講話です。お話
を聞いた後は、消防服や防弾・防刃チョッキの試着、手遊び歌のお仕事
体験ができます。
時間　午後1時～2時20分
定員　小学生30人（保護者同伴可）

クリスマス
フェスタ

（東区男女共同参画地域推進員企画事業）

「渟
ぬた り の き

足柵発見への展望」を語る集い 開催日 令和2年1月25日（土）

「渟足柵」をテーマとした歴史の鼎
てい
談
だん
とシンポジウムです。

時間 内容 定員
第1部 午前10時

～11時30分 鼎談「ドラマ、木簡『発見』時を想い出す」 60人

第2部 午後1時
～3時30分 シンポジウム「渟足柵をどう見つける？」 60人

　東区まんなかクリスマスフェスタに合
わせて、区役所南口エントランスホール
に高さ3.5mのツリーを設置しています。
県立大学人間生活学部子ども学科1年
生の皆さんが手作りのオーナメントを飾
り付けました。また、同ホールの壁面に
は3年生が制作した絵本のキャラクター
を描いた作
品も展示し
ました。ツ
リーと作品

は12月25日まで展示しています。ぜひ
ご覧ください。

＜電話＞025-250-2110　＜窓口＞地域課（43番窓口）
＜メール＞chiiki.e@city.niigata.lg.jp
※参加希望回（第1部、第2部のいずれかまたは両方）、郵便番号、
住所、氏名、電話番号、昼食希望の有無を明記
※昼食希望者には渟足柵にちなんだ弁当「渟足柵御膳」（1,500円、
自己負担）を用意します（希望者40人以上の場合抽選）
問い合わせ　�東区歴史浪漫プロジェクト実行委員会事務局（地域課内）

（☎025-250-2110）



日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ちもの　申＝申し込み　問＝問い合わせ　♣＝にいがた未来ポイント対象事業

●1月の乳がん（マンモグラフィ）
集団検診
日 令和2年1月21日（火）午前9時30分
～午後3時30分
場 区役所南口エントランスホール
人 先着130人
持 受診券（切り取らずにお持ちくださ
い）、健康保険証、自己負担金（該当者のみ）
申 12月21日（土）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
問 健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2350）
●はじめての離乳食

1月 会場 定員 時間
9 木 木戸健康センター 25人 午後1時30分

～3時15分28 火 石山地域保健福祉
センター 20人

内 離乳食の進め方、試食
人 生後4～5カ月の赤ちゃんの保護者
持 母子健康手帳、バスタオル
申 12月4日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
●ステップ離乳食
日 令和2年1月28日（火）午前10時～
11時30分
場 石山地域保健福祉センター
内 離乳食の進め方、試食
人 生後6カ月以降で、2～3回食に進も

うとしている赤ちゃんの保護者先着20人
持 母子健康手帳、バスタオル
申 12月4日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
●ぴょんぴょん育ちの相談会
　子育ての中で｢落ち着きがない｣｢お
友達とのトラブルが多い｣｢名前を呼ん
でも目が合いにくい｣ など気にかかる
ことや困っていることはありませんか。
　親子で遊びながら成長、発達につい
て保健師と一緒に考えてみましょう。

1月 会場 時間
14 火 木戸健康センター 午前10時～

11時15分27 月 石山地域保健福祉センター
人 原則1歳6カ月児健診を終えた未
就園児と保護者
申 14日（火）は健康福祉課地域保健福
祉担当（☎025-250-2370）、27日（月）
は石山地域保健福祉センター（☎025-
250-2901）

い～てらす

●アラサーママのおしゃべりテラス
日 12月17日（火）午前10時～11時30分
内 おおむね30代のママのおしゃべり会
申 当日直接会場
●わくわくテラス『からだであそぼう』
日 12月19日（木）午前10時30分～11時
内 親子で体を動かして遊ぶ
申 当日直接会場
●ハッピーエンジョイクリスマス
日 12月21日（土）午前10時30分～11時、
午後2時30分～3時

内 い～てらす音楽隊の演奏とダンス
でクリスマスを楽しむ
申 当日直接会場
●アラフォーママのおしゃべりテラス
日 12月24日（火）午前10時～11時30分
内 おおむね40代のママのおしゃべり会
申 当日直接会場
●わくわくテラス『誕生会』
日 12月26日（木）午前10時30分～11時
内 12月生まれの子どもの誕生会
申 当日直接会場

わいわいひろば

●おとうさんといっしょ inわいわい
（体操）
日 12月15日（日）午前10時30分～11時
内 おとうさん（ご家族どなたでも）と
一緒に楽しく体を動かす
申 当日直接会場
●クリスマス会
日 12月18日（水）午前10時30分～11時
内 新潟県立大学の学生による歌と踊
りのミニコンサート
申 当日直接会場
●つくって遊ぼう！
日 12月26日（木）午前10時～11時15分
内 親子工作（チューチューゆらりんこ）
人 先着30人
申 当日直接会場
●おもちゃ病院
日 12月28日（土）午後1時30分～3時30分

内 おもちゃ修理（原則無料ですが、部
品代などの費用がかかる場合がありま
す。 また修理できない場合もありま
すのでご了承ください）
申 当日直接会場

こども創作活動館
牡丹山1-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前9時～午後6時（日
曜・祝日は午後5時まで）※申込受付
は午前9時30分から
休館日　月曜日（祝日の場合翌平日）
※就学前児は保護者要同伴

●わくわくタイム～クリスマスソ
ングでリズム遊び
日 12月12日（木）午前10時30分～11時
内 クリスマスソングに合わせてリズ
ム遊びを楽しむ
人1歳半以上の幼児と保護者先着12組
申 12月1日（日）から電話で同館
●ペットボトルドーム
日 12月14日（土）午後2時～3時
内 片面段ボールとペットボトルを
使ってクリスマスの工作をする
人 4歳以上～小学生先着10人
申 12月1日（日）から電話で同館
●くるくるツリー
日 12月15日（日）午後2時～3時30分
内 折り紙を使って息を吹きかけると
回るツリーを作る
人 4歳以上～小学生先着10人
申 12月1日（日）から電話で同館
●カラーポリ袋のしめ縄飾り
日 12月24日（火）午後2時～3時30分
内 カラーポリ袋を使ってしめ縄飾り
を作る 
人 5歳以上～中学生先着10人
申 12月8日（日）から電話で同館

寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前9時～午後6時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
　 小学1～3年生

下木戸1-4-1（区役所庁舎2階）
☎025-250-2395
開設時間　午前9時～午後6時
休館日　第1･3月曜日（祝日の場合
翌平日）※12月は2日（月）、
16日（月）、年末年始は29日

（日）～1月3日（金）
人 就学前児と保護者、
　 小学1・2年生

公　民　館　　
※申込受付は午前9時から

中地区公民館　☎025-250-2910

中地区公民館運営審議会
日 12月9日（月）午後1時30分～3時
30分
場 石山地区公民館
人 傍聴者先着5人
申 当日直接会場

きらきらチャレンジ
「めざせ　けん玉の達人！」
日 12月15日（日）午後1時～3時
場 山の下まちづくりセンター
内 けん玉の基本と技を学ぶ
人 小学生先着20人
持 飲み物
申 12月2日（月）から電話で同館

子育てサロン「ともだちひろば」
クリスマスミニコンサート

日 12月18日（水）午前10時～11時45分
場 大形まちづくりセンター
内 ハンドベルの演奏など
人 未就園児と保護者先着20組
申 12月2日（月）から電話で同館

冬休み！ミニ映画まつり！
12月 時間 内容

22 日

午前10時～
11時30分

チップとデール
「リスの冬支度」
プルートのクリスマス
ツリー
日本の昔ばなし「十二支
のはなし」
山古志村のマリと三匹
の子犬

午後1時30分～
2時50分

クリスマス・キャロル　
※字幕映画

人 各時間帯先着50人（幼児は保護者
要同伴）
申 当日直接会場

石山地区公民館　☎025-250-2930

子育てサロン「りんごランド」
日 12月20日（金）午前10時～11時30分
内 ミニイベント　ひかり☆ブラスさん
による「クリスマスコンサート」
申 当日直接会場

師走の落語会
日 12月23日（月）午後1時30分～3時
内 新潟お笑い集団NAMARA・㐂

き

八
は ち

家
や

五
ご

円
え ん

さんによる落語の口演
申 当日直接会場

キラキラの星あかり
日 12月26日（木）午前10時～正午
内 ライトを飾り付けて
オリジナルの星あかり
を作る
人 小学生20人（応募多
数の場合抽選）
￥ 500円
持 木工用ボンド（速乾
用）、タオル（汚れても良いもの）、持
ち帰り用の箱（15×15cm以上）
申 12月2日（月）～16日（月）に電話で同館
※当選者のみ12月19日（木）に案内を
発送します

図　書　館　　　
　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなし
のじかん」へ、ぜひお越しください。
職員によるおはなしのじかん
館名 期日 時間（対象）
山
の
下

12月 5・12・19・
26日（木）

午前11時～午後3時の
随時10分程度

（0～3歳）

石
山

12月 3・10・17・
24日（火）

午後3時～同30分
（乳幼児から）

ボランティアによるおはなしのじかん
館名 期日 時間 グループ名
山
の
下

12月14・
28日（土）

午前10時30分
～11時 えほんだいすき！！

石
山

12月11・
18日（水）

午前10時30分
～11時 ぐりとぐら

12月7日、
1月4日（土）
※紙芝居

午 前11時～ 同
30分

新潟かみしばい
クラブ

場 山の下：おはなしのへや（図書館内）
　 石山：公民館保育室
問 山の下図書館（☎025-250-2920）
　 石山図書館（☎025-250-2940）

相　　談 　　
～困ったら一人で悩まず～行政相談

　国や役所の手続き、サービスについて
わからないときなどにご利用ください。
日 12月10日（火）午前9時30分～11
時30分
場 区役所会議室Ｂ
申 当日直接会場
問 総務省新潟行政評価事務所行政相
談課（☎025-282-1115）

ふれあい掲示板

高齢者・認知症総合相談
　高齢者や認知症の人とその家族が抱え
る悩み事の相談に、電話と来所で応じます。
場 新潟ユニゾンプラザ（中央区上所2）
■高齢者総合相談センター

内容 日時
一般相談 毎週月～金曜午前9時～午後5時
法律相談
※要予約

12月2日～23日の毎週月曜午後1時
30分～4時

申 電話で同センター（☎025-285-4165）
■認知症コールセンター
日 毎週月～金曜午前9時～午後5時
申 電話で同センター（☎025-281-2783）

新潟いのちの電話市民公開講座
「心もからだも『冷え』が万病のもと」
日 12月14日（土）午後3時～5時
場 だいしホール（中央区東掘前通7）
内 体を温めることの効用など健康に
関する講演会　人 先着250人
申 12月13日（金）までに電話または同
ホームページから社会福祉法人新潟い
のちの電話事務局へ

（☎025-280-5677）

新潟東区矯正展
日 12月20日（金）、21日（土）午前9時
～午後4時30分（21日は午後3時まで）
場 区役所南口エントランスホール
内 刑務所の作業内容などの紹介、刑務
作業製品の展示、即売　申 当日直接会場
問 新潟刑務所企画部門（☎090-2528-3118）

新潟大学吹奏楽部
第55回定期演奏会

日 12月22日（日）午後2時～4時30分
場 新潟県民会館（中央区一番堀通町）
人 先着1500人
￥ 500円　※当日券は200円増し
申 同部・小田嶋（☎080-1664-0876）

□＝日時 □＝会場　 □＝内容　 □＝対象・定員 
□＝参加費（記載のないものは無料） 
□＝申し込み 　 □＝問い合わせ 

日 内 人 

申 
￥ 

場 

問 

地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

令和元年12月1日2 東 区 だ よ り
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新潟みなとトンネル

新潟バイパス

日本海東北自動車道

松浜橋

ござれや阿賀橋

阿賀野川大橋

泰平橋

信
濃
川

阿
賀
野
川

東区役所

山の下まちづくりセンター

石山地区センター

大形連絡所

通船川

竹尾I.C

逢谷内I.C

海老ヶ瀬I.C

一日市I.C

≪ 広 告 欄 ≫
東区の情報はこちらから

広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

永年の地域活動に感謝
　11月15日、「東区自治会長・町内
会長への感謝の集い」で、永年にわ
たり会長を務めた人および区の発
展のために功労のあった人に区長
から感謝状を贈呈し、日ごろの活
動に感謝の言葉を伝えました。
永年勤続表彰者（敬称略、50音順）

〈勤続20年〉
本間　富雄（豊自治会）
〈勤続10年〉
岩井　　剛（中山中央自治会）
江口　　弘（大山自治会）
國兼　忠男（新興第二区自治会）
齋藤　　傳（粟山第三自治会）
千葉雄三郎（秋葉通三丁目町内会）
長井　　正（中山八丁目自治会）
吉田　佶延（寺山第二区自治会）

ストーブ火災を防ぎましょう！

問い合わせ　東消防署市民安全課予防調査係（☎025-275-9111）

令和元年度
東区除雪計画路線図
※関連記事は市報３面に掲載しています

内　　　容 問い合わせ
市道および市が管理する国県
道の除雪について

建設課維持係（☎025-250-2621）
（メール　kensetsu.e@city.niigata.lg.jp）

自治会・町内会が行う除雪の
費用助成について

建設課管理係（☎025-250-2610）
（メール　kensetsu.e@city.niigata.lg.jp）

国道7号の除雪について 新潟国道事務所新潟維持出張所
（☎025-244-3483）

国道113号～新潟みなとトン
ネルの道路除雪について

新潟県新潟地域振興局新潟港湾事務所
（☎025-247-9132）

　ご自宅にある「もう着られない・使わない」子ども用品を無料で譲ります。
日時　12月7日（土）午後2時から（品物がなくなり次第終了）
会場　寺山公園子育て交流施設　い～てらす
※譲り受けは一人3点まで。袋はありませんので、マ
イバッグなどをお持ちください
※品物の持ち込み受付は終了しました（当日の持ち込み
もできません）
問い合わせ　同施設（☎025-250-5207）

ママの０円バザー

●ストーブの上に洗濯物などは絶対に干さない
●ストーブは燃えやすいものから離して使用する
●給油する時は必ず消火する
●カートリッジタンクのキャップは確実に閉める
●ストーブの近くでスプレー缶を使用しない

凡例
国などの除雪計画路線
市
管
理
国県道除雪計画路線
市道除雪計画路線

感謝状贈呈（敬称略、50音順）
小野　　聰
（牡丹山小学校区コミュニティ協議会推薦）
山田　謙治
（下山地区コミュニティ協議会推薦）

東区
ホームページ

スペシャルサイト

「ゲンキ魂
だま
」

東区公式facebook
（ぬたりんfacebook）

火事と救急・救助は119

歳末及び新年防災強調運動

令和元年12月1日 3東 区 だ よ り
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