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掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

≪ 広 告 欄 ≫

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

　東区民の健康づくり推進のため、健康診断の大切さが伝わるような
メッセージ性の高いポスターを募集します。
募集期間　　�７月18日（火）～８月31日（木）
募集対象　　東区の中学校に通学している生徒または東区在住の中学生
※�応募方法や作成の注意点については、市ホームページに掲載
しています。

主　　催　　健康福祉課、新潟医療生活協同組合
問い合わせ　健康福祉課健康増進係（☎025-250-2350）
　　　　　　新潟医療生活協同組合　健康づくり課（☎025-274-7139）

＠niigatashi_higashiku

東区役所公式 Instagram発信中！
東区の魅力や話題、
各種イベント情報
をお届けします。

Ñ水の旅～おいしい水ができるまで～
Ç先着40人　Æ筆記用具
Ö当日直接会場

催し物 ･ 募集
下山スポーツセンター　 
体力測定＆相談
Ä８月５日（土）、８日（火）、19日（土）、
22日（火）、29日（火）午後２時～４時
Ñ体力測定、トレーニングプログラム相談
Ç15歳以上（中学生除く）先着２人
É一般250円、65歳以上100円（使用料）
Æ動きやすい服装、室内用運動靴、タオル
Ö開催日の２日前までに電話で同施設

（☎025-272-7677）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

新潟県立新潟よつば学園　手話学習会

Ä８月４日（金）午前９時30分～10時15分
Å新潟県立新潟よつば学園　２階研修室
Ñ・挨拶の手話　・自己紹介の手話
・指文字　・聞こえにくい人を見かけたら
Ç東区在住の人
Ö７月28日（金）までに電話またはFAX
で新潟よつば学園　熊倉

（☎025-250-0428、FAX025-270-2711）

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問
公　民　館

※申込受付は午前９時から

中地区公民館　☎025-250-2910

子育てサロン「ひだまり」８月の予定

Ä８月３日～ 24日の毎週木曜日午前10
時～正午（時間内の出入り自由）
Ñ自由遊びと情報交換
　 ３ 日（木）歯科衛生士さんの育児相談
　10日（木）絵本の読み聞かせ
　17日（木）８月生まれのお誕生会
　24日（木）絵本の読み聞かせ
　※31日（木）はお休みです
Ç未就園児と保護者　Ö当日直接会場

石山地区公民館　☎025-250-2930

石山のご近所だんぎ７月

Ä７月24日（月）午後１時30分～３時

　会議は傍聴することができます。
　傍聴の申し込みは不要です。当日直接会場へお越しください。

　日　時　７月26日（水）　午後２時から
　会　場　東区プラザ ホール　
　定　員　先着５人
　問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）

　※�開催日や開始時間などが急きょ変更となる場
合にはホームページでお知らせします

次回の会議日程

　・各部会報告
　・会長会議報告
　・東区自治協議会委員推薦会議の委員選任について
　・令和５年度新潟市教育委員会の事業について

第３回会議（６月29日開催）の主な内容

東区自治協トピックス東区自治協トピックス

◀

これまでの会議内容や
　資料はこちらから

　ごみのない美しいまちを目指して、東区では毎月最終日曜日を「ごみゼ
ロの日」としています。
　この日を機会に、ごみ出しマナーやポイ捨てなどについて、もう一度
考えてみましょう。

今月の「ごみゼロの日」は７月30日（日）です。

“プラスチックの日”に出せるもの
「ごみゼロ！」一口メモ

食品トレイ、お菓子の袋、
カップめんの容器、
シャンプーのボトル、
緩衝材 　　　など

原則として、このマーク
が表示してあるもの プラスチック製のおもちゃ、

ハンガー、
プランター、
歯ブラシ、
CD・DVD・ビデオテープ、
ポリタンク

など

●「プラマーク容器包装」（資源） ●その他資源にならない
　プラスチック

⇒燃やすごみへ

　多くの市民の皆様が言われている“プラスチックの日”
の収集日は、正式には「プラマーク容器包装」の収集日で
す。出せるものについて、再確認をお願いします。

問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

“社会を明るくする運動”
総理大臣メッセージの伝達式

　７月４日、新潟東地区保護司会長から斉藤東区長へ“社会を明るくす
る運動”総理大臣メッセージの伝達が行われました。同メッセージには、
犯罪や非行からの立ち直りに取り組む人たちを再び地域に受け入れ、仕
事や居場所を通じて責任ある社会の一員となるよう支えることの大切
さ、犯罪や非行のない明るい社会づくりを進める活動に、理解と協力を
呼びかけることが述べられています。

東区
だより

お店や会社の
広告を掲載しませんかに

対　　　象　区内に本社や営業所がある事業者
募集する号　令和５年10月～令和６年３月の毎月第１・３日曜日号
　　　　　　（新聞折込、区内公共施設設置など）
募 集 枠 数　各号先着６枠　　サ　イ　ズ　縦3.9cm×横7.9cm
掲　載　料　１回あたり15,000円
申 し 込 み　８月17日（木）までに申込書を地域課産業文化振興室へ
　　　　　　※申込書は市ホームページでダウンロード、または同室（42番窓口）で配布
問い合わせ　同室（☎025-250-2130）

東区健診ポスター東区健診ポスター
コンクールを開催します！コンクールを開催します！

入賞作品は
ホームページで
発表します！

素敵なプレゼン
トもありますの

で、

夏休みにぜひ取
り組んでみてく

ださい！

気
温
の
高
い
日
が
続
き
ま
す
。


