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Ñかまぼこ板の端材にお絵かきをするエ
コ工作
Ç０歳～小学３年生
Ö当日直接会場

わいわいひろば
下木戸１- ４- １（区役所庁舎２階）
☎025-250-2395
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　第１･ ３月曜日（祝日の場合
は翌平日）　※８月は５日

（月）、19日（月）
Ç就学前児と保護者、
小学１・２年生

●サマーコンサート
Ä８月４日（日）午前10時30分～11時
Ñフルートとファゴットによる親子向け
コンサート
Ö当日直接会場
●赤ちゃん体操
Ä８月６日（火）午後１時30分～２時30分
Ñ赤ちゃんとのコミュニケーションを
とりながら体を動かす
Ç首すわり～ハイハイ前の赤ちゃんと保
護者先着10組
É親子一組500円
Æバスタオル１枚、飲み物
Ö電話または直接同施設
●リモート育児講座
～イヤイヤ期どうしてる？～
Ä８月20日（火）午後１時30分～２時
Ñイヤイヤ期の関わり方について助産
師からの講話。Zoomを使用します。
Ö二次元コードから、必要
事項を入力し送信してくだ
さい
●（番外編）プレママ・パパセミナー
～聞こう、話そう、出産・育児～
Ä８月24日（土）午前10時30分～11時
30分
Å東区プラザ
Ñプレママ・パパと先輩ママで出産や
子育てについてのおしゃべり会
Ç妊娠中の人とパートナー先着６組
Æ飲み物
Ö二次元コードから必要事
項を入力し送信してください
●パパママベビーマッサージ

（パパ向け講座）
Ä８月25日（日）午前10時～11時
Å東区プラザ
Ñパパとママで赤ちゃんとのスキンシッ
プを楽しむ

Ç２カ月～７カ月の赤ちゃんと保護者
先着８組（母親だけでの参加不可）
É親子一組500円
Æバスタオル１枚、普段のお出かけセッ
ト、抱っこひも、飲み物
Ö電話または直接同施設
●赤ちゃんがきた！
～親子の絆づくりプログラム～
Ä９月６日～27日の毎週金曜日（４回連
続講座）午後１時30分～３時30分
Å東区プラザ
Ñ初めて赤ちゃんを育てている母親の
ためのプログラム（仲間づくり、親子の
絆づくり、育児の学びについての講座）
Ç令和６年４月～６月生まれの赤ちゃん
と母親先着12組（東区在住に限る）
※最少開催人数は５組
Ö二次元コードから必要事
項を入力し送信してください

こども創作活動館
牡丹山１-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前９時～午後６時（日曜・
祝日は午後５時）
休館日　月曜日（祝日の場合
は翌平日）、祝日の翌平日
Ç就学前児と保護者、
小学１年生～中学３年生

●エネルギーサイエンスショー
Ä７月27日（土）午前10時～11時30分
Ñ先生と一緒に楽しむ電気や空気の実験
Ö当日直接会場
●いい日になぁれ
～ぽぽぽぽパッ！お楽しみ会～
Ä８月２日（金）午後２時～同30分
Ñスタッフによるミニ音楽劇など
Ö当日直接会場
●えいごdeあそぼう
Ä８月６日（火）午前10時30分～11時
Ñ外部講師の英語の先生による親子あ
そび
Ç乳幼児親子先着10組
Ö電話または直接同施設

●安産教室
（妊娠前期のすこやかママ講座）
Ä８月６日（火）午後１時30分～３時
Å木戸健康センター
Ç東区在住の妊婦（令和６年11月～令和
７年１月出産予定者）先着10人
Æ母子健康手帳、筆記用具
Ö７月24日（水）から電話で健康福祉課
健康増進係（☎025-250-2340）
●育児相談

８月 会場 受付時間 申込開始日

１
木

石山地域保健
福祉センター

午後１時30分
～３時10分 ７月24日

（水）
29 木戸健康

センター
午前９時15分
～11時15分

※１日（木）は栄養士による相談と保護者
の骨密度測定あり、29日（木）は栄養士
による相談あり
Æ母子健康手帳、バスタオル
Ö１日（木）は石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）、29日（木）は健康福祉
課地域保健福祉担当（☎025-250-2370）
●子どもの健康診査　 個人案内
　☆の健診でフッ化物塗布希望者は料金
1,020円が必要です。
Ü健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2340）
１歳６カ月児健康診査 ☆
３歳児健康診査 ☆
１歳誕生歯科健康診査 ☆
　対象者には案内を送付します。
股関節検診・母体保護相談
　対象者には案内を送付します。超音波
検査料2,800円が必要です。

い～てらす
寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前９時～午後６時
休館日　水曜日（祝日の場
合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
小学１～３年生

●つくってあそぼう
～おさかなスイスイ（浮沈子）～
Ä８月８日（木）
①午前10時30分～同55分
②午前11時～同25分
Ñ浮力を使った科学あそび
Ç各回子ども先着15人と保護者
Ö電話で同施設
●木工ミニプレートをつくろう
Ä８月18日（日）午前10時～11時

●８月の肺がん集団検診
８月 会場 受付時間

２ 金 石山地域保健
福祉センター 午前９時～11時

28 水 東区役所南口
エントランスホール 午前９時～11時

Æ受診券（切り取らずにお持ちくださ
い）、健康保険証（健康保険証登録したマ
イナンバーカードも可）、肺がん検診個
人記録票
Ö当日直接会場
Ü健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2350）
●健康相談

８月 会場 受付時間

６
火

石山地域保健
福祉センター 午前９時10分～

11時10分
20 木戸健康センター

　健康診断の結果、健康手帳のある人は
お持ちください。
Ö６日（火）は石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）、20日（火）は健康福祉
課地域保健福祉担当（☎025-250-2370）
●健康ミニ講座
Ä８月６日（火）午後１時～２時30分
Å石山地域保健福祉センター
Ñ運動普及推進委員と音楽に合わせて
簡単な体操、血圧・体組成測定
Ç先着15人
Ö電話で石山地域保健福祉センター

（☎025-250-2901）
●妊婦歯科健診
Ä８月29日（木）午後１時～２時30分
Å木戸健康センター
Ñ歯科健診、お口の健康相談
Ç母子健康手帳の交付を受けた妊婦先
着45人
Æ母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
Ö新潟市オンライン申請（e-NIIGATA）で
受け付けます。市ホームページから予約サ
イトへアクセスしてください。
Ü健康福祉課健康増進係

（☎025-250-2340）

公　民　館
※申込受付は午前９時から

中地区公民館　☎025-250-2910

子育てサロン「ひだまり」８月の予定

月 日 曜 内容

８ １ 木 歯科衛生士の育児相談、自由遊び

時間　午前10時～正午
Ñ自由遊びと情報交換（時間内の出入り
自由）
Ç未就園児と保護者
Ö当日直接会場

きらきらチャレンジ 
お金の学びバスツアー go to にちぎん
Ä８月22日（木）午前９時30分～11時
30分（午前９時30分集合）

Å中地区公民館（集合場所）
見学場所は日本銀行新潟支店
Ñ日本銀行新潟支店内の見学、銀行券
の偽造防止技術の紹介、引換体験、１億
円模擬パックの重さ体験など
Ç小学５～６年生20人（応募多数の場合
は抽選）　※小学３～４年生で分数がわ
かる人は参加可能
Ö８月13日（火）正午までに新潟市オン
ライン申請「e-NIIGATA」ま
たは電話で中地区公民館

（☎025-250-2910）

催し物 ･ 募集
下山スポーツセンター 
体力測定＆相談
Ä８月６日（火）、10日（土）、20日（火）、
27日（火）、31日（土）午後２時～４時
Ñ体力測定、トレーニングプログラム
相談
Ç15歳以上（中学生除く）先着２人
É一般250円、65歳以上100円（使用料）
Æ動きやすい服装、室内用運動靴、タ
オル
Ö開催日の２日前までに電話で同施設

（☎025-272-7677）

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

新潟県警察採用試験申込受付中

　世のため人のため、人生を豊かにする
ために警察官として働いてみませんか？
皆様の受験申し込みをお待ちしていま
す。
申込受付期間　８月13日（火）
　　　　　　　午後５時15分まで
第一次試験日　９月22日（日・祝）
採用予定人数　
・警察官A（大学卒業者）
　男性20人程度、女性２人程度
・警察官B（大学卒業者以外）
　男性61人程度、女性16人程度
・警察官（武道）柔道・剣道
　男性２人程度、女性２人程度
Ö受験申し込み方法は原則インターネッ
トによる申し込みのみです。
詳細はホームページをご覧く
ださい。
Ü新潟東警察署（☎025-279-0110）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

新潟県立新潟よつば学園　手話学習会

Ä８月２日（金）午前９時～同45分
Å新潟県立新潟よつば学園　２階研修室

Ñ・挨拶の手話
　・自己紹介の手話
　・区や地名の手話
Ç東区、北区、中央区、江南区にお住
まいの人
Ö７月31日（水）までに電話またはFAX
で新潟よつば学園　熊倉

（☎025-250-0428、FAX025-270-2711）

阿賀野川ござれや花火 
シャトルバス利用案内
Ä８月25日（日）
　行き　午後５時～８時頃
　帰り　午後８時30分～10時頃
　約15分間隔で運行します
Ñ８月25日（日）に開催される阿賀野川
ござれや花火は第50回の記念大会とな
り、多数の観覧者が見込まれています。
会場周辺には駐車場がありませんので、
下記の乗り場から会場までのシャトルバ
スをご利用ください。
・車でお越しの人
　新潟競馬場
・電車等でお越しの人
　新崎駅
Ö阿賀野川ござれや花火実行委員会

（☎025-259-5811）

室
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