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　介護保険は介護の問題を社会全体で支える
仕組みです。市区町村（保険者）が運営し、
40歳以上の方（被保険者）が加入し、加入
者全員が保険料を納めます。介護が必要に
なったときに訪問介護（ホームヘルプ）、通
所介護（デイサービス）などのサービスが利
用できます。





82,500



　新たに65歳になられた方や新潟市に転入された方の
特別徴収（年金天引き）の開始時期は、基準日から半
年～１年後が目安になります。

特別徴収（年金天引き）の開始月

毎月の保険料額を納付期限までに納めます。



○第１～５段階の市民税非課税の方の合計所得金額に給与所得が 含まれている場合は、給与所得から 10 万円を控除した額を用いま
す。ただし、給与及び年金所得双方を有する方に対する所得金 額調整控除の適用がある場合は、所得金額調整控除の金額を加え
てから10万円を控除します。
※なお、控除後の金額が０円を下回る場合は０円となります。

前年の課税年金収入額及び合計所得金額（※）の合計が80万9千円以下の方

前年の課税年金収入額及び合計所得金額（※）の合計が80万9千円以下の方

前年の課税年金収入額及び合計所得金額（※）の合計が80万9千円を超える方

前年の課税年金収入額及び合計所得金額（※）の合計が80万9千円を超え120万円
以下の方
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（基準額×2.20）
198,000円

（基準額×2.40）

○第１～５段階の市民税非課税の方の合計所得金額に給与所得が 含まれている場合は、給与所得から 10 万円を控除した額を用いま
す。ただし、給与及び年金所得双方を有する方に対する所得金 額調整控除の適用がある場合は、所得金額調整控除の金額を加え
てから10万円を控除します。
※なお、控除後の金額が０円を下回る場合は０円となります。



※上記のほか、犯罪被害にあわれた方で減免が認められる場合があります。



基本チェックリストを
受ける
左記の相談先で申請でき
ます。

25の質問項目で日常生活
に必要な機能が低下して
いないか調べます。

認定調査を受ける

要介護（要支援）認定を
申請する
左記の相談先で申請でき
ます。

認定調査員が自宅等を訪
問し心身の状態について
調査します。
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サービス・活動事業
（旧介護予防・生活支援

サービス事業）

　　　　　　　　　　　　のみを利用する場合は、基本
チェックリストによる判定で利用できます。 
サービス・活動事業

サービス・活動事業

8

8



要支援１・２の方は

2

2

2
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事
業
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と
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っ
た
方

地域包括支援
センターから
連絡がきます 地域包括支援センター

の職員または、指定居
宅介護支援事業所のケ
アマネジャーとケアプ
ラン（介護予防ケアプ
ラン）を相談しながら作
成します。

事業対象者の方は

サービス・活動事業

サービス・活動事業

（事業対象者を除く）



　基本チェックリストの結果の判定は、実施後
すぐに行います。回答結果が基準を満たしてい
る場合、「事業対象者」と判定され、希望すれ
ば総合事業のサービス・活動事業を利用するこ
とができます。（※要支援認定を受けなくても
サービスの利用ができます。） 



●フレイル予防事業（フレイルチェック）　
　ご自身の心身の状態を確かめ、生活習慣改善
のきっかけを作っていただくことを目的として、
市内の各会場において、握力や手足の筋肉量な

どの測定、噛む力や滑舌の測定、日常生活に関
する各種質問などで構成される「フレイルチェッ
ク」を行います。



サービス・活動事業（旧介護予防・生活支援サービス）

事業対象者　要支援１・２の方が利用できるサー
 ビスです。



費
購具

具貸
費



看護師などが自宅を訪
問し、かかりつけの医師
と連絡をとりながら、療
養上の支援や必要な診
療の補助を行います。

教材費など、実費相当額
を負担していただく場合
があります。（400円程
度）







320
310
650
050
480

170

5
7
7
70
9
2
380





曽川甲1326番地 025-282-7295

葛

福島

・

葛

025-250-1280

指定

前新田甲74番地１

岡山1183番地1



令和７年４月
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