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ラーメン

食堂・居酒屋麵大誠
(北区太田2250)

食堂・居酒屋麵大誠
(北区太田2250)

野菜ときのこの全トロ湯麺
８９０円(税込)

◆食塩相当量
６.２ｇ

◆野菜使用量
１９３ｇ

麺や来味
(東区大形本町5-6-6)

麺や来味
(東区大形本町5-6-6)

きのこと岩のりの塩らぁ麺
１，０１０円(税込)

◆食塩相当量
６.２ｇ

◆野菜使用量
１２４ｇ

１ ２

タンメン

まっくうしゃ 本店
(中央区上近江2-2-27-1)

まっくうしゃ 本店
(中央区上近江2-2-27-1)

ちょいしお野菜タンメン
１，０００円(税込)

◆食塩相当量
５.７ｇ

◆野菜使用量
２５０ｇ

麺屋 粋翔 古町別邸
(中央区西堀前通9番町1533

麺屋 粋翔 古町別邸
(中央区西堀前通9番町1533

シーフード豚骨
１，３００円(税込)

◆食塩相当量
６.３ｇ

◆野菜使用量
３３４ｇ

麺や真玄
(中央区長潟2-3-7)

麺や真玄
(中央区長潟2-3-7)

だしと薬味で味わう
和風まぜそば（細麺）
１，０００円(税込)

◆食塩相当量
５.７ｇ

◆野菜使用量
１２６ｇ

中華そば ふじの 東中野山店
(東区東中野山1-1-１１

中華そば ふじの 東中野山店
(東区東中野山1-1-１１

冬の白山みそラーメン
９３０円(税込)

◆食塩相当量
６.５ｇ

◆野菜使用量
２２３ｇ

ラーメンスープ ｄe

👇

●

●

●

●

● ●

麺職 夷霧来
(西区寺尾朝日通16-20)

麺職 夷霧来
(西区寺尾朝日通16-20)

ピリ辛豆乳まぜそば
９８０円(税込)

◆食塩相当量
６.１ｇ

◆野菜使用量
１６３ｇ


