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お 知 ら せ

　子どもの歯の生え方
に合った食事を一緒
に学びましょう！
日３月５日（木）午前10時～ 11時半
場豊栄健康センター
内幼児食の試食（家庭で手軽に作れ
る２品）、保護者同士の交流など
人１歳６カ月頃の幼児の保護者
先着15人（無料保育（先着12人）あり、
事前に申し込みが必要）
申２月26日（水）までに、電話で健康
福祉課健康増進係（☎387-1340）

██ レッツ！レクリエーション！！
日２月25日（火）午後１時半～３時
場豊栄健康センター　人先着30人
申電話で北区社会福祉協議会

（☎386-2778）

新潟医療福祉大学ダンス部公演█
「もの語り－芽ぶく瞬

と き
間－」

日３月７日（土）▽昼の部は午後１時半
開演▽夜の部は午後６時半開演
※開場はいずれも開演30分前
場北区文化会館（ホール）
内７回目の単独公演。創作ダンスコン
クールでの特別賞受賞作品をはじめ、
ジャズ、モダンダンス、よさこい、
HIPHOPダンスなどを多彩に上演！
チケット　前売り券（開催日前日まで）
▽一般1,000円▽学生500円、
当日券▽一般1,200円▽学生700円
※就学前児も入場できます
問同大学ダンス部（☎257-4384、メー
ルアドレスdance@nuhw.ac.jp）

██ エコマーケット出店者募集
日３月15日（日）午前10時～午後２時
場豊栄総合体育館
内手作り品や家庭で眠っている日用品
などをフリーマーケットで販売
※環境まつりと同時開催
￥１区画1,000円（約２ｍ×２ｍ）
申２月29日（土）必着。往復はがき、
ファクスまたはメールで、住所、氏名、
電話番号、主な出店品目を記入し、
NPO法人エコネットにいがた（〒950-
3322嘉山2-2-10米田方、FAX387-
2966、メールアドレスyonepen@
po.next.ne.jp）
※３月８日（日）頃までに整理番号を返信
問同法人　米田（☎090-3757-7731）

ス ポ ー ツ

██ マット運動・とび箱スキルアップ教室
日３月３日・10日・17日（火）
午後５時半～６時半
場豊栄総合体育館
内【マット運動】▽基礎：キレイな前転・
後転▽発展：倒立、側転

【とび箱】キレイな開脚跳び
講師　江口憲子さん（新発田市体操協会）
人年長～小学２年生　先着15人
￥1,800円（全３回）　申２月29日（土）
までに電話で、ハピスカとよさか

（☎386-7522、祝日を除く月曜休み）

〈令和元年度上半期〉 ８月４日号は２枠、８月18日号～９月15日号は１枠ずつスペースがあります。
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██ 豊栄地区公民館
問同館（☎387-2014、第１日曜休館）

日３月14日（土）午後２時～４時
内▽自分の足と向き合う

▽靴の選び方　など
人20代30代の人　15人

（応募多数の場合は抽選）
申２月28日（金）までに、
電話で同館または市ホーム
ページ「かんたん申し込み」
▍ご近所だんき
　お話を聞いた後は、お茶とお菓子で
楽しくおしゃべりしましょう。
※手話通訳あり
日２月６日（木）午後１時半～３時
内テーマは「みなさんの食事、見直してみ
ませんか」（話題提供　健康福祉課職員）
￥100円
申２月５日（水）までに電話で同館

とよさか中高年教養大学開講█
令和２年度は４月４日（土）に入学式

講座　一般教養（郷土史を含む）、徒
つれづれ

然草、
園芸、歩こう会、書道、叙情歌、健康長寿学、
論語を読む、詩吟、暮らしの法律、ヨガ
￥10,000円（半期６カ月分）
問同講座　笹川（☎090-1692-6598）
※詳細は、豊栄地区公民館、北地区公
民館、各コミュニティセンターに備え
付けの募集要項をご覧ください

段ボールコンポストを使った█
堆肥作り教室

日２月26日（水）午前10時～正午
場北区文化会館（会議室）
人先着20人
申電話で市資源再生センター（エコー
プラザ、☎270-3009）

██ 豊栄児童センター
申当日直接会場
問同センター（☎384-1520）
▍ぴょんぴょんきっず　運動あそび
日２月13日（木）午前10時半～ 11時15分
人幼児（２歳以上）と保護者
▍ムービー・わん
日２月16日（日）午後１時半～３時
人乳幼児と保護者～ 18歳未満
▍０ちゃんデー　親子ふれあい遊び
日２月17日（月）午前10時半～同45分
人乳児親子

██ 北区自治協議会を傍聴しませんか
日２月20日（木）午後１時半～
場北地区コミュニティセンター
内北区生活交通改善プランについて他
人先着10人　申当日直接会場
問地域総務課（☎387-1175）

██ 新潟労働相談所からのお知らせ
　労働者、事業主を問わず、労働問題
で困っている人を対象に、電話相談を
行っています。
内▽労働者側「賃金を払ってもらえな
い」「突然解雇を告げられた」など▽事
業主側「労働条件の書面明示とは」「計
画年休を導入したい」など
相談専用電話　☎0250-23-6110

（▽月～金曜は午前８時半～午後５時
15分（祝・休日を除く）▽毎月第３日
曜は午後１時～午後５時15分）
問同相談所（☎0250-24-7148）

Ｂ型肝炎特別措置法█
電話相談・個別相談

日３月７日（土）午前10時～正午
場全国Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所（中央
区西堀前通１番町）
内集団予防接種によるＢ型肝炎患者を
対象とした弁護士無料相談
※個別相談は事前申し込みが必要
人Ｂ型肝炎患者またはその家族
申同事務所（☎223-1130）

██ 北地区スポーツセンター
▍♣体力測定（要予約）
　測定結果を参考とし、トレーニング
メニューを作成します。
日２月４日～３月28日の毎週火曜
または土曜、午後１時半～３時半
人15歳以上（中学生を除く）
￥利用料　一般250円、65歳以上100円
申電話または直接、同センター

（☎258-0200）

██ バウンドテニス初心者教室
日２月８日～ 29日の毎週土曜午後７時～
９時（途中からや１回のみの参加も可）
場北地区スポーツセンター
人小学生以上先着30人　￥１回300円
※ラケットが無い人は無料貸し出しあり
申北地区スポーツ振興会　黒川

（☎259-4932）

██ 北地区卓球大会
日３月１日（日）
午前８時10分～午後４時半
場北地区スポーツセンター
内▽シングルス（Ａ・Ｂクラス）▽ダブ
ルス（ペアは当日決定）
人中学生以上　￥300円
申２月18日（火）までに、同センター
備え付けの申込用紙に必要事項を記入
して同センターへ（☎258-0200）
問北地区スポーツ振興会　長谷川

（☎090-9630-8022）

<広告欄>広告掲載の申し込みは地域総務課（☎387-1175）１枠（3.9cm×7.9cm）１回7,000円（税込）

催し・募集

　期間は２月17日（月）から３月
16日（月）まで。詳しくは、きょう
の市報にいがた別冊情報ひろば４
面をご覧ください。

20 代 30 代限定の足育講座

市・県民税の申告が始まります

ぱくぱく幼児食
と
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No.69

と
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今号の出題はお休みします。
（１月５日号の答え／ 128年）の

応募はがきなどから　▼閉校となる笹山小学校の記事がたくさんあり、地域住民と
しても一つ一つ胸にじんときています。 ▼（１月５日号の市報がスポーツ特集で）
ラグビーの稲垣啓太選手の活躍に期待！　▼今の時期、頭上を白鳥が鳴きながら
飛んで行くような、のんびりした北区が大好きです。▼ほか、ありがとうございました。
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北区自治協議会で
ママ・パパ応援パンフレット作成
　笑 顔のママ・
パパを増やそう
と、冊子を作成
しました。
　 両 面 仕 立 て
で、ママ・パパ
と、子育てを応
援したい全ての
人に見ていただ
きたい内容です。
配布場所　区内公共施設
問地域総務課 （☎387-1175）


