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フードバンクにいがた█
ボランティア募集説明会

　ボランティアは食品の管理・運搬、
イベントへの参加、事務補助などを行
います。
（運搬希望の人は運転免許証が必要）
※詳しくは問い合わせてください
日毎月第１・第３水曜（祝休日を除く）
午前10時～同30分
場勤労福祉会館（中央区新光町）
問特定非営利活動法人フードバンク
にいがた（☎384-4466）

██ 豊栄総合体育館
問ハピスカとよさか（☎386-7522）
※祝日を除く月曜休み
▍インドアテニス教室（全11回）
日４月３日～６月12日の毎週金曜
午後５時20分～６時50分
人小学３～６年生　先着30人
￥9,900円
申同館備え付けの申込用紙に記入し直
接同館窓口へ、またはメール（tennis@
hapisuka.com）、ファクス（FAX：025-
386-8787）で必要事項を同館へ送信
▍♣チョイトレ　体の歪

ゆが
みを整える

　セルフマッサージ（腰部・股関節編）
　テニスボールやストレッチポールな
どを使った簡単な手法を学び、体の状
態を確認しながら、ゆがみを整えます。
日４月18日（土）午後２時～３時半
人先着18人　￥500円
申直接同館窓口または電話でハピスカ
とよさかへ
▍４月の無料体験会
※詳しくは区役所だより２面をご覧ください
　

██ 日本スポーツ吹矢　無料体験会
　腹式呼吸法によるスポーツ吹矢で、
心と体の健康を増進しましょう。
日４月５日・19日（日）
午前10時～11時半
場北地区コミュニティセンター
服装など　スポーツウェアなど動きや
すい格好
申当日直接会場
問同団体新潟阿賀北支部（☎259-3461）

お 知 ら せ
██ 南浜ミニ朝市
日３月22日（日）午前７時半～
※売り切れ次第終了
場南浜船だまり（島見町）
内地元で漁獲された鮮魚類や干物など
の販売（初春を告げるイイダコ！）
申当日直接会場
問新潟漁業協同組合南浜支所　神田
（☎250-1127）
　
おもちゃ病院にいがた█
「ござれや」が開院
　おもちゃドクターが壊れたおもちゃ
を無料で治療します。
（部品代の実費がかかります）
日３月28日（土）午前10時～11時半
※今後、毎月第４土曜に定期開院予定
場北地区公民館（２階講座室）
持ち物　修理してもらいたいおもちゃ
申当日直接会場
問同館（☎387-1761）

██ 音声訳ボランティア入門講座
日４月２日・９日・16日（木曜全３回）
午後１時半～３時半
場豊栄さわやか老人福祉センター
内視覚などに障がいがある人のための
録音図書（広報など）作成講座
人先着10人
申３月31日（火）までに電話で
山びこ会　山森（☎090-8250-8256）へ

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

██ 豊栄地区公民館
▍区民ギャラリー
【第13回萩の会作陶展】
会期　３月18日（水）～23日（月）
午前９時～午後９時
※最終日は午後３時まで
申当日直接会場
問同館（☎387-2014、第１日曜休館）
　

██ 北地区公民館
▍「北区のスゴイ！」発見ツアー█
　三菱ガス化学㈱新潟工場編
日４月12日（日）午前９時半～11時半
※受付は午前９時15分～
（同館に集合後、バスで移動します）
内同工場の構内見学、桜並木の観賞
人20歳以上20人（申し込み多数の場
合は抽選、北区在住者を優先）
※子どもは同伴できません
申３月25日（水）正午までに直接窓口、
またはメール（kita.co@city.niigata.
lg.jp）で件名を「見学」とし、参加者氏
名、電話番号、郵便番号と住所、年齢
を記入し同館へ（☎387-1761）
　

██ 葛塚東児童館
問同館（☎386-9846）
▍「どんぐりの会」前期会員募集
日４月16日～７月16日（木曜全10回）
午前10時半～11時半
内親子運動遊び、保護者向けストレッ
チなど　人おおむね０～３歳の乳幼児
と保護者　先着15組
￥1,500円（全10回分）　申電話で同館
▍「キッドフィットネス」前期会員募集
日４月18日～10月17日（土曜全10回）
午前10時～11時
内基本的な運動や体力作りなど
人おおむね小学１～３年生　先着20人
￥1,000円（全10回分）　申電話で同館

██ ４月の行政相談会（無料）
日場
▽１日（水）午前10時～正午　北区役所
▽16日（木）午前10時～正午　北出張所
問区民生活課（☎387-1255）
　

██ ４月のさわやかなんでも相談所（無料）
場豊栄さわやか老人福祉センター
問同相談所（☎386-0745）
午前10時～午後３時
▍一般相談
日月・水・金曜午前10時～午後３時
※29日（祝）を除く
▍身体障がい者相談
日９日（木）午前10時～午後０時半
▍カウンセリング相談（要予約）
日９日（木）午後１時～４時
▍弁護士法律相談（要予約）
日７日・21日（火）
午後１時15分～４時15分
▍司法書士法律相談（要予約）
日14日・28日（火）
午後１時45分～４時45分
▍傾聴相談
日２日（木）午前10時～午後３時
　

██ 福祉サービスに関する無料相談
　在宅や施設で提供される福祉サービ
ス（デイサービス、ショートステイ、
特別養護老人ホームなど）を利用した
とき、あらかじめ聞いていた説明内容
と違っていたなどの不満や疑問がある
場合には、県福祉サービス運営適正化
委員会へ相談してください。
※相談内容の秘密は固く守られます
問同委員会（中央区上所２、新潟ユニ
ゾンプラザ内、☎281-5609）
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※このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
　川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課

※住所・氏名・電話番号を明記してください。
　掲載作品は区バス内にも掲示されます。

H A I K U俳句
市民文芸

催し・募集

スポーツ

♣はにいがた未来ポイント対象事業

▼平成から令和となり、この北区役所だよりも元年度中に
300号を数えましたが、当区の施策などを分かりやすく伝
えるといった発行目的に変わりはありません。
▼文字の大きさや行間の広さを見直すなど “読みやすい
紙面作り” に留意しながら発行する本紙を、引き続き令和
２年度もご愛顧いただければ幸いです。

電気火災に注意！

▼当日は本館入口からお入りください。
（新館入口は終日締切）

▼�取扱業務については各窓口へ問い合わせて
ください。
▽北出張所や各連絡所では開設しません。

◆�住所変更などの手続きには、変更する全員分の「マイナンバーカード
　（個人番号カード）」またはマイナンバーの「通知カード」が必要です。
◆�住民票の写しなど証明書の請求、住所変更や戸籍の届け出などの際に、
　運転免許証などの提示により窓口に来た人の本人確認を行っています。
◇�前住所地の転出届でマイナンバーカードまたは住民基本台帳カードを利
　用した人（カード転出）は、システムの都合により臨時窓口では転入の
　手続きを取り扱えない場合があります。
◇�住民票の写しの広域交付はできません。

３/29（日）と４/４（土）
区役所臨時窓口を開設

受付時間 窓口 臨時窓口で取り扱う手続き

  8:30
～

17:30

区民生活課
（☎ 387-1255）

▽戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付
▽印鑑登録▽住民異動届▽戸籍届▽国民健康保険
の加入脱退・保険料の相談▽ごみ・し尿などの相談・
受け付け、ほか

健康福祉課
（☎ 387-1305）

▽障がい福祉▽介護保険▽高齢者福祉▽児童福祉
▽母子・成人保健サービスに関する相談・受け付け、
ほか

へん　　しゅう　　しつ

問北消防署市民安全課予防調査係
(☎387-0119)

　昨年、北区では24件の火災が発
生し、主な原因は電気、たばこ、
こんろなどでした。特に電気火災
が多かったので、未然に防止する
ため、次のことに注意しましょう。

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。　　　北区役所だよりの掲載情報は３月５日までに確認したものです。

　新型コロナウイルス感染症の影
響で、催しが急きょ中止や延期と
なる場合があります。
※最新の開催状況などについては、
直接各　・　先へご確認ください

イベントなどの開催状況について

問

【中止概要】
日３月19日(木)午後１時～
場北地区コミュニティセンター
内▽市長との懇談会▽全体会「北区
役所新庁舎整備状況について」など
問地域総務課(☎387-1175)

北区自治協議会は
中止となりました

▍劣化したコードは使わない！

▍タコ足配線をしない！

▍プラグにほこりをためない！

　傷んだコード
は、ショートや発
熱の危険性があ
ります。

　定格容量を超
え、発熱や発火の
危険性が高まり
ます。

　長期間差しっ
放しにしたコン
セントとプラグ
の間にほこりが
たまり、発火す
る危険性があり
ます。

北区役所だより広告募集
広告掲載料
掲載１回当たり
7,000 円（税込）

申し込み　所定の申し込み書を
地域総務課に提出（☎387-1175）

広告サイズ
１枠約 3.9cm× 7.9cm
対象　北区内に店舗や事業所があ
る事業者（掲載不可の業種あり）
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