
    ちょこっと防災！ちょこっと防災！～もしものために～～もしものために～

　ナミックス株式会社と「津波時における津波避難ビルとしての使用に関する協定」を
締結しました。津波避難ビルは津波の危険性がある場合に限り、一時緊急的に避難す
ることができる施設です。
　津波は確認してからの避難では間に合いませ
ん。津波注意報などが発表されたときは、高台
や津波避難ビルなど、より高く安全な場所を目
指して避難しましょう。
※�ハザードマップや避難場所の詳細は市ホーム
ページで確認できます

潟と大河と日本海、水の恵みに育まれ、人と人とがつながり、心豊かに支え合い、発展するまち潟と大河と日本海、水の恵みに育まれ、人と人とがつながり、心豊かに支え合い、発展するまち

☎025ー387ー1000（代表）  025ー387ー1020
ホームページ  http://www.city.niigata.lg.jp/kita/   電子メール  chiikisomu.n@city.niigata.lg.jp

■編集・発行 新潟市北区役所地域総務課
〒950ー3393　新潟市北区東栄町1丁目1番14号

毎月第１・３日曜日 発行

Vol.389

北区　人口　71,515人（－35）　男　34,936人（－16）　女　36,579人（－19）　世帯数　29,941世帯（＋24） ※令和５年５月末現在　カッコ内は前月比　住民基本台帳から

日号令和5年（2023年） 月66 1818

ナミックス株式会社（濁川3993番地）

登録の
お手伝い
やってます

緊急情報緊急情報ををキャッチキャッチしましょうしましょう!!
緊急情報って？？緊急情報って？？

● 防災情報（地震・洪水・津波）
● 気象情報（大雨・大雪・台風）
● 計画断水
● その他（感染症や野生動物）

テレビやラジオなどの
メディアの速報やSNSで
受け取ることができます。

　自治会やお茶の間サロンなどの地域団体に向けて、新潟市LINEやにいがた防災メールの
登録のお手伝いや防災講習会を行っています。お気軽にお問い合わせください。

安心安全な生活のために、速やかにお伝えしたい情報です。意識して情報を受け取れる準備をしましょう。

令和元年10月12日…避難勧告（阿賀野川）※
令和２年７月31日…避難勧告（太田川）※
令和３年８月23日…避難指示（安野川）
令和４年６月27日…避難指示（土砂災害）

※�令和３年５月20日から避難勧告は避難指示に変更
されました

情報はどうやって受け取れるの？情報はどうやって受け取れるの？

ナミックス株式会社とナミックス株式会社と
津波避難ビルの協定を締結津波避難ビルの協定を締結

新潟市では一人ひとりが必要な避難行動や備えができるように、緊急情報の発信に力を入れています。

防防災災特特集集

？

？

北区の近年の避難情報

問い合わせ　地域総務課（☎025-387-1165）監修：北区防災士の会　石川

　津波を引き起こす大地震では、停電や道路被
害による思わぬ車の渋滞が発生します。
　速やかな避難のため、可能な限り徒歩で避難
をしましょう。

津波避難は徒歩が基本！

第５回

10m以上 ３階が完全に水没する

２階が完全に水没する

２階の浸水が始まる

１階の浸水が始まる男性平均身長163cm
女性平均身長151cm

津波に巻き込まれた場合
ほとんどの人が亡くなる

津波の速い流れにより人が
動けず避難行動が困難となる

５m以上～10m未満

３m以上～５m未満

１m以上～３m未満

50cm以上～１m未満

30cm未満

30cm以上～50cm未満

問い合わせ　地域総務課（☎025-387-1165）

●新潟市L
ラ イ ン

INE公式アカウント
●にいがた防災メール
携帯電話で、どこにいてもお手元
に届きます。ぜひ登録しましょう！

 登録は市報にいがた１面右下の二次元コードから

など

おすすめ!

濁川中学校濁川中学校濁川小学校濁川小学校
●●

●●

●●

●●

栗山米菓ばかうけファクトリー栗山米菓ばかうけファクトリー
（津波避難ビル）（津波避難ビル）

濁川連絡所濁川連絡所
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。
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妊婦歯科健康診査
Ä７月11日（火）午後１時～２時45分
Å豊栄健康センター
Ç妊婦　先着24人
Ö６月21日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）

はじめての離乳食講習会
Ä７月11日（火）午後１時半～２時50分
Å北地域保健福祉センター
Ñ離乳食の始め方
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者　先着10人
Ö６月21日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）

　全て事前に申し込みが必要です。当日は発熱、
咳
せき

、倦
けん

怠
たい

感
かん

がある場合は参加できません。

みなさんの健康のために （７月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ñ保健師、栄養士による個別相談
※健康診断の結果記録票のある人は持参
７月 会場 時間 定員 申し込み先
26日
（水）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

28日
（金）

北地域
保健福祉
センター

９:30 ～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

健康相談

Ñ運動指導員による講話や実技
Ç他の運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40～74歳の人
７月 会場 時間 定員 申し込み先
11日
（火）

北地区
公民館 13:30～

15:30
各先着
12人

北地域保健福祉
センター
（☎387-1781）

26日
（水）

豊栄健康
センター

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

健康づくりスタートセミナー

Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
Ç乳幼児と保育者

７月 会場 時間 定員 申し込み先

19日
（水）

豊栄健康
センター

９:30 ～
11:30

先着
32組

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

25日
（火）

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

育児相談

≪その他≫
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科
健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３歳
６カ月頃に実施）は該当者に個別案内をして
います。
■はじめての離乳食は偶数月は豊栄健康セン
ター、奇数月は北地域保健福祉センターで実
施します。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブック
スタート」を実施します。
Ü豊栄図書館（☎387-1123）

　北区の魅力を広く発信するため、インスタグラムを活用しフォトコン
テストを開催しました。
　３月５日号に引き続き入賞作品を紹介します。

北区自治協議会提案事業

入賞作品紹介

※�投稿者名は本人の希望により本名またはイ
ンスタグラムアカウント名などで表記（敬
称略）

　インスタグラムで
「#新潟市北区2022」
または「#キタク大好
き」と検索すると入賞作品以外
の投稿を見ることができます。

北区ホームページでも公開中

「いつかのござれや花火」
投稿者　usukkey214

入 選

「島見浜」
投稿者　donguri11163

入 選

「今晩のご馳走はハゼ」
投稿者　110_yoshihiko

入 選

Ä７月14日（金）
①午前９時40分～　②午前10時10分～　③午前10時40分～
④午前11時10分～　⑤午後１時10分～　⑥午後１時40分～
⑦午後２時10分～
Å豊栄健康センター
Ñ骨密度測定（超音波式、かかとを素足で測定）、骨粗しょう症予防のため
の健康相談
Ç18歳以上　各回先着８人　※骨粗しょう症で治療中の人を除く
Ö６月22日（木）から電話で市役所コールセンター（☎243-4894）

　　自分の骨密度を知って、丈夫な骨で健康に過ごしませんか。
　　若い人の参加もお待ちしています。

Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）あなたの骨は大丈夫？

骨粗しょう症予防相談会 ごござざ ははななレレポポ ーートト

　５月21日（日）、豊栄
地区公民館で「市長とす
まいるトーク」が行われ、
約50人が参加しました。
「新潟市の未来に向けた
取り組み」について市長
から説明の後、区民と市
長が直接意見を交わしま
した。地域活動に対する
支援や、市総合計画の若
い世代へのPRについて
など、活発な意見交換が
行われました。

階段でドレミファソラシド

　濁川小学校創立150周年
を記念して、ナミックス（株）
が「ドレミファ階段」を寄贈
しました。階段の端に設置
したセンサーが反応してピ
アノ音が出る仕組みです。
登校時には児童が階段を上
るたびにドレミファソラシ
ドの音が鳴り響いていまし
た。児童は「毎日階段を上る
のが楽しみです。他の楽器
の音も出るので試してみた
い」と話しました。

市長とすまいるトーク

新崎駅の花植えボランティア

　５月20日（土）に、濁川中学
校の生徒と地域住民の皆さん約
90人で、新崎駅前に花を植え
ました。これは毎年行われてい
る地域貢献活動で、今回は花で
「虹」をデザインしました。参加
した生徒は「みんなと協力して
花植えができてとてもやりがい
があった」、「きれいに植えられ
て新崎駅周りが華やかになっ
た」と話しました。
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

<広告欄>

	█ 葛塚市ながらウオーキング
Ä６月25日（日）午前８時半～午後０
時半
Å葛塚コミュニティセンター側　市場
入口
Ñ歩数に応じて果物をプレゼント（歩
数計は受付時に貸し出し）
Ü遊水館（☎384-1211、祝日を除く
月曜休み）

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
Ä６月22日（木）午後２時30分～
※受付開始は２時20分
Å北地区コミュニティセンター　
Ñ区づくり予算についてなど
Ç６人（受付開始時に定員を超える場
合は抽選）
Ü地域総務課（☎387-1175）
※議事概要は区役所ホームページまた
は、市役所１階市政情報室で閲覧でき
ます

	█ ７月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä４日・18日（火）午後１時15分～４
時15分
Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
Ä  Å
・ ５日（水）　北区役所
・12日（水）　北出張所
※時間はいずれも午前10時～正午
Ü区民生活課（☎387-1255）

県カウンセリング協会	
傾聴の会　無料カウンセリング

Ä７月９日、23日（日）午前９時～正午
Åクロスパルにいがた（中央区礎町通）
Ñ夫婦、家族、仕事、人間関係などの
悩みに心理カウンセラーが対応
※相談は１人50分
Ç各日先着10人
Ö電話で同会（☎374-6544）

７月のさわやかなんでも相談所
（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745、午前９時
半～正午）
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午　
※17日（祝）は休み
▍傾聴相談
Ä６日（木）午前10時～午後３時
▍身体障がい者相談
Ä13日（木）午前10時～午後０時半
▍司法書士法律相談
Ä11日（火）・25日（火）午後１時45分
～３時45分　※前日までに要予約

催し・募集
	█ お茶会
Ä６月24日（土）午後２時～３時半
Ç幼児（保護者同伴）～18歳未満
Å豊栄児童センター
Ü同センター（☎384-1520）

	█ 南浜ミニ朝市
Ä６月25日（日）午前７時頃から
※売り切れ次第終了します
Å南浜船だまり（島見町）
Ñツブ貝、ヒラメ、カレイなど鮮魚類
の販売
Ü新潟漁業協同組合南浜支所　神田

（☎250-1127）

	█ 夏のゴスペル教室
Ä７～９月の第２・４木曜全６回　午
前10時～11時半　
É6,600円　Å遊水館
持ち物　筆記用具、飲み物、内履き
Ç先着20人
Ö電話で６月21日（水）午前11時から
遊水館（☎384-1211、祝日を除く月
曜休み）

「視覚障がいの理解」	
～気軽に声かけができるように～

Ä７月６日（木）午後１時半～３時半
Ñ講話や誘導体験　
Ç先着24人
Ö電話で北区社会福祉協議会（☎386-
2810）

二次元コードを
読み込むか、LINEで
ID「@642ovxxt」を検索

きたっこきずなメール
配信中

Ä７月１日（土）・15日（土）
午前９時～午後１時（売り切れ次
第終了）
Å葛塚市場内
Ñお弁当・お総菜・スイーツなど、
北区の「うまいもん」のテイクアウ
ト販売など
問葛塚市活性化実行委員会

（☎386-1212）

うまいもん市場開設うまいもん市場開設

Ä10月22日（日）午前10時～午後３時（ステージ時間）予定　※小雨決行
Å北区役所　特設ステージ
ステージ大きさ（幅7.2ｍ×奥行3.6ｍ×高さ0.6ｍ）
ステージ前　（応相談）

申込資格など
北区に縁のある個人・団体（年齢、国籍、ジャンル、プロ・アマ不問）
～北区に縁のある演目大歓迎！～
※公序良俗に反するものを除く
※時間は最大15分程度、機材は持参（マイク４本、マイクスタンド４本は
実行委員会が用意）
Ç10組　※応募者多数の場合は実行委員会が選考
Ö７月７日（金）午後５時（必着）までにファクス（384-6712）
で産業振興課またはかんたん申込み
Üキテ・ミテ・キタ区フードフェスタ実行委員会（同課内☎387-1195）

「「キテキテ・・ミテミテ・・キタキタ区 区 フードフェスフードフェスタ」タ」
野外文化祭ステージの参加者募集野外文化祭ステージの参加者募集

夏休み短期水泳教室
クロール・背泳ぎ・平泳ぎで25メートル泳げない小学生（水が苦手な子
も含む）が対象
É3,000円（入館料、ロッカー代別途）
持ち物　水着・水泳帽子・ゴーグル・タオル
Ö６月25日（日）
午前８時半から直接窓口へ
Ü遊水館

（☎384-1211、祝日を除く月曜休み）

定員 日　程 時　間

各日
先着
50人

A ７月25日（火）
～28日（金） 午前

８時45分
～９時45分B ８月１日（火）

　～４日（金）
※空きがあればどちらも申し込み可

～７月のテーマは冷たい麺～

　井戸水は、細菌や有害物質に汚
染されることがあります。飲用と
する場合は定期的に水質検査を実
施するなど、適切な管理が必要で
す。井戸水の水質は日々変動しま
す。飲み水などには安心して使用
できる水道水への切り替えをお勧
めします。
※�切り替えに要する工事費などは

自己負担となります。

Ü飲用井戸水について
　保健所環境衛生課環境衛生係
　（☎212-8266）
　水道水への切り替えについて
　�水道局北工事事務所維持グルー

プ（フリーダイヤル0120-411-
002または☎266-9311）

井戸水を飲用などに
使用している皆さまへ

北区郷土博物館ミニ企画展
～新潟地震・北区の記録～
Ä７月12日(水)まで
午前９時～午後５時（月曜休み）
Ü同館（☎386-1081）

壊れた潟口橋

　市報にいがた・区役
所だよりは新潟市L

ラ イ ン

INE
公式アカウントでも読
むことができます。
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み
ち
の
く
の
カ
フ
ェ
の
出
窓
や
ヒ
ヤ
シ
ン
ス

小
柳
　
恵
子（
白
新
町
）

※�このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。
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