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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
Ä３月28日（木）午後３時から
Å豊栄地区公民館
Ñ区自治協議会提案事業　事業評価書
についてなど
Ç６人（受付開始時に定員を超える場合抽選）
Ü地域総務課（☎387-1175）

	█ ４月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä２日・16日（火）午後１時15分～４時15分
Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
ÄÅ

・１ 日（月）午前10時～正午　北区役所
・10日（水）午前10時～ 11時　北出張所
Ü区民生活課（☎387-1255）

	█ ４月のさわやかなんでも相談所（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745、午前９時半～正午）
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午（29日

（祝）を除く）
▍傾聴相談
Ä４日（木）午前10時～午後３時
▍司法書士相談
Ä９日・23日（火）午後１時45分～３
時45分　※前日までに要予約
▍身体障がい者相談
Ä11日（木）午前10時～午後０時半

	█ 不動産の無料相談会
Ä４月５日（金）午後１時～４時
Åクロスパルにいがた（中央区）
Ç先着30人
Ö公益社団法人新潟県不動産鑑定士協
会まで（☎225-2873）

催し・募集
	█ 北区郷土博物館　葛塚縞じま展
ÅÜ同館（☎386-1081）
▍展示解説会
Ä３月24日、４月７日・21日（日）午後２時～同半
▍関連講演会「越後の木綿」
Ä４月29日（祝）午後２時～３時半
講師　陳玲さん（県立歴史博物館　専
門研究員）　Ç先着30人
Ö４月13日（土）午前９時から電話で同館

	█ 本気のガーデニング講座
Ä４月21日（日）、５月11日・18日（土）
Å４月21日、５月11日は北区文化会
館、５月18日は県立島見緑地
Ç先着10組（１組５人まで）
É１組3,500円（おやつ代含む）
Ö島見緑地指定管理者（株）日建緑地　
猪俣（☎255-3202）

	█ ちびっこ春のお楽しみ会
Ä３月21日（木）午前10時半～ 11時
Å豊栄児童センター
Ç乳幼児（保護者同伴）
Ü同センター（☎384-1520） 

	█ 南浜ミニ朝市
Ä３月24日（日）午前７時頃から
※売り切れ次第終了します
Å南浜船だまり（島見町）
Ñミズダコ、カレイなど鮮魚類の販売
Ü新潟漁業協同組合南浜支所　神田

（☎250-1127）

	█ ウオーキング大会 in 海辺の森
Ä４月７日（日）午前９時～ 11時
Å海辺の森キャンプ場
Ç先着30人　É100円
Ö３月26日（火）までに北地区スポーツ
振興会マルシェフ（☎090-2492-8960）

	█ みんなで楽しむおんがくワークショップ
Ä４月20日（土）午前11時～同45分、
午後１時半～２時15分
Å北区文化会館
Ç各回先着30人
É一般1,000円、３歳～小学生500円（３
歳未満入場無料）　※当日現金支払い
Ü同館（☎388-6900）　

	█ 水の駅「ビュー福島潟」
ÅÜ同館（☎387-1491）
É入館料（一般400円、小中高生200
円、未就学児無料）
▍米美知子フォトセミナー　
～素敵なネイチャーフォトの撮り方～
Ä３月23日（土）午後１時半～３時半
Ç先着120人
▍福島潟フォトコンテスト入賞作品展
Ä３月23日（土）～６月９日（日）午前９
時～午後５時、祝日を除く月曜休み

スポーツ
	█ 豊栄総合体育館
Å同館
Ö電話でハピスカとよさか（☎386-
7522、祝日を除く月曜休み）
▍ペルビック（骨盤）ヨガ
Ä４月６日（土）午前11時半～午後０
時50分、４月14日（日）午前10時～
11時20分
Ç各日先着16人　É800円（１回）
▍チョイトレ　
身体の歪

ゆが
みを整えるセルフマッサージ

Ä４月13日（土）午後２時～３時20分
Ç先着16人
É800円
▍不要な衣類・スポーツ用品の回収
　幼児から小学生程度までのサイズア
ウトになった衣類・シューズ、いらな
くなったスポーツ用品を寄付してくだ
さい（破損や汚れがひどいもの、運搬
が困難なものは引き取りできない場合
があります）。
回収場所　豊栄総合体育館、遊水館

	█ みんなでたくさん泳ごう
Ä４月10日・17日・24日、５月15日・
22日・29日（水）午前11時50分～午
後０時50分（全６回）
Å遊水館
Ç18歳以上（高校生除く）　先着20人
É3,000円（入館料・ロッカー代別）
Ö３ 月22日（ 金 ）11時 か ら 同 館（ ☎
384-1211）

　本体の交換の目安は10年です。
※�設置していないご家庭は早急に設
置をお願いします
Ü北消防署市民安全課予防調査係

（☎387-0119）

点検していますか？
住宅用火災警報器
●定期的な作動確認

点検ボタンを押すか点検ひもを引く

作動確認をしても警報器に反応がなけれ
ば、本体の故障か電池切れです。警報器
の本体または電池を交換しましょう。

●古くなったら交換
火災ではないのに警報が鳴る

本体の故障か電池切れです。警報器の
本体または電池を交換しましょう。 Å豊栄総合体育館　　持ち物　ラケット（貸し出しあり）・運動靴

対象 定員 初日 時間 回数 参加費
小学１～３年生 ８人 ４/５（金） 16：10 ～ 17：10 回数、参加費は問い

合わせてください。小学３～６年生 12人 17：20 ～ 18：50
Ö同館備え付けの申込用紙に記入し、直接同館（先着順）
Üハピスカとよさか（☎386-7522）

小学生テニス教室小学生テニス教室

豊栄環境センター　ごみの自己搬入の受入時間変更
Ü同センター（☎386-0909）

令和６年３月まで （変更後）令和６年４月から

祝休日を除く月曜から土曜日
　午前８時半～正午
　午後１時～午後４時半

祝休日を除く月曜から土曜日
　午前８時半～正午
　午後１時～午後４時
　（土曜は午後３時まで）

遊水館開館時間の変更

　３月20日（祝）はイベント開催
のため、正午に開館します。
Ü同館（☎384-1211）

地域包括支援センターくずつか　
所在地・電話番号変更のお知らせ【４月１日（月）～】

Ü健康福祉課高齢介護係（☎387-1325）

変更後
所 在 地：前新田甲74番地１（特別養護老人ホーム新潟北愛宕の園内）
　　　　　☎250-1280
受託法人：社会福祉法人　愛宕福祉会
　これまでどおり、葛塚、木崎、早通、光晴（一部）中学校区を担当します。
高齢者に関する様々な相談に対応します。相談は無料で秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
�※�地域包括支援センター阿賀北、地域包括支援センター上土地亀は変更あ

りません
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※�このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。

H A I K U俳句
市民文芸
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