
潟と大河と日本海、水の恵みに育まれ、人と人とがつながり、心豊かに支え合い、発展するまち潟と大河と日本海、水の恵みに育まれ、人と人とがつながり、心豊かに支え合い、発展するまち

☎025ー387ー1000（代表）  025ー387ー1020
ホームページ  http://www.city.niigata.lg.jp/kita/   電子メール  chiikisomu.n@city.niigata.lg.jp

■編集・発行 新潟市北区役所地域総務課
〒950ー3393　新潟市北区東栄町1丁目1番14号

毎月第１・３日曜日 発行

Vol.411

北区　人口　70,606人（＋16）　男　34,490人（＋4）　女　36,116人（＋12）　世帯数　30,000世帯（＋100） ※令和６年４月末現在　カッコ内は前月比　住民基本台帳から
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問い合わせ問い合わせ　健康福祉課高齢介護係　健康福祉課高齢介護係
　　　　　　（☎025-387-1325）　　　　　　（☎025-387-1325）

　地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口です。
　高齢者の皆さんはもちろん、その家族や高齢者の近所にお住まいの皆さんも相談できます。介護や福祉、
医療などに関することはもちろん、どこに相談したらよいかわからない心配ごとや悩みは、まず地域包括支
援センターにご相談ください。

松浜・南浜・濁川松浜・南浜・濁川中学校区中学校区 葛塚・木崎・早通・光晴葛塚・木崎・早通・光晴（一部含む）（一部含む）
中学校区中学校区

岡方・光晴岡方・光晴（一部除く）（一部除く）・横越・横越（一部含む）（一部含む）
中学校区中学校区

松潟1482番地１
（障がい者支援施設松潟の園内）

前新田甲74番地１
（特別養護老人ホーム新潟北愛宕の園内）

上土地亀2433番地１
（特別養護老人ホームながうらの郷内）

上土地亀上土地亀くずつかくずつか阿賀北阿賀北

毎日の生活の中で不安なこと、相談したいことはありませんか？毎日の生活の中で不安なこと、相談したいことはありませんか？

　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんの生活を支えるために
新潟市が介護予防や相談窓口などの仕事を委託している事業所です。

　介護、福祉、健康、医療など、さまざまな面で高齢者の皆さんを
支えるために、主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士などが中
心となり「チーム」として活動しています。また、相談内容に応じて
適切な機関と連絡を取り、必要な情報の提供や関係機関の紹介など
を通して問題の解決に向けて取り組んでいます。

高齢者の総合相談窓口です

地域包括支援センター

●主任ケアマネジャー
●保健師
●社会福祉士

行政機関
介護

サービス
事業者

医療機関 NPO法人

地域の
医師会 ケア

マネジャー 民生委員

社会福祉
協議会

近所の１人暮らしの高齢者が最近閉じこ
もり気味で心配です。どこに相談すれば
よいでしょうか？

介護保険を申請したいの
ですが、どうしたらよい
でしょうか？ 相談相談

支援支援

ささいなことでも構
いません。困ったこ
とや心配ごとは、ま
ずは地域包括支援セ
ンターにご相談くだ
さい。

高齢者の生活を高齢者の生活を
地域のネットワークで地域のネットワークで
総合的に支えます総合的に支えます

地域包括支援センターってどんなところ？

北区役所
文化会館

月岡へ

豊栄図書館
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信金
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豊栄総合
体育館

黒
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へ

福
島
潟
へガソリン

スタンド

豊栄駅

新潟北愛宕の園新潟北愛宕の園★★

月岡へ月岡へ

新井郷川新井郷川

水原へ

早通へ

ながうらの郷ながうらの郷

葛塚小

光晴中

北区役所
豊栄高

豊栄駅

新発田へ

★★

松潟の園松潟の園

濁川ICへ

濁川中 新潟リハビリ
テーション病院 ガソリン

スタンド

新発田へ

旧7号線

尾山愛広苑

早通へ

愛宕
の園

泰平橋へ

★★

☎025-386-1150☎025-250-1280☎025-258-1212

地域包括支援センターをご利用ください

　新潟市では、１つまたは複数の中学校区を日常生活
圏域と定めて、１圏域ごとに１つの地域包括支援セン
ターを設置しています。問い合わせの際は、お住まい
の圏域を担当しているセンターへご連絡ください。

高齢者に関することでお困りの人へ
まずはお近くの地域包括支援センターに
ご相談ください


