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令和６年（2024年） 日号月66 22

講座名 回数 開催日 定員

1 子どもの体力向上プログラム ４回 ６/23～
12/15(日)

小学生の子
と保護者10組

2 健康維持と向上のための鍼
し ん

灸
きゅう

治療（つぼ刺激）の講義・体験 ６回 ７/22～
12/９(月) 12人

3 健康増進・転倒予防・関節痛予防を行ってみましょう！ ６回 ７/20(土)～
12/17(火) 20人

4 災害発生！その時どう動く⁉～答えのない戦い～ ２回 ７/16・
８/６（火） 30人

こらっせ松浜を６月と10月に開催
おいしいお弁当販売や楽しいイベントが満載。

時　間　午前９時～正午
　北区の酒蔵が集結する酒の陣。うまいもん市場
で出店するお弁当などを食べながら、おいしいお
酒を楽しめます。

　北区のトマト出荷量は約509トン。県産トマト（大玉系）の全出荷量の約６割を占めてい
ます。トマトには抗酸化作用のあるリコピンや美肌効果のあるビタミンCなどが多く含ま
れています。５・６月に旬を迎えるみずみずしい北区産トマトを味わってみてください。

問い合わせ　産業振興課農業振興グループ(☎025-387-1365)

時　間　午前９時～正午
　人気料理店のお弁当販
売、キッチンカーが松浜
市に大集合！出張児童館
（新屋敷会館）や子どもの
遊び場も開設。
　エアトランポリン・ポ
ニーとのふれあいもあり
ます。（雨天中止）

詳しくはこちら▶
うまいもん市場

インスタグラムアカウント

※�お酒を飲む人は必ず公共交通機関や徒歩で
お越しください。

六斎市は月に６回開催されることから、「六斎市」と名付けられています。 問い合わせ　産業振興課商工観光グループ(☎025-387-1356)

北区産トマトロゴマーク

　２面ではトマトを使ったレシピを紹介しています！２面へ▶

北区の六斎市に出かけよう
北区の六斎市に出かけよう葛塚市場 松浜市場

　約260年の歴史があり、「よりなせや葛塚市」の名称で親しまれて
います。６月はトマトがたくさん並びます。

場　所　常盤町通り（通称市場通り）
開催日　１日・５日・10日・15日・
　　　　20日・25日（午前８時頃～）

　地元に愛され、約150年の歴史があります。松浜市は松浜漁港
が近くにあり、鮮魚や海産物が多いことが特徴です。

場　所　松浜本町４丁目（新屋敷通り）
開催日　２日・７日・12日・17日・
　　　　22日・27日（午前８時頃～）

葛塚市うまいもん市場を臨時で開催
おいしいお弁当や総菜、縁日が並びます。

さらに葛塚市を楽しもう！ さらに松浜市を楽しもう！

北区の六斎市に出かけよう

６月２日（本日）こらっせ松浜を開催６月15日（土）は朝＆昼のみを開催

　北区では農作業の省力化や担い手確保のため、農業への
ICT導入を支援しています。
　令和５年度は、自動かん水（水やり）・施肥により、省力化
と生育の均一化が図れる「養液土耕コンテナ栽培」のモデル実
証を、農事組合法人緑夢（グリム）でおこないました。

農業ICTでトマト栽培

＜同法人の帆苅さんの声＞
　水稲育苗ハウスの有効利用を目的とし、水稲育苗後に養液システム
を導入しました。かん水（水やり）と施肥を１時間おきに自動でできた
ので作業がとても楽でした。今年はもっと収量が増えるように頑張り
たいです。

北区北区    トマトトマトの

栄養満点栄養満点！！

　新潟医療福祉大学の先生、大学生による心も
体も健

け ん

幸
こ う

になれる知識や体験が盛りだくさん。
今年度からの新企画。参加をお待ちしています！
　先生や大学生、参加者、講座関係者との交流
会も随時開催します。
会　　　場　ラグーナ・スクエア（葛塚3222）
対　　　象　�北区に在住・在勤・在学で全ての講座

に参加できる人
申 し 込 み　�６月14日（金）までにホームページから

申し込み（講座①は６月10日（月）まで）▶
　　　　　　※�応募多数の場合は抽選とし、当選者のみお知

らせします
問い合わせ　地域総務課企画広報グループ（☎025-387-1175）

新潟医療福祉大学プロデュース
「心も体も健幸プロジェクト」

参加者募集！

大学連携「未来のまちづくり」事業（北区特色ある区づくり予算事業）


