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水害水害にもにも備備えようえよう
　今日で新潟地震から60年です。いつ起こるか分からない地震への対策も大
切ですが、これから大雨や台風など水害が発生しやすい季節となり、水害の危
険性が高まります。浸水について知り、万が一に備えましょう。

平成10年８月４日浸水の様子（左：白新町　右：早通北）

問い合わせ　地域総務課地域防災グループ
　　　　　　（☎025-387-1165）

浸水した道路は危険がいっぱい浸水した道路は危険がいっぱい

　長靴は水が入る
と歩きにくいで
す。
　運動靴など
がおすすめ。

　長い棒や傘で足
元を確認。
　マンホールや側
溝に注意。

　浸水した道路の走行は、車が故障
したり、車内に閉じ込められたりす
る危険性があります。

浸水前の避難、浸水しやすい道路を避けるなどを心がけましょう。浸水前の避難、浸水しやすい道路を避けるなどを心がけましょう。

　総合ハザードマップに道路冠水の想定も掲載しています。　総合ハザードマップに道路冠水の想定も掲載しています。
日頃から確認しましょう。区役所などでも配布しています。日頃から確認しましょう。区役所などでも配布しています。

歩行時の注意 車での注意

自分の地域は大丈夫？自分の地域は大丈夫？

市ホーム
ページでも
確認できます

中学校区中学校区
ごとにごとに
作成！作成！

　北区が乗り越えてきた過去の水害や地震の様子などをパネル展
示で紹介しています。
開催情報　日　　　時　６月30日（日）まで
　　　　　　　　　　　 午前９時から午後５時（月曜休館）
　　　　　 問い合わせ　同館（☎025-386-1081）

北区郷土博物館企画展
「新潟地震から60年災害の記録をたどる写真展」

「北区防災かるた」「北区防災かるた」絵札＆読み札を募集します！北区自治協議会委員提案事業

　同地域づくり部会では、幅広い世代で楽しみながら防災を学ぶことを目的として、「北区防災かるた」を作成
します。ぜひご応募ください。� 問い合わせ　地域総務課企画広報グループ（☎025-387-1155）

※�募集に関する詳細は新潟市北区ホームページをご覧ください▶
テ　ー　マ　「防災に関すること」、「北区の防災に関すること」
募 集 作 品　・絵札と読み札のセット。46音すべての音を募集します。　
　　　　　　・一人２作品まで応募可能　※応募作品は返却しません。
作品の規格　A6サイズ（ポストカード・はがきサイズ）
　　　　　　※�絵札は、デジタル作画・アナログ作画（手書き）、写真いずれの応募も

可とします。
　　　　　　※�読み札は、５・７・５形式とし、25音程度までのリズム感がある読

み句も可とします。（日本語のみ）　　　
賞　　　品　�採用された人に「北区防災かるた」完成品１セットを差し上げます。採用

者は11月ごろに新潟市北区ホームページで公表します。
そ　の　他　・�応募作品の著作権（著作権法第27条・第28条に規定する権利を含む）

は、主催者に帰属します。
　　　　　　・未成年の応募には保護者の同意が必要です。
　　　　　　・�応募作品は本誌やホームページなどで公開するほか、展示する場合が

あります。
応 募 方 法　９月20日（金）（必着）までに郵送で地域総務課（右記ハガキ記載例のとおり）

ハガキ記載例
【表】　宛　先　 1郵便番号（住所は省略できます）　 2あて名
　　　応募者　�❶郵便番号　❷住所　❸名前（ふりがな）　❹年齢　❺電話番号

❻読み句（漢字にはふりがなを記載してください）　❼かるたに
印字する名前（ペンネームを希望する場合は、ペンネームを記載）

【裏】　❽絵札（カラー）

①北区役所地域総務課
②北区防災かるた　担当行
❶〒956-0000
❷北区東栄町1-1-14
❸北区太郎（きたくたろう）
❹19歳
❺025-000-0000

❻読み句
　日

ひ
頃
ごろ
から

　備
そな
えて安

あん
心
しん

　防
ぼう
災
さい
リュック

　　❼北区　太郎

9 5 0 3 3 9 3
❽絵札
（カラーのイラストまたは
写真）

　大量の雨が降り、川への排水が間に
合わず、宅地や道路などが浸水するこ
と。

　大雨により川の水が堤防から溢れた
り、堤防が決壊することで、市街地や
農地などが浸水すること。

２種類の水害に注意
道路冠水 洪水

新潟医療福祉大学プロデュース「心も体も健幸プロジェクト」
「災害発生！その時どう動く！？～答えのない戦い～」

学生防災士と災害対応の極意をゲーム感覚で楽しく学びませんか？ 
会　　　場　ラグーナ・スクエア（葛塚3222）
対　　　象　北区に在住・在勤・在学の人で連続して講座に参加できる人
日　　　程　７月16日、８月６日（火）午後２時30分～４時30分　※終了後交流会有
申 し 込 み　６月30日（日）までに新潟市ホームページ「e-NIIGATA」から▶　
問い合わせ　地域総務課企画広報グループ（☎025-387-1175）

募 集 内 容

ひ
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みなさんの健康のために （７月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ñ保健師、栄養士による個別相談
　健康診断の結果記録票のある人は持参してください。

健康相談

７月 会場 時間 定員 申し込み先

24日
(水）

豊栄健康
センター

13:30 ～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）

26日
（金）

北地域
保健福祉
センター

９:30 ～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

Ñ運動指導員による講話や実技
Ç他の運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40～74歳の人

健康づくりスタートセミナー

７月 会場 時間 定員 申し込み先

９日
（火）

北地区
公民館 13:30 ～

15:30
各日
先着
12人

北地域保健福祉
センター

（☎387-1781）
24日

（水）
豊栄健康
センター

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）

≪その他≫
■当日、体調がすぐれない場合は、他の日程
をご案内しますので問い合わせてください。
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健
診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３歳６カ
月頃に実施）は該当者に個別案内をしています。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブック
スタート」を実施します。
Ü豊栄図書館（☎387-1123）

Ä７月10日（水）午後１時30分～２時50分
Å豊栄健康センター
Ñ離乳食のすすめ方、情報交換、試食
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者　先着15人
Ö６月19日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）

はじめての離乳食講習会
Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
Ç乳幼児と保育者

７月 会場 時間 定員 申し込み先
６月19日（水）から

17日
（水）

豊栄健康
センター ９:30 ～

11:30

先着
40組

健康福祉課地域
保健福祉担当

（☎387-1345）

23日
（火）

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

※北地域保健福祉センター会場は歯科相談あり

育児相談

Ä７月９日（火）受付時間 午後１時～２時30分
Å豊栄健康センター
Ç妊婦
Ö市ホームページ「e-NIIGATA」で申
し込み

（健診日の90日前から２日前まで予約可能） 

妊婦歯科健診

食のミニ教室～今からはじめる糖尿病予防～知っ得！

Ä７月30日（火）午前10時～正午　Å豊栄健康センター
Ñ栄養士の講話、簡単な体操、調理実習・試食など
　【予定メニュー】鮭のトマトしょうゆだれ・切干大根とツナのあえもの
Ç先着15人　É400円　持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
Ö７月16日（火）までに電話で健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

　「やきなす」は、豊栄地区で品種選
抜された門外不出の種によるブラン
ドナスで「新潟市食と花の銘産品」に
指定されています。その名のとおり
焼きなす用に作られたもので、その
大きさは長ナスの４倍近く。焼くこ
とで、身はとろけるように柔らかく
なり、甘みが出ます。
問産業振興課農業振興グループ

（☎387-1365）

出荷時期  ５月～９月　主要産地  木崎地区

左がやきなす

今が旬今が旬！！ 北区が誇る農産物①　「やきなす」

Ä７月23日（火）
①午前 ９時40分～　②午前10時10分～　③午前10時40分～
④午前11時10分～　⑤午後 １時10分～　⑥午後 １時40分～
⑦午後 ２時10分～
Å豊栄健康センター
Ñ骨密度測定（超音波式、かかとを素足で測定）、骨粗しょう症予防のた
めの健康相談
Ç18歳以上　各回先着８人　
※骨粗しょう症で治療中の人、両足のかかとに骨折やケガのある人を除く
Ö６月20日（木）から電話で市役所コールセンター（☎243-4894）

Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）あなたの骨は大丈夫？

骨粗しょう症予防相談会

　５月16日（木）と17日（金）に葛塚中学校の２年　５月16日（木）と17日（金）に葛塚中学校の２年
生６人が北区役所で職業体験をしました。生６人が北区役所で職業体験をしました。体験し体験し
たことを取材し、写真撮影も自分たちで行って書たことを取材し、写真撮影も自分たちで行って書
いた記事を紹介します。いた記事を紹介します。

北区役所で職業体験！

　５月16日に私達は北区の公園の保護に
行ってきました。公園の遊具が壊れていたり、
さび付いていたりしないか点検しに行きまし
た。地域の活性化のためにも子供から大人ま
で快適かつ楽しめるように北区役所の建設課
のみなさんが点検していると分かりました。
　建設課のみなさんは普段あまり表では姿を
見ませんが、公園を楽しむために安全を守っ
ていると思
いました。

北区の愛を感じた公園
　海辺の森に行って道路に落ちている葉っぱ
などを除去しました。最初はたくさんの葉っ
ぱなどが落ちていましたが、ふと後ろを振り
返るととてもきれいになっていてやりがいを感
じました。また、事務だけでなく、現場に行き
整備の仕事もしている区役所の人たちにはと
てもありがたいなと思いました。そして海辺の
森は海が近く夏は涼しくてキャンプもでき、自
然を間近で感じることができます。
　区役所の人たち
もみなさんが快適で
安全に利用できるよ
う工夫しているので
みなさんもぜひ行っ
てみてください。

みんなで利用する海辺の森
　私たちは、災害時の区役所の仕事について
学びました。区役所の防災に関する普段の仕
事は、避難所の準備や防災訓練の指導などが
あり、特に防災出前講座では耳の聞こえない
人や外国人などにも伝わるように、通訳を通
して防災や災害についての知識を広めていま
す。
　また、北区役所には震度計や気象観測装置
が設置されており、私たちの安心安全な生活
が守られている
と感じました。
みなさんも災害
についてもう一
度考えてみてく
ださい。

災害時の区役所の役割

ローカルマーケットの仕掛人から学ぶ　

　６月１日（土）北地区コミュニティセンターで、松浜エリア
リノベーションカレッジ事前講演会が開催され、ローカル
マーケット（市）の可能性をテーマに蓮沼知大氏、松浦柊太

朗氏より、それぞれトコマルシェ、潟マルシェを題材にした話がありました。
　ローカルマーケットを通し、地域と人のつながりを作り、関係人口を
増やす、地域を盛り上げるヒントが満載な講演
会でした。
　追加講演として、６月17日（明日）午後６時
30分から北地区公民館で嶋田洋平氏による「ぼ
くらのリノベーションまちづくり」が開催され
ます。当日参加もできますので、ぜひご参加く
ださい。

７月６日（土）から７日（日）　松浜エリアリノベーションカレッジ開催！
ÅCROSS HARBOR（ワークショップ）
北地区コミュニティセンター（公開プレゼンテーション）
É大人10,000円、学生5,000円　申し込みと詳細はホームぺージから▶

（オープニング・クロージングパーティ会費）
Ü産業振興課商工観光グループ（☎387-1356）

松浜エリアの遊休不動産をテーマに実践的にまちづくりを学べる  ２days松浜エリアの遊休不動産をテーマに実践的にまちづくりを学べる  ２days

by 中学生の皆さんby 中学生の皆さん

ごござざ ははなな レレポポ ーートト
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
Ä６月27日（木）午後１時半から
Å豊栄地区公民館　大講堂
Ñ区づくり事業についてなど
Ç６人（受付開始時に定員を超える場合抽選）
Ü地域総務課（☎387-1175）

北区地域福祉計画・地域福祉活動
計画推進委員会を傍聴しませんか

Ä６月28日（金）午後１時半～３時
Å豊栄地区公民館　大講堂
Ñ地域福祉計画・地域福祉活動計画推
進のための取り組みなど
Ç５人（受付午後１時15分開始時に定
員を超える場合抽選）
Ü健康福祉課（☎387-1310）

	█ ７月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä２日（火）・16日（火）午後１時15分
～４時15分
Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
Ä Å　
・１日（月）午前10時～正午　北区役所
・10日（水）午前10時～11時　北出張所
Ü区民生活課（☎387-1255）

	█ ７月のさわやかなんでも相談所（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745、午前９時
半～正午）
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午
※15日（祝）は休み
▍傾聴相談
Ä４日（木）午前10時～午後３時
▍司法書士法律相談
Ä９日（火）午後１時45分～３時45分
※前日までに要予約
▍身体障がい者相談
Ä11日（木）午前10時～午後０時半

	█ 井戸水を飲用などに使用している皆さまへ
　井戸水は、細菌や有害物質に汚染さ
れることがあります。飲用とする場合
は定期的に水質検査を実施するなど、
適切な管理が必要です。井戸水の水質
は日々変動します。飲み水などには安
心して使用できる水道水への切り替え
をお勧めします。
※切り替えに要する工事費などは自己
負担となります。
Ü飲用井戸水について
保健所環境衛生課環境衛生係（☎212-
8266）
水道水への切り替えについて
水道局北工事事務所維持グループ（フ
リーダイヤル0120-411-002または
☎266-9311）

催し・募集
	█ 環境と人間のふれあい館
Å Ü同館（☎387-1450　祝日除く月
曜休館）　※７月16日（火）は休み
▍新潟水俣病写真展「阿賀野川のおだ
やかな暮らしとその後」
Ä６月22日（土）～７月21日（日）午前
９時半～午後４時半
▍講演会「新潟のメチル水銀中毒について」
Ä６月30日（日）午後１時半～３時半
講師　斎藤恒木戸病院名誉院長
Ç先着80人
Ö電話で同館

	█ 創立20周年「クローバーまつり」
Ä７月６日（土）午前９時45分～午後
２時45分
Å豊栄福祉交流センタークローバー、
D
ド ン パ ス

ONBASS C
コ ー ヒ ー

OFFEE R
ロ ー ス タ ー ズ

OASTERS
Ñキッチンカー、ワークショップ、ビ
ンゴ大会、さとちんトークショー
Üとよさか福祉会（☎384-1127）

おはなしマドレーヌ	
わらべうた＆手遊び講習会

Ä７月６日（土）午後１時半～３時
Å豊栄図書館　Ç先着25人
Ö電話で同館（☎387-1123）

	█ 島見緑地ミニガーデンコンテスト
Ä９月30日（月）まで
Å同緑地わんぱく広場
Ñ新潟農業・バイオ専門学校の学生と
一般参加者がミニガーデンを作成。来
場者の投票によるコンテストを開催
Ü同緑地（☎255-3202）

	█ 南浜ミニ朝市
Ä６月23日（日）午前７時頃から
※売り切れ次第終了します
Å南浜船だまり（島見町）
Ñマアジ・メバル・カレイ類などの鮮
魚、漁師が造った干物や岩手・大船渡
の塩蔵わかめなど販売
Ü新潟漁業協同組合南浜支所　神田
（☎250-1127）

サ
ク
ラ
舞
う
こ
こ
か
ら
一
人
ラ
ン
ド
セ
ル

�

真
島
　
志
郎（
朝
日
町
）

汗
流
し
黒
子
に
撤
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�

高
坂
　
な
つ
み（
山
木
戸
）

花
を
手
に
母
に
捧
げ
る
あ
り
が
と
う

�

金
子
　
ゆ
り（
太　

田
）

こ
の
町
は
大
河
と
人
情
出
合
う
町

�
松
本
　
新
三
郎（
嘉　

山
）

祝
門
出
桜
が
送
る
無
人
駅

�

仲
山
　
　
實（
嘉　

山
）

s e n r y u

市民文芸

夏休み小学生短期水泳教室
　水慣れが苦手な子、クロール・背泳ぎ・平泳ぎが25メートル泳げない小学生が対象

定員 日程 時間

各日先着65人
A ７月23日（火）～７月26日（金）

午前８時45分～９時40分
B ７月30日（火）～８月２日（金）

※�どちらも申し込み可能
Å遊水館　É3,200円（入館料・ロッカー代別途）
Ö６月23日（日）午前８時半から同館窓口へ
Ü同館（☎384-1211　祝日除く月曜休館）

７月２日（火）から　長浦地区エリアバス×タクが便利に

予約　新潟第一交通（☎377-2506）
Ü地域総務課（☎387-1155）

運行日　週３日（火・木・金）※要予約／停留所 ３便（往路） ４便（復路） ５便（復路）
　　　　　上堀田 ９：15 12：24 13：39
　（新）　　鷲　津 ９：32 12：07 13：22
　（新）　　鷲津中 ９：34 12：05 13：20
　（新）　　長場橋 ９：35 12：04 13：19
　　　　　長浦コミュニティセンター
　　　　　（乗継地点） ９：37 12：02 13：17

　（新）　　他　門 ９：54 11：45 13：00
　（新）　　北区役所・図書館前 ９：58 11：41 12：56
　（新）　　朝日町 10：00 11：39 12：54
　（新）　　法花鳥屋 10：02 11：37 12：52
　　　　　豊栄駅南口 10：05 11：34 12：49
　　　　　豊栄病院 10：07 11：32 12：47
　（新）　　石動一丁目 10：09 11：30 12：45

利用方法など
詳しくはこちら→

小学生インドアテニス教室

Å豊栄総合体育館　Ö電話でハピスカとよさか（☎386-7522　祝日除く月曜休館）

対象 定員 日にち 時間 参加費（年会費・
保険料2,800円別途）

小学１～３年生 ８人 ７/５・７/12・７/19
（金曜全３回）

16：10～ 17：10 2,550円

小学３～６年生 12人 17：20～ 18：50 2,850円

北区文化会館

　通年運行便の運行経路、時間が変更になります。
新しい便の時刻（抜粋）は下の表の通りです。
※下線停留所が始発です。新設停留所は（新）

Ä６月22日（土）～７月７日（日）
※６月24日（月）休み
Ñネパールの民族衣装、エべ
レストや高山植物などの貴重
な写真を展示
Å Ü同館（☎388-6900）

善宝知子写真展

北区文化会館からのお知らせ　Å Ü同館（☎388-6900）

人形劇団プーク　エルマーとりゅう
～カナリア島のぼうけん～

Ä７月28日（日）　開演午前11時
指定席　一般2,000円　中学生未満1,000円
　　　　親子ペア券2,800円
　　　　※３歳未満入場不可

※�このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課
※住所・氏名・電話番号を明記してください。

「キテ・ミテ・キタ区」「キテ・ミテ・キタ区」
文化祭ステージの文化祭ステージの

参加者募集参加者募集
Ä９月29日（日）午前10時～午後４時
Å北区文化会館ホール（ステージの
大きさ幅16ｍ×奥行9.75ｍ）
申込資格など
北区に縁のある個人・団体（年齢、
国籍、ジャンル、プロ・アマ不問）
～北区に縁のある演目大歓迎！～
※公序良俗に反するものを除く
※�時間は最大15分程度、機材は持
参（マイク４本、マイクスタンド
４本は実行委員会が用意）
Ç10組
※�応募者多数の場合は実行委員会
が選考
Ö７月12日（金）午後５時（必着）ま
でにファックス（384-6712）で産
業振興課または市ホー
ムページ「e-NIIGATA」
から申し込み▶
Üキテ・ミテ・キタ区
実行委員会（同課内☎387-1195）
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