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★土日祝日、平日夜間もやっています（午前６時半～午後11時）※保守点検日を除く
★窓口より安く、交付手数料を一律150円割り引きます（令和７年３月31日まで）

まずは、コンビニのマルチコピー機（コピーやチケット支払い等ができる機械）へ　※端末によって配置が異なります

❸�マイナンバーカードを受け取
るときに設定した数字４ケタ
の暗証番号（利用者証明用電子
証明書用）を入力

❺�必要な証明書を選択して、メッ
セージどおりに操作。交付手
数料を入金すると証明書が出
てきて完了！

地方公共団体情報システム機構
「コンビニエンスストア等におけ
る証明書等の自動交付」より
https://www.lg-waps.go.jp/01-01.html

❷�マイナンバーカードを置き、
「お住まいの市区町村の証明
書」を選択

❶�画面の「行政サービス」ボタン
を押し、同意事項を確認し「同
意する」を選択

❹�カードをとりはずして、片づ
けます

コンビニで証明書をとるのはとっても簡単

マイナンバーカードマイナンバーカードでで
コンビニでコンビニで住民票や印鑑証明書など住民票や印鑑証明書など各種証明書各種証明書が取得できますが取得できます

マイナンバー
カードの申請は
予約不要！
いつでも

受付できます

北区役所での受付
　日　時　�平日
　　　　　午前８時半～
　　　　　午後５時半
　対　象　�住所が北区内

の人、本人限
定

　※�詳しくはお問い合わ
せください

問い合わせ
　区民生活課区民窓口係
　（☎025-387-1265）

北区　夏のイベント北区　夏のイベント

うまいも ん 夜 市
～ 真 夏 の 葛 塚  酒 の 陣 ～

夏
の
陣

北区自慢のフードとドリンクが大集合
葛塚市場商、キッチンカー、酒造、飲食店
イベント情報
利き酒ゲーム、だんごまき（中学生以下限定）、
バルーンプレゼント、こま・けん玉遊び、
ダンス、除雪車展示、ほか

長沢好宏クインテット＋RENA

８ ３ 土 （東栄町１丁目１-14）
北区役所 芝生広場（正面玄関前）にて

開
始
午
後

午
後

終
了５時 ～ ９時

問い合わせ
新潟市北区観光協会
（（株）まちづくり豊栄内）
（☎025-386-1212）

観覧無料
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ

１回目 午後６時～
２回目 午後７時～
佐藤文孝（p）  小松原崇（g）
小黒仁（b）  若林修一（ds）長沢好宏（ts） RENA（vo）

新潟医療福祉大学プロデュース
「心も体も健幸プロジェクト」

第２弾参加者募集

　今回は「スポーツについて様々な視点で考え、学ぶ講座」です。ぜ
ひ多くの人からのご参加をお待ちしております。
講 座 名　「なぜスポーツは面白いのか？教養としてスポーツを学ぼう！」
日　　程　８月19日（月）～９月９日（月）午後３時～４時（全４回）
会　　場　ラグーナスクエア（葛塚3222）
対　　象　�北区に在住、在勤・在学で、原則すべての回に参加でき

る人　15人　※応募多数の場合抽選
申し込み　�８月４日（日）までに市ホームページ「e-NIIGATA」

から申し込み
問い合わせ　地域総務課企画広報グループ（☎025-387-1175）

　通常釣り禁止区域の福島潟ですが、外来種駆除を目的に、
当日限定でブラックバス釣りを解禁します。船で中州に上
陸し、福島潟の朝もやの絶景の中、釣りをお楽しみください。
日　　時　８月31日（土）午前５時～９時（受付午前４時半）
会　　場　福島潟　中州　※受付は潟来亭前
対　　象　35人（中学生以下保護者同伴。応募多数の場合抽選。）
　　　　　※当選者にのみメールでお知らせ
参 加 費　1,000円（当日徴収）
持 ち 物　釣り道具、魚を入れるビニール袋等　
　　　　　※ライフジャケット無料貸出　※釣った魚は受付で回収
申し込み　８月11日（祝）までに市ホームページ「e-NIIGATA」から申し込み
問い合わせ　地域総務課企画広報グループ（☎025-387-1175）

（ ）

（雨天中止）

外来種駆除作戦！  福島潟でブラックバスを釣ろう外来種駆除作戦！  福島潟でブラックバスを釣ろう
北区自治協議会自然文化部会、福島潟新井郷川漁業協同組合、水の駅「ビュー福島潟」共催

安い
早い

土、日、
祝日も

詳しくはこちら▶
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みなさんの健康のために （８月） Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

Ñ保健師、栄養士による個別相談
　健康診断の結果記録票のある人は持参してく
ださい。

健康相談

８月 会場 時間 定員 申し込み先

28日
（水）

豊栄健康
センター

13:30～
15:30

先着
８人

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

30日
（金）

北地域
保健福祉
センター

９:30 ～
11:30

先着
４人

同センター
（☎387-1781）

Ñ運動指導員による講話や実技
Ç他の運動教室、運動サークルなどに参加して
いない40～74歳の人

健康づくりスタートセミナー

８月 会場 時間 定員 申し込み先

６日
（火）

北地区
公民館

13:30～
15:30

各先着
12人

北地域保健福祉
センター
（☎387-1781）

28日
（水）

豊栄総合
体育館
※普段と会
場が異なり
ます

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

≪その他≫
■当日、体調がすぐれない場合は、他の日程
をご案内しますので問い合わせてください。
■股関節検診・母体保護相談、１歳誕生歯科健
診、１歳６カ月児健診、３歳児健診（３歳６カ
月頃に実施）は該当者に個別案内をしています。
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）
■１歳誕生歯科健診時に、同会場で「ブック
スタート」を実施します。
Ü豊栄図書館（☎387-1123）

Ñ身体計測、栄養相談（計測のみも可）
Ç乳幼児と保育者
８月 会場 時間 定員 申し込み先

21日
（水）

豊栄健康
センター ９:30 ～

11:30

先着
40組

健康福祉課地域
保健福祉担当
（☎387-1345）

27日
（火）

北地域
保健福祉
センター

先着
24組

同センター
（☎387-1781）

※豊栄健康センター会場は歯科相談あり
※申し込みは７月24日（水）から

育児相談

安産教室
Å豊栄健康センター　
Ç出産予定日が令和６年11月～令和７年１月の妊婦
前期　先着16人、後期　先着12人
（※後期のみ家族・パートナー１人の同伴可）
Ö電話で健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

実施日 時間 内容 予約
開始日

前
期
８/23
（金）

９:30 ～
11:00

・妊娠中の栄養と食事
・妊娠中の過ごし方
・�市の母子保健サービ
スについて

７/24
（水）

後
期
９/27
（金）

９:30 ～
11:30

・�赤ちゃんとの生活に
ついて
・沐

もく

浴
よく

方法とポイント
・産後の体と心の変化

８/21
（水）

Ö７月24日（水）から市役所コールセンター（☎
243-4894）
■はじめての離乳食
Ä８月７日（水）午後１時30分～２時50分
Å豊栄健康センター
Ñ離乳食のすすめ方、情報交換、試食
Ç生後５カ月頃の乳児の保育者　先着15人
■ステップ離乳食
Ä８月７日（水）午前10時～11時20分
Å豊栄健康センター
Ñ離乳食のすすめ方、グループワーク、試食
Ç生後６カ月以降で２回食・３回食に進もうと
している乳児の保育者　先着15人
※�グループワークの際はマスク着用のご協力を
お願いします

離乳食講習会

　「第18回北区展」が６月20日（木）から23
日（日）まで豊栄地区公民館で開催されまし
た。展示作品は137点で、675人の来場者
でにぎわいました。
　北区展賞のほか作品各賞の受賞者を紹介
します。

絵画＜北区展賞＞ 書道＜北区展賞＞

受賞者一覧（敬称略）
北 区 展 賞 早春の森の中でⅡ 海津　千春 北区木崎
北区美術協会賞 シーラカンスよ永遠に 大野　孝夫 北区高森
奨 励 賞 春の訪れ（上川Ⅱ） 佐藤　末子 北区早通南
奨 励 賞 こだまのかえる 渋谷　和夫 北区葛塚
奨 励 賞 瓢湖にて 高橋　隆作 新発田市

絵画部門

北 区 展 賞 李白詩 岩橋　寛子 北区鳥屋
北区美術協会賞 石召詩 廣田　礼子 秋葉区新金沢町
奨 励 賞 白居易詩 内山　京子 北区浦木
奨 励 賞 AKATSUKI 上野　美香 北区太田甲
特 別 賞 瞬時 小田　瑞稀 豊栄高校

書道部門

北 区 展 賞 最愛 中川　愛美 北区嘉山
北区美術協会賞 ござれや水中花火 坂井　啓一 北区川西
奨 励 賞 野良の品格 小林千惠子 北区葛塚
奨 励 賞 笑顔満開 舘川　幸子 西区鳥原
奨 励 賞 祈願終えて 渡辺　明美 北区東栄町
奨 励 賞 立春の日曜日 富岡　雅夫 北区早通南
特 別 賞 痕跡 外山　愛祈 敬和学園高校

写真部門

北 区 展 賞 チャーム・キルト 齋藤　サチ 北区柳原
北区美術協会賞 静思 頓所　邦雄 北区笹山
奨 励 賞 虎 宮嶋　照男 北区柳原

工芸部門

写真＜北区展賞＞ 工芸＜北区展賞＞

JRA新潟競馬場
市産農産物を使った
加工品の販売ブースを

出店します！

Ä７月28日（日）
午前８時50分～午後７時
※�雨天の場合中止の可能性があり
ます。
Å新潟競馬場内こども広場
Ñ市産農産物を使った加工品の販
売など
Ü食と花の推進課（☎226-1864）

•�新潟競馬場には直線のみで行わ
れる珍しいコースがあるよ！
　（1,000m）

　新
潟競馬

場　豆知識

ごござざ ははなな レレポポ ーートト
日本の伝統芸能　能の楽しさを体験

　６月20日（木）、葛塚中学校で１年生を対象に能の楽
しさを体験してもらう「能アウトリーチ」が行われまし
た。
　この事業はりゅーとぴあが企画し、能楽師による仕
舞の実演や所作の体験などを通して能に親しむことを
目的に2010年から実施しています。
　今回講師を務めた能楽師の川瀬隆士さん（シテ方宝生
流）は「中学生は素直なリアクションでだんだん興味が
湧いてきているのが分かるのが良い。古典や伝統芸能
に触れる機会は少ないので、お祭りなど昔から今につ
ながっている部分がある古典や伝統芸能に触れる良い
きっかけとなってほしい」と話しました。

　犯罪や非行の防止などを目的とした同運動を行っている新
潟市東地区保護司会の栗橋会長(右）が７月１日（月）、北区役
所で丸山北区長に総理大臣メッセージを伝達しました。
　この中で、過ちを犯した人
の立ち直りには、地域で受け
入れ、再出発を支えることで、
誰もがやり直せる社会を構築
することの大切さが述べられ
ています。また、同運動や再
犯の防止に向けた取り組みへ
の理解と協力を広く呼びかけ
ています。

“社会を明るくする運動”
総理大臣のメッセージを受け取りました
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電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
Ä７月25日（木）午後２時40分頃から
Å北地区コミュニティセンター
Ñ市立保育園配置計画に基づく太夫浜
保育園の閉園（案）について
Ç６人（受付開始時に定員を超える場合抽選）
Ü地域総務課（☎387-1175）

	█ ８月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä６日・20日（火）午後１時15分～４
時15分　Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
Ä Å

・ １日（木）午前10時～正午　 北区役所
・14日（水）午前10時～11時　北出張所
Ü区民生活課（☎387-1255）

	█ ８月のさわやかなんでも相談所（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745、午前９時
半～正午）
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午
※12日（振休）は休み
▍傾聴相談
Ä１日（木）午前10時～午後３時
▍身体障がい者相談
Ä８日（木）午前10時～午後０時半
▍司法書士法律相談
Ä27日（火）午後１時45分～３時45分
※前日までに要予約

出張ハローワーク「ひとり親全
力サポートキャンペーン」

Ä８月５日・19日・26日（月）午後１
時～４時
Å北区役所２階201会議室
Üハローワーク新潟（☎280-8609 43＃）

催し・募集
ジュニアワンダーランド	
ロボットで遊ぼう

Ä８月26日（月）午後１時半～３時
Å北地区公民館
Ñアーム型ロボットを操作してみよう
Ç北区の小学生16人（応募多数の場合抽選）
Ö８月５日（月）まで市ホームペー
ジ「e-NIIGATA」から申し込み▶
Ü同館（☎387-1761）

	█ 水の駅「ビュー福島潟」　
Å Ü同館（☎387-1491）
▍SSP展「自然を楽しむ科学の眼2024-2025」
Ä７月24日（水）～９月１日（日）午前
９時～午後５時　※祝日除く月曜休
館、８月13日（火）休館
Ñ日本自然科学写真協会（SSP）の会員
作品を厳選し、顕微鏡で見た世界から
野生動物、風景、天体写真など作品
60点を展示　É入館料のみ
▍オニバス案内所
Ä７月28日（日）～８月25日（日）の日
曜日・祝日　午前10時～11時半
Å福島潟オニバス池
Ñ北限のオニバスを見て触れて香りを体
感。レンジャーが臨時の案内所を開設
※天候（雨天、強風）により中止の場合あり

	█ 環境と人間のふれあい館
Å Ü（☎387-1450、祝日を除く月曜
休館、８月13日（火）休館）
▍夏休みこども工作　利再来（リサイクル）
Ä７ 月28日（ 日 ）、 ８ 月10日（ 土 ）、
11日（祝）、18日（日）、24日（土）午
前10時、午後２時
Ñ貝がらや新聞など身近な物を再利用
して工作　Ç各回先着18人
▍館内ウオークラリー
Ä７ 月27日（ 土 ）、 ８ 月17日（ 土 ）、
25日（日）午前10時、午後２時
Ç各回先着18人
※いずれも開始30分前から受付

	█ 南浜朝市特別企画「魚と漁師と遊ぼう」
Ä７月28日（日）午前７時半～11時半
Å南浜船だまり（島見町）
Ñ ・�刺

さ し

網
あ み

、ヒラメ放流の体験
　・�国土交通省「あさひ」と小型巡視船

の見学会
　・�漁船乗船体験（当日受付・先着順）
　　※小学生以上
　・魚と触れ合うタッチプールなど
Ü新潟漁協協同組合南浜支所　神田

（☎250-1127）

	█ 同行援護従事者養成研修
Ä９月３日（火）～７日（土）全５回
Å新潟医療福祉大学
Ñ視覚障がい者の移動の支援に必要な
知識と技術を学ぶ
Ç30人（応募多数の場合抽選）
É4,000円
Ö８月５日（月）まで
Ü同大学社会連携推進課

（☎250-1520）

阿賀野川ござれや花火
８月25日（日）開催

　花火会場周辺には駐車場がありません。
　JRA新潟競馬場（無料駐車場あり）と新崎駅から
シャトルバスを運行します。
Ü阿賀野川ござれや花火実行委員会

（☎259-5811）

遊水館　秋の水泳教室

幼児・小学生クラス（11回）
曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

時間／期間 10/１～12/24 ９/25～12/４ ９/26～12/５ ９/27～12/６ ９/28～12/14

９時～10時
Ç幼児教室は年中・年長児
�Ñ小学生教室は水なれ・バタ足・クロール・背泳ぎ・
平泳ぎ
クロール小学生教室は水なれ・バタ足・クロール
水なれ～クロール教室は水なれ中心にバタ足・クロール
※幼児・小学生クラスは、１人１教室のみ

幼児⑤
（20人）

10時～11時
クロール
小学生⑦
（25人）

11時～12時
クロール
小学生⑧
（25人）

16時30分～
17時30分

幼児①
（20人）

幼児②
（20人）

幼児③
（20人）

幼児④
（20人）

水なれ～
クロール⑨
（25人）

17時30分～
18時30分

小学生①
（35人）

小学生②
（35人）

小学生③
（35人）

小学生⑤
（35人）

18時30分～
19時30分

クロール
小学生⑥
（25人）

小学生④
（35人）

大人のクラス（11回）　Ç15歳以上（中学生は除く）
曜日 火曜日 木曜日 金曜日

時間／期間 10/ １～ 12/24 ９/26 ～ 12/ ５ ９/27 ～ 12/ ６
10時30分～
11時30分

レインボー水中体操
（40人）

レインボー水中体操
（40人）

11時45分～
12時45分

クロールの
基礎

（15人）

平泳ぎの基礎＆
背泳ぎ

（15人）
アクアビクス

（40人）
背泳ぎの基礎＆

クロール
（15人）

バタフライの
基礎＆平泳ぎ

（15人）

赤ちゃん体操

乳児期家庭教育学級 乳児期家庭教育学級 ゆりかご学級ゆりかご学級（全5回と特別編1回）（全5回と特別編1回）

日にち テーマ
9 月 6 日（金） お友だちになりましょう
9 月13日（金） 赤ちゃんのいる暮らし
9 月20日（金） いま親として１

９月27日（金）※保育なし 親子で楽しむ　絵本とふれあい遊び
10月 4 日（金） いま親として２
10月11日（金） みんなで子育てトーキング

時間　午前10時～正午
Å北地区公民館
Ç令和６年２月～５月生まれの赤ちゃんの保護者12人
※保育あり、対象児８人
※�参加者・保育ともに応募多数の場合第一子の人を優先
Ö本日から８月16日（金）までに市ホームページ「e-NIIGATA」

申し込みは
こちら▼

小学生

ルールを守って楽しい花火

　砂丘地帯である南浜地区は、スイカの栽培に適しており、大玉スイカと小玉ス
イカが作られています。太陽の恵みをいっぱいに受けて育っ
た果肉は糖度が高く、みずみずしくて、シャリ感も抜群！
さまざまな品種が作られていて、お盆時のお土産・贈り物
にも最適です。
　「新潟市食と花の銘産品」に指定されています。
Ü産業振興課農業振興グループ（☎387-1365）

出荷時期  大玉６月～７月、小玉６月～８月　主要産地  南浜地区

　花火による火災や事故を防止するため、次のことに注意しましょう。
・�燃えやすいものが近くにない安全な場所を選ぶ
・�バケツに水を用意し、使用後の花火は必ず水につける
・風の強い時は、花火をしない
・�子どもだけでなく大人と一緒に花火をする
・説明書をよく読み、注意事項を守る

Ü北消防署予防課予防調査係（☎387-0119）

北区が誇る農産物②
甘くてシャリ感抜群！砂丘育ちの「南浜スイカ」

今が旬今が旬！！

詳しくは
こちら▼

É全11回　4,400円（入館料、ロッカー代が別途必要）　※幼児は入館料無料
Ö８月12日（振休）までにはがき（必着）
曜日、教室名、氏名（フリガナ）、性別、生年月日（小学生は学年も）、郵
便番号、住所、電話番号を明記し、遊水館（〒950-3324前新田乙311　
☎384-1211）まで
※原則月曜休館　※応募多数の場合抽選　 同館の詳細はこちら▶

Ä８月17日（土）午前10時～10時45分　Å北地区スポーツセンター
Ñ赤ちゃんと一緒にからだを動かす（平衡感覚を養う体操や向き癖を
直す体操など）
Ç生後３カ月頃～６カ月頃の赤ちゃんと保護者12組（応募多数の場合抽選）
※�予防接種後72時間経過していない場合は参加不可
É１組500円　Ö電話で同館（☎258-0200）
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