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こんなに運動遊び
ができるなんて
知らなかった。
また利用したい。

地域で集まれる地域で集まれる
場所ができて場所ができて
うれしい。うれしい。

毎週楽しみ毎週楽しみ
にしています。にしています。
保護者も保護者も

みんな助かるとみんな助かると
話していました。話していました。

「子どもたち」や
保護者の声

地域の施設を地域の施設を
子どもたちに子どもたちに
もっと利用してもっと利用して
もらいたいともらいたいと
思っていました。思っていました。

毎週こんなに毎週こんなに
にぎわってくれてにぎわってくれて
うれしい。うれしい。
地域としても地域としても
協力したい。協力したい。

地域に放課後の地域に放課後の
遊び場所がなかった。遊び場所がなかった。
「ここも居場所だ」「ここも居場所だ」
と思って、長くと思って、長く

利用してもらいたい。利用してもらいたい。

地域の声

スケジュールや活動の様子を紹介しています。スケジュールや活動の様子を紹介しています。
公式Instagram公式Instagram どこでも児童館どこでも児童館

問い合わせ　問い合わせ　健康福祉課（☎025-387-1335）健康福祉課（☎025-387-1335）

出張児童館ってなあに？ いつやっているの？
　児童館とは、18歳までの子どもが自由に遊べる施設です。区内には、豊栄児　児童館とは、18歳までの子どもが自由に遊べる施設です。区内には、豊栄児
童センター・早通児童センター・三ツ森児童館の３つの児童館があります。童センター・早通児童センター・三ツ森児童館の３つの児童館があります。
　出張児童館は、その児童館の専門スタッフが遊び道具を持って、出張先に出　出張児童館は、その児童館の専門スタッフが遊び道具を持って、出張先に出
向き、子どもたちに自由に楽しく遊んでもらうことで、健全育成や地域の子育向き、子どもたちに自由に楽しく遊んでもらうことで、健全育成や地域の子育
て環境づくりの支援に取り組む事業です。て環境づくりの支援に取り組む事業です。

　主に小学生向けに区内約20カ所の施設のいずれかへほぼ毎日出　主に小学生向けに区内約20カ所の施設のいずれかへほぼ毎日出
張しています。開催日時は、各学校を通じてお知らせしています。張しています。開催日時は、各学校を通じてお知らせしています。
出張児童館や児童館にぜひ遊びに来てください。出張児童館や児童館にぜひ遊びに来てください。

　北区では、区内全域に子どもたちの居場所づくりを推進するため、児童館のない地域を中心に、出張児童館（どこでもじどうかん）を開催しています。　北区では、区内全域に子どもたちの居場所づくりを推進するため、児童館のない地域を中心に、出張児童館（どこでもじどうかん）を開催しています。
小学校や公民館、コミュニティセンターや自治会館など既存施設を活用し、地域の人からご協力いただきながら実施しています。小学校や公民館、コミュニティセンターや自治会館など既存施設を活用し、地域の人からご協力いただきながら実施しています。

令和６年度令和６年度
新規事業新規事業

広広がるがる！子！子どもたちのどもたちの居場所！居場所！
出張児童館出張児童館
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ごござざ ははなな レレポポ ーートト

　８月29日（木）福島潟でラムサー
ル条約東アジア地域センター主催
の湿地管理者向け研修会現地視察
が行われました。
　この研修会は2017年からこれま
でブータン、ミャンマー、フィリ
ピンで開催され国内では初めての
開催となります。この日は国内外
の湿地関係の行政職員など約40人
が参加。ビュー福島潟職員の説明
を興味深く聞いていました。

　８月30日（金）十二潟で岡方第一
小学校の５年生がNPO法人いいろ
こ十二潟を守る会や地域の人達と
観察会を行いました。
　この観察会は毎年行っていて、
潟舟に乗っての植物分布調査や水
質調査などを行い、昨年との違い
を調べていました。
　参加した児童は「舟に乗ったり、
葉や水質を調査できて楽しかった。
普段触れない植物の名前や特徴を
知れて良かった」と話しました。

　９月３日（火）木崎小学校で日本
財団パラスポーツセンターが主催
する「あすチャレ！ジュニアアカデ
ミー」が開催されました。
　パラフェンシング選手の笹島貴
明さんを講師に迎え、体験型授業
として障がい者と一緒に楽しめる
鬼ごっこのルールを考え、児童と
笹島さんで実際に鬼ごっこを行い
ました。
　笹島さんは「授業を通して障がい
者との心の距離を縮めて、身近な
存在にしたい。ハンデも工夫次第
で楽しむこ
とができる
と知ってほ
しい」と話
しました。

　行政相談委員の近田衛さんが総
務大臣表彰を受賞されました。行
政相談委員は、総務大臣の委嘱を
受け、地域住民から国の行政に対
するさまざまな苦情・要望などの
「困りごと」相談を受け付け、相談
者への助言を行ったり、関係行政
機関に対して改善を働きかけたり
しています。近田さんは平成22年
から14年余りの精力的な活動が認
められ、今回の受賞となりました。

湿地管理者向け研修会を開催 十二潟観察会を開催 パラアスリートと特別授業 総務大臣表彰を受賞

集団がん検診のお知らせ（10月・11月）
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

持ち物　�健康保険証（健康保険証登録したマイナンバーカードも可）、がん検診受
診券、自己負担金、個人記録票（肺がん・胃がん）、バスタオル（乳がんのみ）

※マスク着用にご協力をお願いします
※�ファスナー等の金属や、ボタンのない無地のTシャツで来てください。検診
着のご利用は有料（200円）

集団がん検診を受けるときの注意事項

食推イチオシレシピ　鶏肉とブロッコリーの炒め物
新潟市食生活改善推進委員協議会　北支部　早通グループ

―― 作　り　方 ――
❶　�ブロッコリーは小房にわけ、硬めにゆ
でておく。生しいたけは石づきを切り、
そぎ切りにする。

❷　�鶏肉はそぎ切りにしてＡで下味をつけ
てから片栗粉をからめる。

❸　�フライパンにサラダ油を熱し❷を入れ
て炒め、火が通ったら❶を加えＢで味
付けする。

❹　皿に盛り、飾りのミニトマトを添える。

４人分の材料
ブロッコリー�１房（320g）
鶏胸肉������ 320g
生しいたけ�����10枚
ミニトマト�����12個
酒������ 大さじ２
塩�������� 少々
こしょう����� 少々

片栗粉����� 大さじ２
サラダ油�� 大さじ1・1/2
しょうゆ��大さじ1・1/2
砂糖��� 大さじ1・1/2
酒���� 大さじ1・1/2

〈１人分当たりの栄養価〉
　エネルギー：216kcal
　たんぱく質：24.6ｇ
　脂質：6.6ｇ　炭水化物：17.3ｇ
　食塩相当量：1.2ｇ

　鶏肉に片栗粉をからめ
ることで肉が硬くなら
ず、やわらかくいただけ
ます。
　生しいたけをしめじに
変えるなど家にある材料
でいつでも作れます。

Ａ

B

　北区は古くからの日本梨の産地です。「新
にい

高
たか

」や「新
しん

興
こう

」のほか、「幸
こう

水
すい

」、「豊
ほう

水
すい

」、
「あきづき」、「新

しん

美
み

月
づき

」、「新
しん

王
おう

」といったさまざまな品種
が栽培されています。きめ細やかな手入れがおいしさの
秘訣です。食べ比べて甘みや酸味、独特の香りなど、自
分好みの梨を見つけてみてください。
　新高と新興は「新潟市食と花の銘産品」に指定されてい
ます。
Ü産業振興課農業振興グループ（☎387-1365）

出荷時期　８月～12月　主要産地　木崎地区

今が旬！今が旬！　　北区が誇る農産物北区が誇る農産物
香り高くあふれる果汁「日本梨」香り高くあふれる果汁「日本梨」

　同協議会福祉教育部会では講演会とワーク
ショップを開催します。
Ä11月16日（土）午後２時～３時半
Å豊栄地区公民館
Ñ

第１部　講演会「人生を楽しむコミュニケーション術」
　自分の持っているものを生かし、これからの人生をより楽しくするため
の「趣味・興味の見つけ方」「江口流コミュニケーション術」を伝授します。
講師　江口　歩さん（新潟お笑い集団NAMARA代表）
第２部　ワークショップ「趣味・興味から地域活動を作ってみよう」
　参加者の趣味や興味のあること、得意なことを共有し、どんな地域活動
ができるかを話し合います。
Ç50人　※応募多数の場合抽選。当選者にのみお知らせ
Ö10月25日（金）までに市ホームページ「e-NIIGATA」
Ü地域総務課企画広報グループ（☎387-1155）

北区自治協議会委員提案事業

これからの人生の遊び方・過ごし方
～得意なことから地域に出よう～

　留学生から食や文化のお話、最終回はスリランカカレーを調理します。
Ä11月９日、23日、12月14日（土）午前10時～11時30分
　※12月14日（土）は午後０時30分まで
Åラグーナスクエア（葛塚3222）
Ç北区在住、在勤・在学で、原則すべての回に参加できる人　15人
É調理実習代実費徴収
Ö10月20日（日）までに市ホームページ「e-NIIGATA」
Ü地域総務課企画広報グループ（☎387-1175）

新潟医療福祉大学プロデュース「心も体も健幸プロジェクト」新潟医療福祉大学プロデュース「心も体も健幸プロジェクト」

留学生と学び、体験しよう留学生と学び、体験しよう！！
～新潟医療福祉大学留学生による～新潟医療福祉大学留学生による

国際理解・体験講座～国際理解・体験講座～

月 日 曜 会場 時間

10 8 火 松浜小学校 9:00 ～ 11:00
太郎代自治会館 13:00 ～ 13:30

20 日 北地区コミュニティセンター 9:00 ～ 11:00

Ç令和７年３月31日時点で40歳以上
　受付開始直後の時間は混雑が予想されます。
　ご都合のつく方は比較的空いている受付時間後半にお越しください。

肺がん検診（申し込み不要）

Ç令和７年３月31日時点で40歳以上
　予約開始日の午前中は電話が集中しつながりにくいことが予想されます。

胃がん検診（要申し込み）

月 日 曜 会場 時間 予約開始日 予約・申し込み

10 31 木 北地域保健福祉
センター ９:00～

11:30

10月８日
（火）

新潟県労働衛生医学協会
☎370-1800

平日９:00～16:30
※�定員（各日40人）になり次第、
受付終了

11 13 水
豊栄健康センター
（さわやかセンター）
（女性専用）

10月22日
（火）

Ç令和７年３月31日時点で40歳以上の偶数年齢の女性
　（令和５年度未受診者も対象）
月 日 曜 会場 時間 予約開始日 予約・申し込み

11 ５ 火
北地区

コミュニティ
センター

9:30～
11:30 予約受付中

市役所コールセンター
☎243-4894

８:00～21:00�年中無休
※�定員（65人）になり次第、受付
終了

乳がん検診（要申し込み）
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<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
北区地域公共交通検討会議を
傍聴しませんか

Ä10月18日（金）午前10時～
受付開始は９時50分
Å葛塚コミュニティセンター
Ñ北区生活交通改善プランについて
Ç５人（受付開始時に定員を超える場
合は抽選）
Ü地域総務課（☎387-1175）

	█ 行政相談月間
　９月と10月は行政相談月間です。
特設会場で行政相談委員が相談に応じ
ます。事前の申し込みは不要です。当
日、会場にお越しください。
ÄÅ

・10月15日（火）午前10時～正午
　木崎コミュニティセンター
・10月16日（水）午前10時～11時
　濁川公民館
・10月17日（木）午前10時～正午
　岡方コミュニティセンター
Ü区民生活課（☎387-1255）

指定管理者申請者評価会議を
傍聴しませんか

①北区内５つのコミュニティセンター
Ä10月10日（木）午後３時～
②北区文化会館
Ä10月21日（月）午前９時半～
③海辺の森
Ä10月22日（火）午前９時半～
④菱風荘
Ä10月23日（水）午前９時半～
会場　北区役所302・303会議室
Ñ申請者による公開プレゼンテーション
Ç傍聴者①５人　②～④各10人
Ü①地域総務課（☎387-1165）　
②～④産業振興課（☎387-1195）

催し・募集
	█ 北地区公民館
Å Ü同館（☎387-1761）
▍秋の山野草と陶芸展
Ä10月13日（日）～14日（祝）午前10
時～午後３時
▍キネマ松浜劇場　「０（ゼロ）からの風」
Ä10月17日（木）午後１時半～３時半
Ç先着45人
Ö７日（月）午前10時から電話で同館

	█ 音声訳ボランティア養成講座
Ä10月16日、30日、11月６日（水曜
全３回）午後１時半～３時半
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ñ視覚障がい者への理解を深め、音声
訳の基礎知識・技術を学びます。
Ç先着10人
Ö15日（火）までに電話で山びこ会事
務局（☎090-8250-8256）

	█ 豊栄地区公民館
Å Ü同館（☎387-2014）
▍区民ギャラリー　
早通イーゼル会　水彩画展
Ä10月８日（火）～14日（祝）午前９時
～午後９時　※８日（火）は正午から
▍ご近所だんぎプラス
「新潟医療福祉大学講座」
テーマ　東洋医学で健康寿命をのばし
ましょう
Ä10月10日（木）午後１時半～３時半
Ö９日（水）午後４時までに電話で同館
※手話通訳要申し込み
▍豊栄文化協会祭　作品展示
会期
書道展　10月12日（土）～15日（火）
短歌展　10月17日（木）～20日（日）
時間　午前９時～午後９時

	█ 水の駅「ビュー福島潟」
Å Ü同館（☎387-1491　祝日除く月
曜休館）
▍地元学シリーズ第24弾
「ツルバンとバカドリ展」
Ä10月12日（土）～11月10日（日）午
前９時～午後５時　É入館料のみ
▍福島潟マルシェ
Ä11月３日（祝）午前10時～午後３時
Å潟文化の森
Ñ素敵なアート工房やおいしい・楽し
いお店が集合　※荒天時中止

	█ 環境と人間のふれあい館
Å Ü同館（☎387-1450　祝日除く月
曜休館）
▍上映会「それからどしたいっ！「阿賀
に生きる」その後」
Ä10月27日（日）午前10時～正午
▍「ところ（常呂）でどしたいっ！」
上映会＆トークショー
Ä10月27日（日）午後１時半～４時
Ñ映画題字作成の小学生親子、佐藤睦監
督、旗野秀人さんによる対談後、上映会
Ç先着80人　Ö電話で同館

	█ 声優朗読劇　フォアレーゼン
Ä10月27日（日）開演午後３時
Å北区文化会館
Ñ人気声優が出演　チェンバロの生演
奏と共に朗読劇をお届けします。声優
たちのトークコーナーもあります。
É全席指定一般4,000円（就学前児入
場不可）
Ü同館（☎388-6900）

	█ 北区親善ぽかぽかヨガ
Ä10月19日（土）午前９時45分～11
時半
Å南浜連絡所
Ç先着50人
É小学生100円、中学生～大人200円
Ü北地区スポーツ振興会　マルシェフ
弘子（☎090-2492-8960）

スポーツ
	█ 豊栄総合体育館
Å同館　Ö電話でハピスカとよさか
（☎386-7522　祝日除く月曜休館）
▍ペルビック（骨盤）ヨガ
Ä10月26日、11月２日（土）午前11
時半～午後０時50分
Ç先着16人　É１回800円
▍チョイトレ
・スルンとほぐす肩甲骨コンディショニング
Ä10月26日（土）午後２時～３時20分
Ç先着16人　É１回800円
・冷えコリ改善フットコンディショニング
Ä11月２日（土）午後２時～３時20分
Ç先着16人　É１回800円
▍小学生インドアテニス教室
Ä11月１日、22日（金）①午後４時10分
～５時10分②午後５時20分～６時50分
Ç①小学１～３年生８人②小学３～６
年生12人　É①1,700円②1,900円
※別途、年会費・保険料1,800円必要
Ö13日（日）正午から電話で受付

エンジョイスポーツ	
パークゴルフ体験会

Ä10月20日（日）受付午前８時50分～
Å新潟北パークゴルフ場（新潟競馬場
北側）　Ç先着10人　É500円
Ö11日（金）までに南浜まちづくりセ
ンター（☎255-3365）へ電話
※雨天の場合、27日（日）に順延

　パパが主体的に楽しみながら子育てしていけることを目指し
てお子さんと一緒に楽しめるイベントを企画しました。
　ママとお子さんの二人でも参加できます。

北区子育て応援事業「北区パパスクール」　Ü健康福祉課（☎387-1335）

と

By You

と

By YouNo.120

▍おこづかいから学ぶお金のはなし
Ä10月26日（土）午後２時～３時半
Å豊栄図書館
Ç先着８組（小学１～４年生とその保護者）
Ö９日（水）から電話で同館
豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館

赤ちゃんタイム
毎週水・土曜日　午前10時から12時
おはなしのじかん 対象

毎週土曜日
午前10時30分から10時50分

０から２歳と
保護者

毎週日曜日
午前10時30分から11時 幼児から

10月26日（土曜）
午後１時から１時30分 幼児から

10月27日（日曜）
午後２時から２時30分 幼児から

松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

赤ちゃんタイム
毎週木曜日　午前10時から午後１時
おはなしのじかん 対象

毎週木曜日
午前11時から11時20分

０から２歳と
保護者

毎週土曜日
午前11時から11時30分 乳幼児から

図 書 館

日時 内容 対象：保護者と
子ども（先着） 料金 申し込み

二次元コード
申込
締切

10/27（日）
10：00～12：00

世界で一つの宝
箱を作ろう ５歳～12歳 500円 10/20

（日）
11/16（土）

９：30～12：00
親子クッキング
教室 ６歳～12歳 500円 11/９

（土）
11/30（土）

10：00～12：00 親子走り方教室 ５歳～12歳　 無料 11/23
（祝）

・�たばこのポイ捨ては絶対にしない
・�風の強い日は屋外での火の取り
扱いを控える�

・枯れ草は早めに刈り取る

枯れ草からの出火が多発！
野焼き、ゴミの焼却は
やめましょう！

Ü北消防署予防課予防調査係
（☎387-0119）

野焼き、ゴミの焼却
は法律で禁止されて
います！

北区パパ
キャラクター

二次元コードを
読み込むか、LINEで
ID「@642ovxxt」を検索

きたっこきずなメール配信中
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