
電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。本文中の申問などのマークは３面おしらせ版と同様です。

（区２） 北区役所だよりVol.422 北区役所だより 令和 6年 11 月 3 日
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持ち物　�健康保険証（健康保険証登録したマイナンバーカードも可）、がん検診受
診券、自己負担金、個人記録票（肺がん・胃がん）、バスタオル（乳がんのみ）

※マスク着用にご協力をお願いします。
※�ファスナー等の金属や、ボタンのない無地のTシャツで来てください。検診着
のご利用は有料（200円）です。 

集団がん検診を受けるときの注意事項

Ç令和７年３月31日時点で40歳以上
　予約受付中

胃がん検診（要申し込み）

月 日 曜 会場 時間 予約・申し込み

11 22 金 豊栄健康センター
（さわやかセンター）

９:00～
11:30

新潟県労働衛生医学協会
☎370-1800

平日９:00～16:30
※定員（40人）になり次第、受付終了

Ç令和７年３月31日時点で40歳以上の偶数年齢の女性
　（令和５年度未受診者も対象）
月 日 曜 会場 時間 予約開始日 定員 予約・申し込み

12
３ 火 北地域保健福祉

センター 9:30～
11:30

予約受付中
各65人

市役所コールセンター
☎243-4894

８:00～21:00 年中無休
※�定員になり次第、受付
終了

11 水 豊栄健康センター
（さわやかセンター）

11月10日
（日）

乳がん検診（要申し込み）

遊水館　冬期水泳教室

É全10回　4,000円（幼児以外、入館料、ロッカー代が別途必要）
Ö11月17日（日）までにはがき（必着）もしくはホームページ
①曜日　②教室名　③氏名（フリガナ）　④性別　⑤生年月日（小学生は学年も）
⑥郵便番号　⑦住所　⑧電話番号　を明記し、同館（〒950-3324前新田乙311
☎384-1211） 
※同じ曜日・時間帯の教室は重複して申し込みできません
※応募者多数の場合抽選
※原則月曜休館

幼児・小学生クラス
曜日 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜
時間／
期間

1/7 ～
3/25

1/8 ～
3/12

1/9 ～
3/13 1/10 ～ 3/14 1/11～

3/15

９:00～
10:00

Ç幼児教室は年中・年長児
　�小学生教室は水なれ・バタ足・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ
　�クロール小学生・水なれ～クロール教室は水なれ・バタ
足・クロール
　その他の教室は15歳以上（中学生は除く）が対象です。
　※幼児・小学生クラスは１人１教室のみ
　※�レインボー水中体操はアクアミットが必要（初回のみ

貸し出しあり）
　※�教室日が祝日の場合お休み。ただし２/11（祝）のみ、

時間を１時間早めて開催

幼児⑤
（20人）

10:00～
11:00

クロール
小学生⑥
（25人）

11:00～
12:00

クロール
小学生⑦
（25人）

16:30～
17:30

幼児①
（20人）

幼児②
（20人）

幼児③
（20人）

幼児④
（20人）

水なれ～
クロール⑧
（25人）

17:30～
18:30

小学生①
（35人）

小学生②
（35人）

小学生③
（35人）

小学生⑤
（35人）

18:30～
19:30

小学生④
（35人）

15歳以上のクラス
曜日 木曜 金曜
時間／
期間 1/9 ～ 3/13 1/10 ～ 3/14

10:30～
11:30

レインボー水中体操
（40人）

11:45～
12:45

アクアビクス
（40人）

クロールの基礎
（12人）

背泳ぎ＆平泳ぎ
（15人）

おさらい４泳法
（15人）

Ç令和７年３月31日時点で40歳以上
　受付開始直後の時間は混雑が予想されます。
　ご都合のつく方は比較的空いている受付時間後半にお越しください。

※�11月27日（水）は北区肺がん検診最終日です。受け忘れがないようにお願いし
ます。

肺がん検診（申し込み不要）

月 日 曜 会場 時間

11
21 木 北区役所１階　交流スペース

（女性専用）
9:00 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

27 水 北区役所１階　交流スペース 9:00 ～ 11:00
13:00 ～ 14:00

豊栄地区公民館まつりウイーク
Ü同館（☎387-2014）

集団がん検診のお知らせ（最終）
Ü健康福祉課健康増進係（☎387-1340）

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。詳しくは市報にいがた４ページをご
覧ください。
※�急激な負担の増加を避けるため、改定後の料金は、現在の1.3倍以内としています。
北区内で使用料・利用料金を改定する施設
●スポーツ施設
　豊栄総合体育館、北地区スポーツセンター、遊水館　など
●博物館・資料館
　水の駅「ビュー福島潟」・キャンプ場・潟来亭、北区郷土博物館
●ホール施設
　北区文化会館
●高齢者福祉施設
　豊栄さわやか老人福祉センター
※�金額など詳しくは、市ホームページをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。

来年４月1日から
施設使用料や手数料などの料金を改定します

ホームページ

北区男女共同参画地域推進員企画事業
「珈琲の味わいを知る」講座
　  ～コーヒーの香りが心を満たす、

自分のままでいられるきっかけ探し～
Ä12月８日（日）午前９時半～正午
ÅD

ド ン バ ス
ONBASS C

コ ー ヒ ー
OFFEE R

ロ ー ス タ ー ズ
OASTERS

　bySUZUKI COFFEE
　（葛塚3304-５）
Ñ�第１部　コーヒー講座（ハンドドリップのコツな
どを解説します。）
　�第２部　男女の役割について、身近な思い込み
を考えます。
Ç30人（応募多数の場合は抽選）
É500円
　※�試飲、お茶菓子（クローバー自家製のクッキー）
　　オリジナルドリップパック（１つ）のお土産つき
Ö�11月17日（日）までに市ホームページ「e-NIIGATA」で申し込み
Ü地域総務課（☎387-1155）

大好評につき再び開催

おいしいコーヒーの
試飲付き

北区自治協議会自然文化部会提案事業
トークセッション「潟料理の魅力を語る」リベンジ開催！
　９月22日の福島潟自然文化祭の日に開催予定でしたが、悪天候により中止と
なったため、改めてリベンジ開催します。潟の食材を使った「潟料理」を創造する
までの道のりを漁師・割烹店主・仕掛人が語り合います。
　事前申込者には割烹店主が腕を振るった潟料理を提供します。
　当日参加者も、トークセッションを観覧することができます。
Ä11月23日（祝）正午～午後１時　予定
Åビュー福島潟　６階　展望ホール
Ñ前半：トークセッション
　後半：北区魅力クイズ。子ども向けのクイズもあります。
　　　　（正解者には北区の魅力体感品をプレゼント）
　　　　※クイズは事前申し込みした人のみ参加できます
Ç25人　Ö11月10日（日）までに市ホームページ「e-NIIGATA」で申し込み
Ü北区自治協議会事務局（地域総務課内）（☎387-1175）

小学生

作品展示　Å同館
Ä11月23日（祝）～24日（日）午前10時～午後５時（最終日午後３時まで）
Ñ生け花、陶芸、写真、書道、手まり手芸、己書、活動報告、絵手紙、手芸品
チャリティーコーナー　Å同館
Ä11月23日（祝）～24日（日）午前10時～午後５時（最終日午後３時まで）
Ñ陶芸品、手芸品、アクセサリーなど　※無くなり次第終了
お抹茶コーナー（23日（祝）午前10時～午後３時　　É300円
体験広場　Å北区役所１階交流スペース
●ドライスワッグづくり
　Ä11月23日（祝）①午前10時～　②午前10時半～　③午前11時～
	 ④午後１時～　 ⑤午後１時半～　 ⑥午後２時～
　Ç各回先着５人　　É500円
●牛乳パックでつくるエチケット袋入れづくり
　Ä11月24日（日）午後１時～３時　　Ç先着20人　　É100円
●野菜１日分の手ばかり・サンプル展示・エプロンシアター
　Ä11月23日（祝）～24日（日）午前10時～午後３時
●かんたん！工作体験「クリップデコレーション」づくり
　Ä11月23日（祝）午前10時～午後３時、11月24日（日）午前10時～正午
　Ç各日先着30人
●健康づくりのツボ刺激体験
　Ä11月24日（日）午前10時～正午　　Ç先着20人
音楽芸能発表　Å同館
Ä11月30日（土）午前の部　午前10時～（開場９時半）
	 午後の部　午後１時～（開場０時半）
Ñバンド演奏、カラオケ、フラダンス、民謡、マジック、キッズダンス

写真はイメージです

キッチンカーが
やって来る


