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（区３）令和 7年 2月 2日

<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
北区地域福祉計画・地域福祉活動計画	
推進委員会を傍聴しませんか

Ä２月７日（金）午後１時半～３時半
Å豊栄地区公民館
Ñ地域福祉計画・地域福祉活動計画推
進のための取り組みなどについて
Ç先着５人（受付開始時午後１時15分
に定員を超える場合は抽選）
Ü健康福祉課（☎387-1310）

催し・募集
	█ 豊栄地区公民館
Å Ü同館（☎387-2014）
▍ご近所だんぎ
テーマ　幸せフィナーレ

「わたしの終活とは」
話題提供者　特定行政書士　秋山貴子さん
Ä２月13日（木）午後１時半～３時
Ö12日（水）午後４時までに電話で同館
※手話通訳要申し込み
▍とよさか中高年教養大学　
令和７年度前期受講生募集
　一般教養（郷土史含）、万葉集、園芸、
書道、叙情歌、健康長寿学、論語を読
む、詩吟、暮らしの法律、ヨガ
※受講日時など詳しくは同館、北地区
公民館、各地域コミュニティセンター
で配布する募集要項に掲載
É13,000円（複数受講も同一料金）
Ü同講座　梅津（☎090-4610-9421）

	█ 北地区公民館
Å Ü同館（☎387-1761）
▍キネマ松浜劇場「ドキュメンタリー映
画　小三治」
Ä２月20日（木）午後１時半～３時半
Ñ落語家10代目柳家小三治の日常を３
年半にわたって密着取材（平成21年）
Ç先着45人
Ö３日（月）午前10時から電話で同館

（☎387-1761）
▍初めてでも気軽に楽しめる「ハーバリウム」
Ä３月５日（水）午後１時～３時
講師
新潟市花育マスター　高橋美千代さん
Ç10人　※応募者多数の場合抽選
É2,800円　Ö４日（火）午前10時か
ら２月14日（金）午後５時までに電話、
窓口、メール（kita.co@city.niigata.
lg.jp）の場合は氏名、郵便番号、住所、
電話番号を記入

	█ 阿賀野川写真コンテスト入賞作品展
Ä２月15日（土）～３月16日（日）午前
９時半～午後４時半　
Å環境と人間のふれあい館
Ü同館（☎387-1450）　※月曜休館、
２月24日（振休）開館、翌25日（火）休
館

	█ フレイル予防で健幸を呼ぼう
Ä２月25日（火）午後１時半～３時
Å豊栄健康センター
Ñこれからを楽しむためのがんばらな
いストレッチ
Ç先着30人
Ü北区社会福祉協議会（☎386-2778）

	█ 婚活喫茶
Ä３月２日（日）午後１時～５時半
Åラグーナスクエア（葛塚）
Ñ新潟市婚活支援ネットワーク認定イ
ベント
司会進行
FM新潟パーソナリティ　斉藤瞳さん
Ç男女各10人　※応募者多数の場合
抽選
参加資格
・男性は、25歳以上の独身で北区在
住または勤務している人
・女性は、25歳以上の独身の人
É男性3,000円、女性2,000円
Ö２月16日（日）までに
　　二次元コードから▶

Ü豊栄商工会青年部（☎387-2264）

スポーツ
	█ 豊栄総合体育館
Å同館　Ö電話でハピスカとよさか

（☎386-7522　祝日除く月曜休館）
▍ペルビック（骨盤）ヨガ
Ä２月15日（土）午前11時半～午後０
時50分、23日（祝）午前10時～11時
20分
Ç各先着16人　É１回800円
▍小学生インドアテニス教室
Ä３月７日、14日、21日（金曜、全
３回）①午後４時10分～５時10分②
午後５時20分～６時50分
Ç①小学１～３年生８人②小学３～６
年生12人
É①2,550円②2,850円
※別途、年会費・保険料1,800円必要

　松浜図書館は２月５日（水）から12日
（水）まで蔵書点検のため休館します。

豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館

赤ちゃんタイム
毎週水・土曜日　午前10時から12時
おはなしのじかん 対象

毎週土曜日
午前10時30分から10時50分

０から２歳と
保護者

毎週日曜日
午前10時30分から11時 幼児から

２月22日（土）
午後１時から１時30分 幼児から

２月23日（祝）
午後２時から２時30分 幼児から

松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

赤ちゃんタイム
毎週木曜日　午前10時から午後１時
おはなしのじかん 対象

毎週木曜日
午前11時から11時20分

０から２歳と
保護者

毎週土曜日
午前11時から11時30分 乳幼児から

図 書 館

水の駅「ビュー福島潟」からのお知らせ　Å Ü同館（☎387-1491）

北区中学軟式野球クラブ

初心者向け体験会　参加者募集
Ä２月16日（日）午前９時～正午
Å豊栄南運動公園　屋内ゲートボール場
Ñ軟式野球の基礎的な練習
Ç先着30人（小学６年生～中学２年
生）　※経験問わず
É500円
Ö本日正午から電話でハピスカとよさ
か（☎386-7522　※祝日除く月曜休館）

と

By You

と

By YouNo.123

みずとつちの芸術祭　―福島潟―2025・冬
新潟にゆかりのあるアーティストが独自の感性で制作した新潟の

「潟」をつなぐ作品と同館所蔵作品を展示
期間　２月15日（土）～３月16日（日）
午前９時～午後５時
※月曜休館（休館日が祝日の場合は翌日）
É入館料のみ

（入館料一般400円、小中高生200円、就学前児無料）
手塚千春作「日雨」　Photo by kyoko Takahata

幸齢者健康講座　心も体もさびない生き方
～自分らしく、ご機嫌に老いるためのヒント！～

Ä２月27日（木）午後２時～３時半
Å濁川公民館
講師　医療法人社団　山口クリニック院長　山口正康先生
Ñ人生100年時代に向け、生きる術のヒントを講演
Ç先着30人
Ö４日（火）午前10時から北地区公民館の窓口または電話（☎387-1761）

大雪に備えましょう
日ごろから降雪などの
気象情報を確認しましょう

備蓄品（３日分を目安）
などを準備しましょう

大雪は「災害」です
大雪時は、外出を
控えましょう

STAY
HOME

■公共交通機関の運行状況

■新潟市LINE公式アカウント
　メニューバナーに最新の雪情報
を表示しています。
※�同アカウントで「防災情報」の受信設

定をしている人には、プッシュ通知
で大雪情報を配信

■道路の除雪状況
　新潟市ホームページから「除雪
状況提供システム」と検索してく
ださい。
■天気予報
　新潟地方気象台ホームページで
確認してください。

「友だち登録」
はこちらから

JR東日本
「どこトレ」

新潟交通
「バス運行情報」

区バス位置情報
「e区バス」
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