
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年度 乳児期家庭教育学級 

【会 場】 坂井輪地区公民館 

【対 象】 概ね生後２か月以上の乳児を育てている父親と母親 先着 ８組 
 

【保 育】 あり 定員８人 
      第４回 令和７年３月９日（日）のみ保育があります 

お子さんを預ける先がない方のために保育室を用意しています 
 
【参加費】 無料 

【申 込】 １１月６日（水）から受付 定員になり次第締切 

１．新潟市オンライン申請システム（e-NIIGATA）で 

お申込みください 

右の二次元バーコードを読み取り 

２．電話で坂井輪地区公民館へ ０２５－２６９－２０４３ 

 平日 9 時から 17 時まで受け付けます 

 

パパとママの 

おしゃべりひろば 

親子で参加 

４回連続講座 

子育て中のパパ・ママ同士、 

一緒に学んでたくさんおしゃべりしませんか。 

 

子育てで感じるいろんなこと、みんなで話して 

みると、共感や新しい発見があるかも。 

 

お気軽にご参加ください。 

〜⼒を合わせて楽しく⼦育て〜 

３/９ 

（日） 

★保育あり 

2/16

（日） 

☆親子一緒 

１/1９ 

（日） 

☆親子一緒 

12/1５ 

（日） 

☆親子一緒 

10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:00 



 

【プログラム】 

回 日にち テーマ・内容 講師・ファシリテーター 

１ 

１２/１５ 

（日） 

☆親子一緒 

みんなどうしてる？わが家の子育て 

今感じているわが子のかわいさ、育児のおもしろさな

ど、いろんなことをみんなで話してみませんか。隣の

家族との共通点が見つかるかも。 

(株)WLB 代表取締役  

田中 亮祐 さん 
新潟市家庭教育支援ファシリテーター  

長谷部 幸子 さん 
新潟中央おやこ劇場 副運営委員長  

井部 真由美さん 

２ 

１/１９ 

（日） 

☆親子一緒 

赤ちゃんの心とからだの発達について 

育児はわからないことだらけ。赤ちゃんの育ちと関わ

り方のコツを知って、気持ちを少し楽にしませんか。 

西区健康福祉課 保健師 

３ 

２/１６ 

（日） 

☆親子一緒 

お悩みもポジティブに考えて 

子育て中は悩みが尽きないもの。先輩パパの体験談を

聞き、子守唄をうたい、みんなで前向きに話せば解決

策が見つかるかも。 

先輩パパ・子守唄講師 

子育てカウンセラー 

田辺 あきお さん 

４ 

３/９ 

（日） 

★保育あり 

子育ても仕事も自分も大切に 

今よりもっと家族も自分も大切にするには？パート

ナーと一緒に、これからの自分たち家族のことを考え

てみませんか。 

(株)WLB 代表取締役  

田中 亮祐 さん 
新潟市家庭教育支援ファシリテーター  

長谷部 幸子 さん 
新潟中央おやこ劇場 副運営委員長  

井部 真由美さん 

 

〇案内図〇 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜問合せ先＞ 

坂井輪地区公民館  


፥፦፧፨፩０２５－２６９－２０４３ 

〒950-2055  

新潟市西区寺尾上 3 丁目 1 番 1 号 

※公民館駐車場が満車の場合は、 

西区役所駐車場もご利用できます 


