
対　象 　どなたでも（申込多数の場合は、新潟市に在住・在勤・在学する人を優先）

定　員 　各講座／会場受講100人、オンライン受講100人　（会場・オンラインともに申込多数の場合は、抽選）

受講料

　各講座／講義回数✖1,000円　　詳しくは見開きページをご覧ください。
　　・納入方法は、受講決定の際にご案内します。
　　・納入いただいた受講料は、原則としてお返しいたしませんのでご了承ください。

　【U19無料】18歳以下（2007年4月2日以降生まれ）は無料で受講できます。
　【U30学割】29歳以下（1996年4月2日以降生まれ）の学生は半額で受講できます。

会　場 　新潟市生涯学習センター（クロスパルにいがた）

主　催
　にいがた市民大学事務局（新潟市生涯学習センター）
　　〒951-8055　新潟市中央区礎町通３ノ町2086番地　クロスパルにいがた内
　　　TEL：025-224-2088　　FAX:025-223-4572　（第４月曜休館）

　右の二次元コードを読み取り、
　新潟市オンライン申請システム「e-NIIGATA」から
　お申し込みください。
　　※「e-NIIGATA」を初めてご利用の方は、新規アカウント登録が必要です。
　　※市ホームページ「にいがた市民大学」の詳細ページからもアクセス可能です。

　電話（025-224-2088）／FAX（025-223-4572）
　　下記を添えてお申込みください。電話の場合は、第4月曜日を除く平日の午前9時から午後5時まで。
　　　

　　　①講座名　　②受講方法（会場またはオンライン）　　③受講者名（フリガナ）
　　　④年代　　⑤郵便番号　　⑥住所　　⑦電話番号　　⑧Ｅメールアドレス

　【申込締切】令和7年 5月 9日（金）
　　　※9月開講「豊かな人生のために知っておきたい社会のしくみ」の申込締切は、8月8日(金)です。
　　　※申込締切時点で申込みが定員に達していない場合は、定員に達するまで先着順で受け付けます。

後日、受講決定のお知らせと受講料納付書を郵送でお送りします。（5月下旬頃に発送予定）
　（9月開講の「豊かな人生のために知っておきたい社会のしくみ」のみ、8月下旬頃に発送予定）

お申込みの際に申請いただいた個人情報は、「にいがた市民大学」のご連絡のためのみに使用します。

問合せ・MAP問合せ・MAP

  

■利用料金:30分ごとに150円（30分未満でも料金がかかります）
　１階の受付案内、図書館、事務室のカウンターに設置してある
　機械で処理をすると30分無料

●駐車場（29台）※うち障がい者用１台

●交通案内

■バス：「礎町」または「本町」で下車し、徒歩３～５分
■徒歩／20分程度

にいがた市民大学事務局
（新潟市生涯学習センター）
〒951-8055　
新潟市中央区礎町通３ノ町2086番地　クロスパルにいがた内
 TEL：025-224-2088　FAX:025-223-4572
メール：crosspal@city.niigata.lg.jp　
※お電話でのお問合せは、休館日(第4月曜)を除く、
　平日の午前9時から午後5時までにお願いいたします。
※お電話でのお問合せは、休館日(第4月曜)を除く、
　平日の午前9時から午後5時までにお願いいたします。

JR新潟駅  万代広場より

　あなたのアイディアが、にいがた市民大学の講座に！
　第32期(令和8年度)の「市民提案講座」を募集しています。
にいがた市民大学では、市民のみなさんから企画提案に参加していただけるよう「市民提案講座」を募集しています。
にいがた市民大学に受講生として参加するだけでなく、「学びたい！」「知りたい！」内容のテーマや概要を提案し、
講座の企画に参加してみませんか？
　

　●応募資格：新潟市に在住・在勤・在学する方、市内で活動しているグループ
　●応募締切日：令和７年５月７日（水）まで
　　※詳細は、右の二次元コードからホームページをご覧ください。

「市民提案講座」募集「市民提案講座」募集

　　　　　　　　　　　　地域社会のミライにおける生活と健康を考える現 代 の 社 会 問 題 コ ー ス
 （大学コンソーシアム連携講座）

全８回

　　　　　　　　　　　　ラムサール条約都市新潟の水田と潟新 潟 学 コ ー ス
～環境と共生する湿地のあり方～

全10回
後期実施予定

　　　　　　　　　　　　卒親のすすめ現 代 の 社 会 問 題 コ ー ス
～いずれ来る子育て卒業のときのために～

全６回

　　　　　　　　　　　　豊かな人生のために知っておきたい社会のしくみ現 代 の 社 会 問 題 コ ー ス
～ライフステージに応じて上手に利用～　

全８回
9月開講

　　　　　　　　　　　　　 短 期 講 座 全３回未来を創造する「食」の力

申込みについて申込みについて

※6月・7月開講の４講座のみ

募 集 案 内募 集 案 内

令和７年度令和７年度〈第31期〉 〈第31期〉 

にいがた
市民大学
にいがた
市民大学
申込締切日

※９月開講の
　講座を除く5月9日(金)令和7年

講座名 29歳以下の
大学生・専門学生等 １8歳以下

地域社会のミライにおける生活と健康を考える
全8回受講 U30学割対象○

無料

PART1あるいはPART2のみ受講 U30学割対象外×
ラムサール条約都市新潟の水田と潟

U30学割対象○卒親のすすめ
豊かな人生のために知っておきたい社会のしくみ

未来を創造する「食」の力 U30学割対象外×

）申込時に学生証や氏名、生年
月日の記載がある書類などで
確認させていただきます。

申込締切時点で申込みが定員に達していない場合は、定員に達する
まで先着順で受け付けます。



現代の社会
問題コース

✅オンライン受講可能　✅見逃し配信予定　✅U30学割

現代の社会
問題コース

✅オンライン受講可能　✅見逃し配信予定　✅U30学割

新潟学
コース

  受講者を対象として、後期ゼミナールを予定しています。
　日　程：令和７年10～12月、５回程度を予定（曜日・時間帯は未定）　受講料：回数×1,000円
　定　員：20人（申込多数の場合、新潟市に在住・在勤・在学の方を優先して抽選）※詳しくは、講座内でご案内します。

現代の社会
問題コース

✅オンライン受講可能　✅見逃し配信予定　✅U30学割

PART1　６月20日～7月11日「デンタルのミライ」
PART2　９月５日～９月26日「モビリティのミライ」）

9月開講！8/8(金)申込締切

短 期
講 座

✅オンライン受講可能

✅オンライン受講可能　✅見逃し配信予定　✅U30学割　✅後期ゼミナール

「地域社会のミライにおける生活と健康を考える」の
PART1･PART2のみ(各４回)および短期講座は対象外です。

学位認定者　紹介
　認定者のお名前または

　ペンネーム（敬称略・認定順）

卒親のすすめ ～いずれ来る子育て卒業のときのために～

趣旨 多くの人の心のなかに、無意識に存在する「親とはこうあるべき」という呪縛。そこにしんどさを感じて苦しんでいる
親は母父ともに多いのでは？本講座では親としての役割の変化や自己成長、こどもとの新しい関係の築き方について学
びます。講師の実体験に基づく貴重なお話をお聞きし、親自身も自分の人生と子育てを両立させる気づきを得られるよ
うな内容です。

株式会社博進堂　専務取締役 清水　隆太郎講座コーディネーター

日程 令和7年 7月9日～9月17日(水)  午後7時～9時 【全6回】

PART1･PART2のみ(各4回)の受講も可能です。
各4,000円　ただし「U30学割」の対象外です。

各講座の詳細は
にいがた市民大学
ホームページへ

未来を創造する「食」の力

趣旨 「食」は、いつの時代も生きるために必要な栄養素の供給源として役割を果たしていますが、現代はそれにプラスして
おいしさ、見た目、機能性が求められる傾向にあります。さらに、毎年新商品が発売されて流行となる食品があるよう
に、「食」は様々な可能性を秘めていると言えます。この講座では、未来の食生活を創造するために、今の食生活を確
認するとともに、身近にある健康食品の上手な利用法や新潟の特産である米の新たな活用法について学びます。

日程 令和7年 7月19日～8月30日(土)  午前10時～正午 【全3回】

講座コーディネーター 新潟県立大学人間生活学部　准教授 山岸　あづみ

3,000円受講料

豊かな人生のために知っておきたい社会のしくみ
～ライフステージに応じて上手に利用～

趣旨 「人生100年時代」といわれる今、生活の質（QOL）を維持しながら、心豊かな日々が長く続くことを誰もが願ってい
ます。日本には安定かつ安全に日々の生活を営むことができるように様々な社会的セーフティネットのしくみが整って
いますが、実際に必要になるまで関心を持たない人も多いといえます。"いざ"という時にあわてることなく、ライフス
テージに応じて上手く利用できるように、あらかじめ知っておくことで自分自身と家族みんなの明るく、楽しい未来の
ために役立つ内容になるように企画いたしました。

日程 令和7年 9月20日～12月13日(土)  午後１時～３時 【全8回】

新潟青陵大学福祉心理子ども学部　特任教授 伊藤　充
講座コーディネーター 新潟薬科大学薬学部　教授 富永　佳子

令和7年 6月14日～9月20日(土)  午前10時～正午 【全10回】

ラムサール条約都市新潟の水田と潟
～環境と共生する湿地のあり方～

趣旨 新潟市は2022年11月にわが国で初めてラムサール条約湿地都市として認証されました。新潟市は「水田」という湿地が
市の面積の約４割を占めます。同条約では水田を生物多様性にとって大変重要な湿地とみなしています。このことは、
ラムサール条約都市新潟にとって水田は、潟と同様に重要な存在であることを意味します。本講座では新潟市の2大湿地
要素である「水田」と「潟」をラムサール条約都市として今後どのように位置づければよいのかを学び、考えたいと思
います。講座は、１～３回：「総論」、４～５回：「環境と共生する水田」、６～７回：「潟と保全」、８～10回：
「NPOと自治体の取組み」の4部構成とします。

日程

講座コーディネーター 新潟国際情報大学　教授 澤口　晋一

地域社会のミライにおける生活と健康を考える
大学コンソーシアム連携講座

趣旨 超高齢社会の進む我が国において、健康寿命の延伸や日常生活の豊かさは、持続可能な地域社会の未来を形成するため
の重要な課題です。
この講座では、健康寿命の延伸に貢献する歯科医療と、モビリティのミライにより日常の豊かさを提供する自動車技術
における取組みを紹介します。双方のAI活用等の新たな取組みでは、ミライへつながる夢の技術や明るい社会への希望
が大きく膨らんでいます。地域社会のミライを想像し、明るい未来社会の生活や健康にこれらの技術や取組みをどのよ
うに生かしていくのか、一緒に考えていきましょう。

明倫短期大学　歯科技工士学科　准教授 植木　一範講座コーディネーター

日程 令和7年 6月20日～9月26日(金)  午後7時～9時 【全８回】 

〈幹事校:明倫短期大学・新潟工業短期大学〉

修了された講座数（単位数）により、希望者にはにいがた市民
大学独自の学位「にいがた市民大学博士・修士・学士」を認定
します。認定証贈呈のほか、その名誉を称え、翌年度以降のに
いがた市民大学募集案内にお名前を掲載いたします。

●にいがた市民大学の単位の認定
１講座を修了されるごとに、前期１単位、後期１単位を認定し
ます。（※単位認定は平成24年度以降のにいがた市民大学の講
座を対象とします。）

●にいがた市民大学の学位認定に必要な単位
・にいがた市民大学博士
　　　…15単位（うち3単位は後期を含む）
・にいがた市民大学修士
　　　…10単位（うち2単位は後期を含む）
・にいがた市民大学学士
　　　…5単位（前期のみ、もしくは後期を含む）

にいがた市民大学　学位認定制度について

一部講座を除き、講義終了後に受講者のみを対象とした「見逃し配信」を予定しています。

見逃し配信について

オンライン会議ツール「Zoom」を使用し、当日実施する講義の同時配信（リアルタイム配信）を視聴してい
ただきます。
受講の際に必要となる機材の用意やアプリケーションのダウンロードは、ご自身で行っていただきます。
「Zoom」の利用料は無料ですが、利用時にかかる通信料は受講者のご負担となります。Wi-Fi環境での操作
を推奨します。
配付資料は、講義の前日までにメール等を通じてお送りします。

オンライン受講について

にいがた市民大学修士
　　市川　潔
　　須田　愛子

にいがた市民大学学士
大畑　　茜、　伊原　敏春、
勝見　　進、　長島　和正、

�橋　昭巳、　辻　敏男
牧野　真稔、　佐藤　明　ほか３名

にいがた市民大学博士
　　坂上　義興
　　　　　　ほか１名

8,000円受講料

10,000円受講料

8,000円受講料

6,000円受講料


