
北区 江南区 秋葉区 南区 西区 西蒲区

定員 １５名 １５名 １0名 １５名 １５名 １５名 １２名 １０名 １５名 １５名

　午前10：30～
　　　　11：50

　午後1：30～
              2：50

　午前10：00～
            11：20

　午前10：30～
　　　　11：50

(受付10：15～) (受付 1：15～) (受付 9：45～) (受付10：15～)

４月 １０日（水） １１日（木） １８日（木） １９日（金） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

５月 ３０日（木） １５日（水） １７日（金） ２３日（木） １７日（金）

６月 ５日（水） ２０日（木） ２６日（水） ２７日（木） ２７日（木）

７月 １１日（木） １７日（水） １９日（金） ２５日（木） １９日（金）

８月 ７日（水） ８日（木） ２２日（木） ２８日（水） ２７日（火） ２９日（木）

９月 ２０日（金） １８日（水） ２０日（金） ２７日（金） ２０日（金）

10月 ９日（水） １０日（木） １７日（木） １８日（金） ２３日（水） ３１日（木） ２４日（木）

11月 ２６日（火） ２０日（水） １５日（金） ２２日（金） ２９日（金）

12月 ５日（木） ２３日（月） １９日（木） ２５日（水） ２６日（木） ２６日（木）

１月 １５日（水） １５日（水） １７日（金） ２３日（木） １７日（金）

２月 ５日（水） ２０日（木） ２６日（水） ２７日（木） ２７日（木）

３月 １４日（金） １９日（水） ２１日（金） ２６日（水） ２１日（金）

白根
健康福祉

ｾﾝﾀｰ

黒埼
健康ｾﾝﾀｰ

巻
地域保健
福祉ｾﾝﾀｰ

申込み先

申込み開始日は区役所だよりをご覧ください（掲載は開催日前月の予定）　【掲載予定】東区・西区は第１日曜号，北区・中央区・江南区・秋葉区・南区・西蒲区は第３日曜号

新潟市役所コールセンター ☎025-243-4894　　★開催日2日前までにお申込みください。

会場

東区 中央区

豊栄
健康ｾﾝﾀｰ

木戸
健康ｾﾝﾀｰ

石山
地域保健
福祉ｾﾝﾀｰ

東
地域保健
福祉ｾﾝﾀｰ

南
地域保健
福祉ｾﾝﾀｰ

時間
午前10：00～11：20

(受付 9：45～)

亀田
健康ｾﾝﾀｰ

新津
健康ｾﾝﾀｰ

(3階)

令和６年度 離乳食２・３回食編

❤ 対 象：生後６か月以降で２回食，３回食に進もうと

しているお子さまの保育者

❤ 内 容：離乳食２回食・３回食のすすめ方、

グループワーク、試食

❤ 持 ち 物 ：母子健康手帳、はじめての離乳食に参加した

方はそのとき使用した資料

❤ そ の 他 ：お子さまを連れての参加も可能ですが、保育

ルームはありません。お子さまをお連れの方

は、バスタオルをお持ちください。

駐車場は、会場によって狭い場合があります。

＜ 離乳食の参考資料をこちらから見ることができます＞

離乳食のすすめ方のガイドブックです。ぜひ、ご覧ください。

離乳食

スケジュール（後期・完了期）

＜ 感染予防のためのお願い ＞

・感染対策上、マスクの着用をお願いする場合があります。

・感染症流行状況、その他の理由により、内容、時間の変更

中止となる場合があります。

離乳食講習会については、新潟市ホームページでご案内しています。

新潟市ホームページはこちら

R6.4.16修正


