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仕上げ磨きでスキンシップ&
コミュニケーション！

むし歯から歯を守るポイント

フッ化物を上手に活用してつよい歯に！

かかりつけ歯科医を持ちましょう 

市販の歯磨き剤のほとんどの
物にフッ化物が入っています。 
使用量は少量で、味を嫌がる
場合は、少しずつ慣らして使用
しましょう。

歯の表面にフッ化物を塗布する
方法です。

小学校 3～4 年生くらいまでは保護者による 
仕上げ磨きが必要です。 
また、 小学校卒業まではお子さんが
磨いた後にチェックをしてください。

• かかりつけ歯科医で定期的に受けましょう。

・飲み物はお水、お茶が基本！
　スポーツドリンクなどのとりすぎは
　糖分、塩分のとりすぎにつながります。
・おやつは時間と回数を決めましょう。 
・朝昼夜の食事を
　きちんと食べましょう。 

• ご家庭でご使用ください。
• 使用後のうがいは
　少量の水 (10 ～15ml)で
1回にします。

【使用量のめやす】 
3 ～ 5歳は、
5mm以下

フッ化物塗布

フッ化物入りの洗口剤で
ぶくぶくうがいをする方法です。
ぶくぶくうがいが上手にできる
4歳頃からはじめます。

・保育園、幼稚園、学校
・ご家庭でもできる洗口液が市販されています。 
かかりつけ歯科医や薬局で説明を受けて購入し、 
ご家庭で実施してください。

フッ化物洗口

フッ化物配合
歯磨き剤

フッ化物利用の種類 利用方法 利用できる場所

今後は、かかりつけ歯科医を持ち、定期的に歯科健診・フッ化物塗布を受けましょう。
かかりつけ歯科医では、生え変わる際の歯ならびの相談なども可能です。
今回の3歳児歯科健診の結果は、母子健康手帳に記載しています。 
歯科医院へ受診するときは母子健康手帳を持参しましょう。

新潟市の歯科保健についてこちらもご覧ください

新潟市ホームページ https://www.city.niigata.lg.jp/iryo/kenko/shikahoken/index.html

食生活と生活リズムに注意！


