
原
（
大
学
生
は
緑
）
：
私
は
新
潟
市

西
蒲
区
出
身
で
外
に
出
た
こ
と
が
な

い
ん
で
す
が
、
新
潟
っ
て
暮
ら
し
や

す
い
で
す
か
？

yo
yo
.

（
以
下
よ
）
：
糸
魚
川
市
の
地

域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
活
動
し

た
の
ち
、
食
に
関
す
る
拠
点
と
な
る

場
を
探
し
て
い
た
ら
、
偶
然
ご
縁
を

い
た
だ
い
た
の
が
沼
垂
の
今
の
物
件
。

新
潟
は
、
東
京
と
比
べ
た
ら
ま
ち
の

サ
イ
ズ
が
コ
ン
パ
ク
ト
で
、
何
で
も

手
に
届
く
と
思
え
る
の
が
い
い
し
、

満
員
電
車
に
乗
ら
な
く
て
い
い
の
も

ス
ト
レ
ス
が
少
な
い
。
で
も
車
社
会

だ
か
ら
思
い
立
っ
て
飲
み
に
行
く
の

は
難
し
い
か
も
ね
。

美
術
品
な
ど
の
展
示
を
見
に
行
き
た

い
な
と
思
う
と
き
に
は
東
京
ま
で
出

て
い
っ
て
発
散
し
て
い
ま
す
。
東
京

ま
で
も
新
幹
線
で
近
い
し
。

な
ぎ
さ
（
以
下
な
）
：
私
は
出
身
も

大
学
も
新
潟
市
内
で
、
大
学
卒
業
後

に
奈
良
に
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

新
潟
に
は
９
年
前
に
戻
っ
て
き
て
、

今
す
ご
く
暮
ら
し
や
す
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。yo

yo
.

さ
ん
が
言
う
よ
う
に

規
模
感
が
コ
ン
パ
ク
ト
だ
か
ら
、
何

か
を
や
り
た
い
と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に

行
動
を
起
こ
せ
る
し
、
手
を
挙
げ
た

―

空
き
店
舗
だ
ら
け
だ
っ
た
商
店
街
が
、
魅
力
的
な
モ
ノ
や
人
、
空
間
を
求

め
て
新
潟
だ
け
で
な
く
県
外
か
ら
も
人
が
集
ま
る
ま
ち
に
な
っ
た
沼
垂

（
ぬ
っ
た
り
）
地
域
。
そ
こ
で
自
分
の
ナ
リ
ワ
イ
を
作
り
生
き
る
女
性
三
人

に
、
生
活
や
仕
事
、
こ
れ
ま
で
の
生
き
方
に
ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
お
話
を
、

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
「
な
り
」
の
居
間
空
間
で
、
座
談
会
形
式
で
伺
い
ま
し
た
。

「
好
き
」
と
共
に
、

自
分
で
決
め
て
生
き
て
い
く

ー
沼
垂
で
店
を
営
む
女
性
た
ち
に

大
学
生
が
聞
く
人
生
論
ー

新
潟
の
暮
ら
し

と
き
に
広
が
り
が
早
い
。
こ
れ
は
働

く
う
え
で
は
大
事
な
こ
と
。

夫
は
大
阪
出
身
な
の
で
、
大
阪
や
京

都
で
お
店
を
や
る
選
択
肢
も
あ
っ
た

け
ど
、
大
き
な
ま
ち
で
埋
も
れ
て
し

ま
う
よ
り
も
、
新
潟
の
よ
う
な
規
模

感
で
や
っ
て
み
る
方
が
面
白
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
、
新
潟
で
も
き
っ
と
で

き
る
は
ず
と
思
っ
て
、
新
潟
で
お
店

を
や
る
こ
と
に
。

実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、
足
り
て
い

な
い
と
思
う
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
し
、

子
供
が
い
る
と
沼
垂
テ
ラ
ス
商
店
街

の
あ
た
り
は
す
ご
く
生
活
し
や
す
い
。

ち
ょ
っ
と
外
に
出
た
ら
野
菜
買
え
て
、

お
肉
買
え
て
、
お
し
ゃ
べ
り
で
き
て
、

お
茶
も
で
き
て
最
高
！
っ
て
。
も
と

も
と
人
混
み
も
好
き
じ
ゃ
な
い
の
で
、

工
房
の
あ
る
秋
葉
区
の
あ
た
り
の

ゆ
っ
た
り
し
た
雰
囲
気
は
、
も
の
づ

く
り
に
向
か
う
気
持
ち
に
な
れ
る
か

な
。

り
え
（
以
下
り
）
：
大
学
で
上
京
し

て
、
そ
の
ま
ま
東
京
で
就
職
し
た
け

ど
、
両
親
に
「
27
歳
く
ら
い
に
な
っ

た
ら
地
元
に
帰
っ
て
き
な
さ
い
」
と

刷
り
込
ま
れ
て
い
て
、
言
わ
れ
る
が

ま
ま
に
戻
っ
て
き
た
。
東
京
よ
り
も
、

特別座談会！中川なぎさ
1983年生まれ。新潟市出身。新潟大学卒業。 2011年
から、中央区沼垂にあるISANA喫茶室の運営と、秋葉
区にある工房で染織デザイン、製作、教室運営を行
う。現在は子育てをしながら、製作活動に挑戦中。

yoyo.
東京都出身。日本大学芸術学部中退後渡仏。 2005年
頃から料理の活動をはじめ、沖縄の調理師専門学校
などを経て、2019年に沼垂地域にてヴィーガン料理
の店「mountain△grocery」をOPEN。



高江理絵
1984年生まれ。新潟市出身。 日本大学文理学
部を卒業し、子供服ブランドの会社で働く。
長野県のゲストハウスの立ち上げに関わった
ことがきっかけで、2017年にゲストハウス
「なり」を沼垂地域で立ち上げる。現在は子
育てをしながらオーナーとしてなりを経営。

お
店
が
少
な
い
と
か
、
ど
こ
に
飲
み

に
行
っ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と

か
、
10
年
も
離
れ
て
い
る
と
と
に
か

く
新
潟
で
の
暮
ら
し
方
が
よ
く
わ
か

ら
な
く
て
す
ご
く
つ
ま
ら
な
い
と
思

い
な
が
ら
３
年
く
ら
い
過
ご
し
て
い

て
。
そ
ん
な
と
き
に
長
野
県
で
友
達

の
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
を
手
伝
う
こ
と
に

な
っ
て
、
そ
こ
で
い
ろ
ん
な
人
に
出

会
っ
た
こ
と
で
自
分
の
価
値
観
が
変

わ
っ
て
、
新
潟
は
つ
ま
ら
な
い
と

思
っ
て
い
た
け
ど
、
自
分
で
面
白
い

こ
と
を
や
っ
た
ら
新
潟
も
面
白
く
な

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
自
信
も
つ
い
て
、

ま
た
新
潟
に
戻
っ
て
き
た
の
。

20

代
の
頃
と
は
自
分
の
見
方
も
変

わ
っ
た
し
、
世
の
中
で
も
ロ
ー
カ
ル

の
面
白
さ
が
注
目
さ
れ
て
き
て
い
る

よ
う
に
思
う
か
ら
、
今
は
さ
ら
に
が

ん
ば
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
る
と

こ
ろ
。

夏
紀
：
学
生
時
代
に
今
や
っ
て
い
る

こ
と
や
キ
ャ
リ
ア
を
ど
れ
く
ら
い
イ

メ
ー
ジ
し
て
ま
し
た
か
？

よ
：
私
に
聞
く
の
間
違
っ
て
る
よ

（
笑
）
と
思
う
く
ら
い
、
い
ろ
ん
な

寄
り
道
を
し
て
し
ま
っ
た
。
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド
の
仕
事
や
海
外
へ

行
っ
て
最
後
に
や
っ
と
食
と
い
う
本

当
に
興
味
の
あ
る
も
の
に
来
ら
れ
た
。

思
え
ば
親
も
食
関
係
の
仕
事
を
し
て

い
た
し
、
自
分
で
も
小
さ
な
こ
ろ
将

来
の
夢
に
コ
ッ
ク
と
書
く
く
ら
い
食

へ
の
興
味
は
あ
っ
た
の
に
、
十
分
に

キ
ャ
リ
ア
の
進
み
か
た

自
分
と
対
話
で
き
て
な
か
っ
た
ん
だ

よ
ね
。
自
分
は
こ
れ
し
か
な
い
っ
て

も
の
に
気
づ
け
る
と
き
っ
と
幸
せ
だ

と
思
う
。

な
：
学
生
の
時
、
今
の
（
自
営
業
を

し
て
い
る
）
状
態
は
全
く
イ
メ
ー
ジ

で
き
な
か
っ
た
な
。
公
民
館
の
雑
多

な
雰
囲
気
が
好
き
で
、
そ
う
い
う
と

こ
ろ
で
働
け
る
よ
う
に
大
学
の
学
科

を
選
ん
だ
ん
で
す
。
ふ
り
返
る
と
、

今
や
っ
て
い
る
事
業
内
容
も
、

カ
フ
ェ
と
布
制
作
と…

っ
て
一
言
で

説
明
で
き
な
か
っ
た
り
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
子
供
が
来

て
く
れ
た
り
、
と
捉
え
る
と
あ
る
意

味
「
雑
多
」
だ
し
、
布
に
関
し
て
は

小
さ
い
頃
母
が
着
せ
て
く
れ
た
着
物

の
合
わ
せ
が
す
ご
く
好
き
だ
っ
た
し

…

自
分
の
興
味
の
根
っ
こ
は
一
緒
だ

な
～
と
思
う
。

り
：
私
も
想
像
は
で
き
て
な
か
っ

た
！
で
も
、
興
味
が
あ
る
こ
と
に
は

全
部
手
を
出
し
て
「
や
る
」
と
こ
ろ

ま
で
や
っ
て
き
た
の
ね
。
今
、
宿
の

仕
事
を
し
て
い
て
、
今
ま
で
や
っ
た

仕
事
の
全
部
が
総
動
員
さ
れ
て

る
！
っ
て
す
ご
く
思
い
ま
す
。
一
個

も
無
駄
じ
ゃ
な
か
っ
た
し
、
何
よ
り

も
糧
に
な
る
の
は
経
験
。
だ
か
ら
、

い
ろ
ん
な
こ
と
に
興
味
を
も
っ
て

や
っ
て
み
る
っ
て
す
ご
く
大
事
で
す
。

や
っ
て
み
る
ま
で
、
そ
れ
が
本
当
に

ど
ん
な
も
の
か
っ
て
わ
か
ら
な
い
か

ら
ね
。
合
わ
な
い
か
も
し
れ
な
い
し
。

辞
め
る
判
断
が
で
き
る
の
も
、
や
っ

て
み
る
か
ら
こ
そ
。
三
日
坊
主
で
も

い
い
か
ら
、
や
っ
て
み
る
こ
と
が
大

事
！



あ
と
、
誰
か
に
言
わ
れ
て
や
る
ん
じ
ゃ

な
く
て
、
自
分
で
選
ぶ
、
決
め
る
こ

と
！
自
分
の
中
の
自
分
に
聞
い
た
ら
、

『
今
す
ご
く
楽
し
い
』
っ
て
言
っ
て
ま

す
。

―

今
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
苦
労
を
ど
う
乗

り
越
え
ま
し
た
か…

？

り
：
本
当
に
ピ
ン
チ
の
と
き
っ
て
、
自

分
で
は
想
像
も
で
き
な
い
と
こ
ろ
か
ら

奇
跡
み
た
い
な
助
け
が
来
た
り
す
る
ん

で
す
よ
。
そ
う
い
う
と
き
に
助
け
が
来

る
っ
て
こ
と
は
、
私
は
こ
れ
を
続
け
て

も
い
い
よ
っ
て
言
わ
れ
て
い
る
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

な
：
た
し
か
に
ね
。
お
客
さ
ん
と
対
面

で
す
る
仕
事
だ
か
ら
か
、
お
客
さ
ん
が

ふ
わ
っ
と
妖
精
み
た
い
に
来
て
救
わ
れ

る
一
言
を
言
っ
て
く
れ
た
り
、
自
分
の

足
元
し
か
見
え
て
い
な
い
と
き
に
、
顔

上
げ
な
っ
て
言
わ
れ
た
り
し
ま
し
た
。

ピ
ン
チ
の
度
に
は
っ
と
し
た
り
、
自
分

は
そ
れ
で
も
こ
こ
に
立
つ
の
か
？
と
意

思
や
理
由
を
確
か
め
さ
せ
ら
れ
ま
す
ね
。

よ
：
ま
だ
お
店
を
始
め
た
ば
か
り
な
の

で
、
今
も
ピ
ン
チ
か
も
し
れ
な
い
。
で

も
、
な
る
べ
く
楽
観
的
に
い
た
い
で
す

ね
。
東
京
の
方
が
人
も
多
い
し
お
客
さ

ん
も
居
る
し
そ
っ
ち
の
方
が
い
い
か
な
、

と
思
っ
た
り
も
す
る
け
れ
ど
、
今
の
毎

週
来
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
や
良
い
反
応

を
し
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
の
た
め
に
、

い
か
に
こ
こ
新
潟
で
や
っ
て
い
く
か
を

試
行
錯
誤
し
て
い
き
た
い
で
す
。

―

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
展
望
を
教
え

て
も
ら
え
ま
す
か
。

な
：
自
分
の
中
で
は
、
子
供
が
生
ま
れ

て
こ
れ
か
ら
セ
カ
ン
ド
シ
ー
ズ
ン
が
始

ま
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
店
を
オ
ー

プ
ン
し
て
８
年
、
協
力
し
て
く
れ
る
ス

タ
ッ
フ
も
い
る
し
、
ま
す
ま
す
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
い
き
た
い
な
、
と
。
子
供

が
で
き
て
変
わ
っ
た
見
え
方
、
当
た
り

前
が
当
た
り
前
じ
ゃ
な
い
純
粋
さ
を
モ

ノ
づ
く
り
に
も
取
り
入
れ
て
い
け
る
の

が
楽
し
み
で
す
。

よ
：
私
は
、
い
ろ
ん
な
場
所
で
い
ろ
ん

な
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た
い
。
新
潟
を

軸
に
二
拠
点
な
ら
ぬ
多
拠
点
生
活
で
、

も
っ
と
自
然
に
も
触
れ
た
り
、
海
外
に

居
た
こ
と
を
活
か
し
た
り
し
た
い
で
す
。

今
度
さ
い
た
ま
国
際
芸
術
祭
２
０
２
０

に
も
作
家
と
し
て
参
加
す
る
ん
だ
け
ど
、

そ
れ
も
偶
然
の
お
声
が
け
。
料
理
と
人

生
は
似
て
い
て
、
（
先
の
計
画
が
な
く

て
も
）
ひ
と
つ
の
こ
と
を
や
っ
て
み
た

ら
、
ま
た
次
の
季
節
が
来
て
つ
く
る
も

の
が
見
え
て
く
る
、
そ
う
い
う
も
の
で

す
。

り
：
自
分
で
商
売
を
し
て
い
る
か
ら
、

24
時
間
強
制
的
に
動
け
な
く
な
る
育
児

は
、
一
見
致
命
的
な
よ
う
に
見
え
る
ん

だ
け
ど
、
良
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

信
じ
て
越
え
る
山

子
育
て
の
先
、
多
拠
点

ま
し
た
。
現
場
で
私
の
穴
を
埋
め
る
た

め
に
、
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
が
頑
張
る
か

ら
新
し
い
体
制
が
で
き
る
し
、
保
育
園

に
預
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、

今
度
は
前
と
は
違
う
、
な
り
を
含
め
た

沼
垂
地
域
一
帯
が
も
っ
と
よ
く
な
る
た

め
の
新
た
な
役
割
と
し
て
戻
り
た
い
な
。

働
い
て
く
れ
る
み
ん
な
の
生
活
を
支
え

ら
れ
る
よ
う
に
、
よ
り
よ
い
経
営
を
し

て
い
き
た
い
で
す
。



春
奈
：
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
す
る
っ

て
す
ご
く
面
白
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し

た
。
私
は
（
行
動
し
な
い
で
）
わ
く
わ

く
を
溜
め
が
ち
な
の
で
、
出
す
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
な
。
と
り
あ
え
ず
カ

フ
ェ
で
バ
イ
ト
し
て
み
た
い
で
す
。

中
村
：
全
部
参
考
に
な
り
す
ぎ
て
、
想

像
以
上
に
密
な
お
話
し
で
し
た
。
た
く

さ
ん
お
聞
き
で
き
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

に
活
か
し
た
い
で
す
。

夏
紀
：
今
、
就
職
活
動
中
な
の
で
１
年

後
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
心
配
し
て
い

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
お
話
を
き
い
て
、

人
生
は
最
初
の
就
職
で
は
終
わ
ら
な
い

と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
気
持
ち

が
楽
に
な
り
ま
し
た
！

原
：
姉
が
看
護
師
な
の
で
、
将
来
や
仕

事
は
大
学
の
分
野
の
直
結
す
る
も
の
と

い
う
意
識
が
ど
こ
か
に
あ
り
ま
し
た
。

で
も
皆
さ
ん
は
想
像
で
き
な
い
将
来
に

向
か
っ
て
い
て
、
そ
れ
で
も
い
い
ん
だ

な
と
思
え
ま
し
た
。

。

参
加
し
た
大
学
生
よ
り

▼△3人が沼垂で営むお店▼△

●mountain△grocery
住所：新潟市中央区沼垂東
３-５-16
定休日：火・水・木曜日
営業時間：12:00-17:00

Instagram：
＠mountaingrocery

●ISANA
住所：新潟市中央区沼垂東
３-５-22
定休日：火・水曜日

営業時間：10:00-18:00
Instagram：@isana_coffee

●なり-nuttari nari-
住所：新潟市中央区沼垂東
2-11-31

Instagram：@nuttari_nari
HP：https://nuttari-nari.com/
（ご予約もこちらから）

沼垂テラスに
行ってみよう！

沼垂テラス商店街とは…

新潟市中央区の信濃川河口近くにある古くか
らの町「沼垂（ぬったり）」エリアの、
シャッター通りとなっていた旧市場の長屋を
リノベーションして、2015年春に誕生した商
店街。昭和レトロな町並みを残しつつ、個性
的なお店から、日常使いができるお店までズ
ラリと並ぶ。

周辺地図→→

問合せ
㈱テラスオフィス
TEL:025-384-4010

https://nuttari-nari.com/

