
自分自身や交際相手の行動をチェックしてみてください 

（デートＤＶの代表的な例です） 

 

●言葉の暴力  

❑ 「おまえ、バカじゃねえの！」「デブ！」「こんなことも知らないのか」など、

自信を失わせたり、バカにしたような言葉を言う。 

❑ 大きな声で、どなったり叫んだりする。 

 
●精神的暴力  

❑ 携帯電話の履歴を勝手に見たり、無断で削除する。 
❑ 相手が望んでいないのに頻繁に電話をかけてきたり、メールをする。 

返事をしないと会ったときにすごく怒る。 

❑ 嫉妬される。何を言っても無視する。 
❑ 自分以外の異性と会うことを制限したり、友人との付き合いに干渉する。 

❑ 相手の行動をいつもチェックする。 

❑ 別れるというと、自殺するなどと脅す。 
 
●身体的暴力 

❑ 殴る。蹴る。殴るまねをして脅す。 
❑ あざができるほど強くつかむ、つねる。 
❑ 特にひどい暴力は、別れ話の時に起こる場合があり、怖くて別れることをあ

きらめなければと思ってしまう。           
❑ 部屋から出さない。ストーカー行為をする。 
 

●性的暴力 

❑ キスやセックスを強要する。避妊に協力しない。 
❑ いやがるのにアダルトビデオやいやらしい雑誌を見せる。    

 

●経済的暴力 

❑ デートの時などに、いつもお金を払わせる。お金を借りたまま返さない。 

 

 

 

あなた自身やお友だちのことで思い当たることはありませんか？ 

それは・・・ 

    「デートＤＶ」です！！ 


