
「かぼちゃ電車バス」が
南区を走ります！

《広告欄》

安全運転実技講習会参加者募集

　10月15日（火）　　午前9時～11時
　南区役所　　健康相談（禁煙相談も
可）　　直近の健康診断の結果（なくて
も可）　　健康福祉課　☎372-6395

　10月17日(木)　　午後1時15分～同
30分　　白根健康福祉センターなごみ
なみ　　離乳食の進め方（80分程度）　
　生後5カ月頃の赤ちゃんの保育者 先
着10人　　母子健康手帳、バスタオル
　9月18日(水)～10月15日(火)に市役
所コールセンター　☎243-4894

健康相談(予約制)

はじめての離乳食(予約制)

　10月31日(木)　　午後1時15分～同
30分　　白根健康福祉センターなごみ
なみ　　離乳食の進め方（80分程度）
　生後6カ月頃以降で2回食・3回食に進
む赤ちゃんの保育者　先着10人　　母
子健康手帳、バスタオル　　9月18日
(水)～10月29日(火)に市役所コールセ
　

ステップ離乳食(予約制)

　対象の人には個別に案内を送ります。
●1歳6カ月児健診　10月9日(水)
●3歳児健診　10月11日(金)

その他健診

　10月23日（水）①13：00②13：30　
先着各10人③14:00　先着5人　　白
根健康センターなごみなみ　　母子健
康手帳、妊婦歯科健診受診票
　10月21日（月）までにe-
NIIGATA(右二次元コード)
または健康福祉課　
☎372-6375

妊婦歯科健診(予約制)

　10月10日（木）①9：30②9：50③
10：10④10：30⑤10：50　　白根健
康福祉センターなごみなみ　　身体計
測、保健師・助産師・栄養士・歯科衛生
士による相談　　乳幼児の保育者　各
時間先着5人　　母子健康手帳、バス
タオル　　9月18日（水）～10月9日
（水）に健康福祉課　☎372-6395　※
妊娠や子育てについての相談はいつで
も受け付けています

ンター　☎243-4894

育児相談会(予約制)
問

健康カレンダー10月の

○10月の日程
　検診車によるＸ線撮影（バリウム）検査　　

　検診車による胸部Ｘ線撮影（かくたん検査は感染予防の観
点から実施しません）　　無料

　10月15日（火）午後1時40分～4時40分　
　白根中央自動車学校　
　区内在住の65～69歳で自動車運転免許を持っている人　先着12人　
　教習所指導員による実車指導、適性検査など　
　10月4日(金)までに窓口または電話で地域総務課　☎372-6431

健康・医療 肺がん・胃がん検診
　受診券、個人記録票、健康保険証　　４０歳以上
　健康福祉課　☎372-6385

○10月の日程
　受付開始直後は混雑が予想されます。都合がつく人はそれ以外の時間に来場してください。

予約不要

自己負担金
年 齢

自己負担金
40歳
無　料

41～69歳
1,000円

70歳以上
無　料

その他 新潟市国民健康保険加入者は半額
市民税非課税世帯の人は無料（「無料券」が必要。検診日の２週間前までに申請）

肺がん検診

要予約

胃がん検診

○当日受付時間
①9:00～9:30　
②9:30～10:00　
③10:00～10:30　

④10:30～11:00　
⑤11:00～11:30

検診日 会　場 受付時間
10月4日（金） 9:00～11:30白根健康福祉センターなごみなみ

検診日
10月16日（水）

予約開始日
9月25日（水）

会　場
白根健康福祉センターなごみなみ 80人

定 員

 予約　　平日　午前9時～午後4時半
新潟県労働衛生医学協会　☎３７０-１８００
※受診券を手元に置いて予約をしてください

「大きくなったね！」と会話をしなが
ら、ナス・トマト・ピーマン・枝豆など、
たくさんの野菜を収穫しました♪

収穫した野菜は「大
通こども食堂もぐ」
に贈られました。

暑い中、作業お疲れさま
でした。最後はみんな笑
顔で集合写真♪
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６月に白根北児童館で段ボールコンポストの堆肥を使って植えた野菜を、
谷口園長（アルビレックス新潟 谷口海斗選手）と一緒に収穫しました！

みなみく「未来」へつなぐ
ＳＤＧｓ×アルビレックス新潟③

アルビと

コラボ

8/21

区民生活課　☎372-6145
～段ボールコンポストからできた堆肥で苗植えに挑戦！～
Let’sチャレンジ 今回は最終回！できた堆

肥を使って花と野菜の苗
を植えましょう！

生ごみの形がなくなりまし
た。塊が残り、使いにくい
場合は取り除いてください。

割合の目安は、スコップ3杯（堆肥）に対し約7ℓ（培養土）で
す。8分目まで入れ、土をよく混ぜ湿らせます。苗を植え、水
をたっぷりまいて完成です。堆肥は追肥としても使えます。

２か月間熟成した堆肥 苗を植えてみよう

「買ったピーマンは苦いけ
ど、自分で育てたのはおい
しいね」と笑顔で食べる子
どもたち。

谷口園長からビデオメッ
セージのサプライズ♪谷
口園長ありがとうござい
ました。

谷口園長と収穫した野菜は、おいしい食事に変身して子ども食堂で提供さ
れました。8/23

中川アイさん
（根岸）

区の園児・小学生が
段ボールコンポスト
で堆肥づくりにチャ
レンジしています▶

完成！

当日のメニューです。
収穫した野菜はチン
ジャオロースや枝豆ご
飯に♪

段ボールコンポストで
ごみの削減ができました！
皆さんも一緒にSDGsに
チャレンジしませんか？

本日 (9/15) から

新潟交通観光バス(株)が所有する旧新潟交通電
車線車両（通称：かぼちゃ電車）のラッピングバスが
区内を中心に運行します。
1999年に廃線され、現在は旧月潟駅に保存され
ているかぼちゃ電車。「電車」から「バス」に姿を変
え、再び区内を走ります。バスに乗って車窓から眺め
る風景と懐かしさを楽しみませんか。
新潟交通観光バス㈱潟東営業所　
☎0256-86-3355

車内は「かぼちゃ電車」を楽しめる
ポイントがたくさんあるよ。
ぜひ乗ってみてね！

運行する路線や
時間は日替わりだよ。
見つけられたら
ラッキー♪

▲旧月潟駅の景色を写したパ
ネル。電車に乗っている気分を
味わえます♪

◀手押しブザーは、
当時の車掌と運
転士の連絡に実
際に使われてい
たものです。

かぼちゃ電車
と同じ緑色の
シートは特別
席！

ⓒALBIREX NIIGATA
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