
平成２６年度　にいがた安心ささえ愛活動支援事業一覧

平成26年9月3日現在

区
事業
分類

事業名 団体名 助成額（円）
H25採
択

H24採
択

事業目的 事業内容

地域・
日常型

南区ふれあい福祉マップ
作成事業

南区ふれあい福
祉マップ作成委員
会

200,000 ○
南区を障がい者が自由に安心して外出でき，意欲的に行動（活動）
できるまちにするとともに，区内の商店・病院・学校・公共施設等に障
がい者についての理解を深めてもらい，協力を得られるようにする。

調査（障がい者，保護者，ボランティアと一緒に障がい者の視点で）

コミュニ
ティ・イ
ベント
型

世代間交流事業
新飯田コミュニ
ティ協議会

200,000 ○

誰もができるエクササイズ（ピラティス）を通じて健康な体作りをする
とともに，いろんな年齢層の人が定期的に同じ場所に集まり，同じ運
動（ピラティス）や話し合い（グループトーク）をすることで，世代間の
交流を促進し，地域の活性化に繋げる。

月2回，1回1時間30分程度の定期会を実施する。
　（内容）・専門講師によるピラティスの講義
　　　　　 ・専門講師の指導の下でのピラティスの実施
　　　　　 ・グループトーク
年1，2回の拡大ピラティス実習会を実施する。

コミュニ
ティ・イ
ベント
型

地域活性化ボランティア
プロジェクト

ボランティアサー
クル　ふぉうはぁと

200,000

地域活動や地域の未来について，大人だけでなく子どもや若者が活
動することで，自分たちの住みやすい地域，心地よい地域を考え，
地域に参加していく基礎をつくり，意識を高める。小さい子からお年
寄りまで一緒に参加することで，地域内でも連帯感が深まり，参加者
にとっての居場所づくり，仲間づくりの一助とする。

年間8回程度，講師を招き，2時間ほどのワークショップを実施する。（以下の通り）
　・アロマでハンドマッサージ　・絵本の読み聞かせ　・味噌作り　・クリスマス会
　・アクションシート，マインドマップを使って，地域の未来を考える　・地元野菜のクッキング
　・着火剤作り　・異文化交流会
年2，3回地域のイベントなどでのボランティア活動を通して，学んだことを生かしていく。

地域・
イベン
ト型

南区ふれ愛やさしく手話
講習会事業

白根手話サーク
ルつばさ

148,000
手話（手話言語）を通して聴覚障がい者との交流を図りながら，聴覚
障がい者の外出の促進・支援のための手話を学習する。

南区民を対象として，外部講師（聴覚障がい者）を招き初心手話の講習会を開催する。

コミュニ
ティ・イ
ベント
型

ママのやすらぎタイム
白根コミュニティ
協議会

200,000 ○

子育て中の母親に自分だけの時間を過ごしてもらい，日頃のイライ
ラ感・孤立感からリフレッシュし癒しの時間を持つ大切さを感じてもら
うとともに，子育てを応援する地域住民及び母親同士が交流する場
を作り，地域で共に支え合える関係を作る。

参加者同士が気軽に会話が進み，仲間づくりがしやすい講座（「クッキング」「クリスマスリー
ス作り」「自分の時間の作り方」の3回コース）を実施する。

コミュニ
ティ・イ
ベント
型

ボランティアサークルデ
ザンジュ

ボランティアサー
クルデザンジュ

200,000
地域の皆さんが気軽に参加しやすい多種のイベントを通して楽しさ，
喜び，心の充実を感じることで，個人・家族・地域が真の豊かさに気
付くきっかけづくりを提供していく。

年６回程度，講師を招き２時間程度のワークショップを実施する。（以下の通り）
　・家庭でアロマ活用術とハンドマッサージ　・クリスマスを彩るパステル画　・親子ヨガ
　・骨盤ビューティーレッスン　・心と体のヒーリングデー　・メディカルアロマ
コミュニケーションの場を作り，人間関係のつながりを深める。

コミュニ
ティ・日
常型

臼井地区健康づくり教室
臼井地区コミュニ
ティ協議会

200,000
色々な年代の人たちが定期的に地域生活センターに集まり，運動や
話をすることで地域の活性化につなげる。世代間交流をしながら自
分たちで住みやすい地域をつくる。

・毎週１回簡単なストレッチやヨガ，卓球ゲームをしながら住民が地域活動に参加しやすい基
礎をつくる。
・毎月１回リラックスできるアロマを使ったマッサージをしながらお話会

7 1,348,000

南
区

（
7
団
体

）
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