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新鮮 あさ市

期間

会場 西区役所駐車場
※�マイバッグをお持ちください。また、開店準備のため、販売
開始の合図があるまで出店エリア外でお待ちください。お車
でお越しの際は、区役所駐車場または臨時駐車場をご利用く
ださい（右図参照）

　都市と農村、生産者と消費者の交流を進めるために、今年も朝市を開催します。くろさき茶豆
や新潟すいかといった西区の名産をはじめ、農家さんが丹精込めて作った新鮮な野菜や果物が並
びます。ぜひお越しください。

問い合わせ　西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7623）

５月26日(日)スタート！

５月26日～10月27日の毎週日曜
午前６時45分から７時30分ころまで
（売り切れ次第終了）
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あさ市の出店者募集中！

・西区新鮮あさ市組合に加入すること
・西区内で生産した農産物を販売すること
・農協（JA）の組合員で、JA直売所などへの出荷実績があること

　主な出店条件は次のとおりです。詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ　西区 農政商工課 食と産業振興室（☎025-264-7623）

申
し
込
み

�　30日(木)までに、はがき(〒950-2097)またはメール(nosei.w@city.
niigata.lg.jp)に、催し名（「大野町探訪」または「赤塚ガイド」）、参加者全
員の郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番号を明記して問い合わせ先。当
選者にのみ６月４日(火)までに案内を発送。

　赤塚地区で、ガイドとして活躍してみま
せんか。講座では、町なかに点在する史跡
やラムサール条約湿地「佐潟」、砂丘などの
地形、ガイドの心得について学びます。

赤塚公民館（赤塚連絡所内）

赤塚観光ガイド養成講座

赤塚・佐潟歴史ガイド会長　飯田哲男さん
　北国街道でつながる新潟と弥彦の中間に位置
し、江戸時代に宿場町・在郷町として栄えた赤塚
には、縄文・弥生時代の遺跡、国登録有形文化財
の中原邸や神社仏閣をはじめ多くの文化遺産があります。それらを支え、
豊かな恵みをもたらしてくれた水田・佐潟・砂丘など豊かな自然もあり
ます。
　昨年には「赤塚ガイドブック」も完成しました。これを契機に新たにガ
イドを養成し、より充実した活動を行っていきたいと思います。皆さま
の受講をお待ちしております。

いっしょにガイドを楽しみましょう！

�６月15日、29日、７月13日、
27日、８月24日の土曜
午前９時～正午（全５回）

日時

黒埼出張所

英国女性旅行家イザベラ・バードに因
ちな
む

舟運で栄えた大野町今昔探訪

大野町商店街～(昼食)～稲荷大明神～川口の渡し場～
蒸気場・長居小路～吊り橋跡～大野諏訪神社

コース

日時 �６月16日（日）午前10時30分～午後２時30分

西区の魅力を歩いて楽しむ

　地域の魅力を発信し、誘客につなげることを目的に「まち歩き」やそのガイドの
養成を行っています。今回のテーマはそれぞれ「大野町」と「赤塚」です。ぜひご参
加ください。

　イザベラ・バードは明治に阿賀町から信濃川を
下って新潟に来ました。大野町はその道中に位置す
る、舟運や市場で栄えた町でした。しかし、彼女は
そんな魅力ある町を素通りしてしまいました。
　なぜ素通りされたのでしょうか。まち歩きガイド
がイザベラ・バードに思いをはせつつ、大野町の歴
史を紹介します。

初日26日は先着200人に粗品を進呈

参加費

定員集合場所 20人（応募多数の場合、抽選）

2,500円（昼食代、ほか）

会場
赤塚・佐潟歴史ガイド、ほか
20人（応募多数の場合、抽選）定員

講師
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まちの話題 TOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

地域にぎわう春祭り
　４月27・28日、四ツ郷屋春祭りが
開催されました。27日には、同地区
の諏訪神社で、地域住民で結成された

「四桜会」による太鼓や竿燈が披露され
たほか、打上花火が奉納されました。
　この祭りは四ツ郷屋自治会約140世
帯で作り上げた自慢の祭り。花火は住
民や企業から寄せられた、家族や地域
への願い、出産・入学祝いなどのメッ
セージとともに打ち上げられました。
住民はあたたかい言葉を聞きながら約
１時間の平成最後の花火を楽しみまし
た。

　市では、もうかる農業の実現のため、
昨年度から新たな園芸の産地づくりに
向けた支援を行っています。
　区内では、赤塚地区にJA新潟みらい
が市・県の補助金を活用し、51㌃20棟
のハウス団地を造成。新たにハウス栽
培を行う人に、ベテラン生産者が指導
できる環境を整え、生産技術の継承や
共同作業による労働時間・経費の削減
を見込んだ生産を進めています。
　５月７日には、中原市長がこのハウ
ス団地でスイカを生産する現場を視察。
市長は、生産者と栽培方法や収入の見
込などについて意見を交わし、「若い生
産者が頑張っている。市としてももう
かる農業を実現できるよう応援したい」
と語りました。

もうかる農業を応援 中原市長が赤塚地区のほ場を視察

西区の海の幸を堪能 　５月３日、新川漁港で地物の鮮魚を
販売する大漁祭が開催されました。新
潟漁協五十嵐浜支所が地元の海の幸を
知ってもらおうと毎年この時期に行っ
ています。
　この日は朝早くから多くの人が来
場。午前９時に販売開始の合図がある
と、五十嵐浜名物のミズダコをはじめ、
イワシや活ヒラメなどの鮮魚、カニや
アンコウの入った浜汁は次々と売れ、
約40分ほどで完売となりました。

　４月27日、内野まちづくりセンター
で「うちの蚤の市」が開かれました。こ
れは内野に店舗を構える商店が中心と
なり、初めて企画したものです。
　６つの店が出店し、食器や雑貨、懐
かしいアナログレコードのほか、古民
家を取り壊した時に見つかったという
掘り出し物も。骨董品を探す人、昭和
時代のおもちゃを珍しそうに手に取る
子どもなどで、賑わっていました。

内野でお宝さがし

　最近の健診結果と健康手帳のある方はお持
ちください。６月の成人健康相談

会　場 対　象
坂井輪健康センター 平成30年６月生まれ

西地域保健福祉センター 平成30年５月生まれの一部と６月生まれ

★�案内と問診票は対象者に郵送します
★�都合がつかない場合はお問い合わ
せください

H E A L T H  &  W E L F A R E

●スポーツチャレンジすぽちゃれ！
日時　５月25日(土)午後２時～３時
対象　小学生
●有明卓球道場
日時　５月25日(土)午後２時～３時
対象　小学生
●新潟大学管弦楽団「オーケストラのつどい」
日時　６月１日(土)午後１時～３時
●子育て自主サークル
　ドラえもん【毎週月曜日】
　すくすく【第1・3・5木曜日】
　体験参加もできます。
時間　午前10時30分～午後２時30分

直接同センターへお越しください。

直接同館へお越しください。

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　午前９時～午後５時
休館日　�月曜日（祝日の場合は翌日）
�　 毎日正午～午後１時30分は入館で
きません。

６月 時　間 会　場 栄養
相談 問い合わせ・申し込み

６日（木）午前９時30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み 有 西地域　　　　　

保健福祉センター
☎ 025-264-7731７日（金）午前10時～ 11時 30分 明田事務所 無

13日（木）午前9時 30分～ 11時午後１時 30分～３時
坂井輪健康センター
要申し込み 有

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

26日（水）午前 9時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

有 明 児 童 セ ン タ ー
西有明町１-80  ☎025-267-7311
開館時間　午前10時～午後５時
休館日　日曜日、祝休日

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！

日時　�６月11日～7月２日の毎週火曜
　　　午後１時30時～３時30分（全４回）
会場　坂井輪児童館
対象　�平成31年１月～３月生まれの

第１子と母親 20組（応募多数
の場合、抽選）

申し込み　�新潟市電子申請
　　　　　サービス「かん
　　　　　たん申し込み」
　　　　　で申し込み
問い合わせ　�西区健康福祉課こども支

援係（☎025-264-7343）

●ピヨピヨクラブ【水曜日】
５月22日「親子でギュ！」※
　　29日「自由あそび」
対象　０～２歳未満児と保護者
●うさちゃんクラブ【金曜日】※
５月24日�「なかよくグータッチ！」
　　31日「パネルシアターと測定」
対象　２歳以上の未就園児と保護者
※�の時間は午前９時～正午（10時30分か
ら 20～30分程度のプログラムあり）

受付時間　�午前９時30分～10時30分
持ち物　�母子健康手帳、問診票、
　　　　�ハンカチ（希望者はフッ化物塗

布料金1,020円）
問い合わせ　�西区健康福祉課健康増進係

（☎025-264-7423）

はにいがた未来ポイント対象事業です。

身体の「あぶら」と食事の「あぶら」
健康増進普及講習会

期　日 会　場 定　員
６月21日（金）坂井輪健康センター 先着24人
６月24日（月）西地区公民館 先着20人
６月27日（木）黒埼健康センター 先着30人
７月２日（火）坂井輪コミュニティセンター 先着20人

時間　午前10時～午後１時
内容　�栄養士の話、かんたんな体操、

調理実習と試食
メニュー　�蒸し鶏のオレンジソースか

け、ほか
参加費　400円
持ち物　�動きやすい服装、エプロン、

三角巾、筆記用具
申し込み　�22日（水）から西区健康福祉課

健康増進係（☎025-264-7423）

   ６月の１歳誕生歯科健康診査

お買い物ついでに健康チェック！

６月１日（土）午前10時～午後３時
アピタ新潟西店１階 西エントランス側通路

日時
会場

　簡単な検査でからだの状態を調べることができます。お気軽にご参加ください。

測定内容 血管年齢、脳年齢、肺年齢、栄養バランス、塩味チェック、
アルコールパッチテスト、ほか（一部の項目は18歳以上が対象）

問い合わせ 西区 健康福祉課 健康増進係(☎025-264-7433)

    ぱくぱく幼児食
日時　�６月14日（金）午前10時～11時30分
会場　坂井輪健康センター
対象　�１歳６カ月前後の子どもの保護

者 先着15人（�保育あり）
内容　栄養士の話、試食　
持ち物　�母子健康手帳
申し込み　�22日（水）から西区健康福祉

課健康増進係（☎025-264-
7423）

●子育て相談　※要予約
日時　�毎週水曜午前10時30分～11時

30分、午後１時～２時
●親子で遊びましょう
日時　毎週火・水・金曜
　　　午前10時30分～11時30分
対象　未就園児と保護者

訂正
　本紙（５月５日発行）第２面健康と福
祉欄「安産教室」の申し込み開始日に誤
りがありました。お詫びして訂正しま
す。
（正）�22日（水）から西区健康福祉課健

康増進係（☎025-264-7423）
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レクダンス体験会
　次の日程の都合の良い日に、直接会
場へお越しください。
日�５月21日～８月20日毎週火曜　　
午前11時～午後０時30分

場小針青山公民館
持内履き
問レク青山・川原（☎025-260-2041）

内野地域のお祭り
　内野地域商店街活性化を考える団体
主催のお祭りです。直接会場へお越し
ください。
日�５月25日（土）
問�新潟ボードゲームまつり実行委員会
（☎090-3680-6388）。ウチノ四ツ角マ
ーケットについてはメール（noronn@
icloud.com）

◆新潟ボードゲームまつり
時間　午前10時30分～午後６時
場内野まちづくりセンター
内�100種以上のゲーム遊び放題、300
個以上のボードゲームフリーマーケ
ット、ほか

￥��1,000円（入場料。小学生500円、未
就学児無料で、いずれも保護者同伴
のみ入場可能）

◆ウチノ四ツ角マーケットBookフェス
時間　午前10時30分～午後５時
場�旧アオヤギ洋品店（内野町。内野四
ツ角交差点隣り）

内�古本市、ノートづくりワークショッ
プ、インタビュー記事の展示、ほか

誰でもできるお灸の会～連休後に待ち構
える不調・五月病に負けないセルフケア
日�５月25日（土）午前10時～11時
場新潟看護医療専門学校（みずき野１）
人先着20人
持腹部、膝下が出せる服装
申�電話（☎025-264-3355）またはメー
ル（ohno@nnc.ac.jp）で同校・大野

新川ミニ公園の石碑除幕式
　昭和31年の皇太子明仁さま（現在の上
皇陛下）の新川西川立体交差訪問を記念
して建立された石碑を当地に復元しまし
た。直接会場へお越しください。
日５月25日（土）午前10時～10時30分
場�新川西川立体交差の右岸付近（内野町
6800番１の先。ウオロク内野店裏）

問�越後新川まちおこしの会・小泉（☎
090-5498-8612）

人権擁護委員による特設相談
　人権問題ではないだろうかと感じた
り、困りごとや心配ごとなどがありま
したら、お気軽にご相談ください。法
務大臣から委嘱された人権擁護委員が
相談に応じます。直接会場へお越しく
ださい。　　　
日６月１日(土)午前10時～午後３時
場小針青山公民館
問�新潟地方法務局人権擁護課(☎025-
222-1563)

佐渡金銀山世界遺産登録推進県民会議
日６月２日（日）午後２時～４時
場�朱鷺メッセ（中央区万代島６）
内�講演「世界文化遺産の思想と近年の
登録状況」、ほか

講�西村幸夫（神戸芸術工科大学大学院 教授）
申�24日（ 金 ）ま で に、 電 話（ ☎025-280-
5726）、FAX（025-280-5764）またはメー
ル（ngt500080@pref.niigata.lg.jp）で 県
文化行政課世界遺産登録推進室

壊れたおもちゃを一緒に診断しましょう
　直接会場へお越しください。
日�６月２日（日）午後１時～３時
場�イオン新潟青山店（青山２）
内おもちゃの診断、手作りおもちゃ
￥�実費負担の場合あり
問�東青山小学校区コミュニティ協議会
（☎025-231-9377）

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板
みどりと森の運動公園を一部制限
　下記の期間、野球場からの飛球の恐
れがあることから、事故防止のため公
園の利用を一部制限します。
日�６月８日（土）、９日（日）、７月８日
（月）～15日（祝）
問同園（☎025-379-3766）

◆春のギャラリー
　直接会場へお越しください。
日�５月28日（火）～６月６日（木）、25日
（火）～30日（日）午前９時～午後５時
内�公民館サークルの作品展示

◆�春の花植え「父の日プレゼントカラ
ーサンド入り観葉植物」

日�６月１日（土）午前10時～正午
人小学生 先着24人
持軍手、タオル、学校の名札
￥��800円（材料費）
申あす20日（月）から電話で同館

◆小針青山みんなの映画館
　直接会場へお越しください。
日�６月３日（月）午後１時30分から
内�チャップリンの醜女の深情（80分）
人先着200人

◆西新潟オープンカレッジ
人各先着30人　　　￥��500円
申電話で同館
　地域学部「西区の北陸道 内野町は宿
場町ではなかった」
日�６月13日（木）午後１時30分～３時30分
講亀井功（地方史研究家）
　教養学部「男声コーラス名曲サロン 
懐かしのメロディー」
日�６月17日（月）午前10時～正午
講風間左智（しなのグリークラブ 指揮）

◆�子育てひろば・ぺったん
日６月７日(金)午前10時～11時30分
内�講座「考えてみよう 親子の生活①」、
自由あそび、絵本の読み聞かせ

人未就園児と保護者 先着10組
申電話で同館

◆�講座「暮らすを、楽しむ~それはウィ
リアム・モリスからはじまった」

日６月13日（木）午前10時～正午
内�豊かな生活を送れるように、古今東西
で生み出された美しいデザインを紹介

講�星野立子（市美術館 学芸員）
人先着50人
持�筆記用具
申�電話で同館

◆認知症サポーター講座
日�６月26日（水）午前９時30分～11時30分
人先着60人
持�筆記用具
￥100円（保険代）
申６月25日（火）までに電話で同館

◆�涼月の豆カフェ～おしゃれ手拭いで
エコバッグ

日�７月３日（水）午後１時30分～３時30分
人先着15人
持�マイカップ、裁縫道具、同じ大きさ
の手拭い２枚

￥500円
申�あす20日（月）から６月28日（金）ま
でに電話で同館

小針青山公民館 ☎025-230-1071
〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
メール  nishi.ci@city.niigata.lg.jp

 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112　内野町603
 メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール  kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

日＝日時　場＝会場　内＝内容　講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、
携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン拒
否）などにより、担当課から返信できな
い場合があります。送信する前に設定の
確認・変更をお願いします。

お 知 ら せ

県民介護知識・技術習得講座
日�６月６日（木）、13日（木）、14日（金）、
19日（水）、24日（月）、26日（水）　
午前10時～午後４時（全６回）

場�新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２）
内介護の基礎コース
人先着30人
持�筆記用具、昼食、実技しやすい服装、
内履き

申�電話で新潟県社会福祉協議会福祉人
材課（☎025-281-5525）

新潟県高校生英語スピーチコンテスト
　異文化への関心を高め、英語学習を
充実させるコンテストです。詳しくは
ホームページをご覧ください。
日�７月13日（土）午後１時～４時30分
場�新潟国際情報大学（みずき野３）
申�27日（月）までに電話で同大学務課
英語スピーチコンテスト係（☎025-
239-3111）公 民 館

問い合わせ　西区 地域課 文化・スポーツ担当（☎025-264-7193）

日時　５月29日(水)午後０時20分～０時50分　
会場　西区役所健康センター棟 １階
出演　ほととぎすの会（箏・三絃・尺八、写真左）
　　　はまなす豊優会（民謡民舞）

西区役所 ミニコンサート ♬ ♪♪

　西区役所を会場に行うコンサート。今回は、坂井輪地区公民館の定期利用
団体が、箏・三絃・尺八演奏と民謡民舞を披露します。午後のひと時に音楽
をお楽しみください。

大雨による災害に備えましょう

初心者のための庭木剪定講座

時間　午前10時～正午
�場�老人福祉センター黒埼荘（緒立流通２）
講�石川明（石川緑樹㈱ 常務取締役）
人全回参加できる人 先着10人
持�動きやすい服装
申�29日（水）までに電話で西区ボランテ
ィア・市民活動センター（☎025-
211-1630）

期日 内容
６月３日

月

庭木の剪定の基礎講座
６月17日 実技
６月24日 実技、ランチ交流会
11月18日 フォローアップ講座、実技

問い合わせ　西区 総務課 安心安全係（☎025-264-7120）

　近年、台風や土砂災害など、大雨による災害が発
生しています。日ごろから気象情報などに関心を持
ち、大雨に備えておきましょう。

　避難が必要になったときに備え、非常持ち出し品を
リュックサックなどに入れて、すぐ持ち出せるようにし
ておきましょう。

　にいがた防災メールを登録すると、市から避難情報や
災害に関する緊急情報を入手できます。避難情報が届い
たら、早めに避難しましょう。

　自分が住む家やその周辺にどのような被害想定がある
か確認し、避難場所までの安全な経路を確認しましょう。

〇総合ハザードマップで避難場所・経路を確認

〇非常持ち出し品を準備

〇防災情報の入手と早めの避難

にいがた防災メール
（市ホームページ）

総合ハザードマップ
（市ホームページ）

イノシシにご注意
　赤塚や木山地内の畑で、イノシシの目撃情報がありました。万が一イノ
シシと遭遇した場合は、下記に気を付けてください。

新たな目撃情報などがありましたら、西区役所または警察（☎110）ま
でご連絡ください。
西区 区民生活課 生活環境係　平日 ☎025-264-7261
　　　　　　　　　　　　　  休日・夜間 ☎025-268-1000（代表）

〇落ち着いて、静かにその場を離れる　
　イノシシに背中を見せたり、走って逃げたりすると、向かって来ること
があります。ゆっくりと後ずさりしながら、イノシシが見えなくなる場所
まで離れてください。
〇刺激・威嚇をしない
　大声を上げたり、石を投げたりして刺激すると、襲ってくることがあり
ます。
〇イノシシに逃げ道を明け渡す
　人がいる方向にしか逃げ道がない場合、イノシシが向かってくることがあ
ります。その場合は、逃げ道を明け渡し安全な場所に避難してください。


