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問い合わせ　西区教育支援センター（☎025-264-7530）
　新潟市では、地域と学校がともに歩むため「地域と学校パートナーシッ
プ事業」を行ってきました。次のステージとして、子どもの成長を「地域総
がかり」で支える学校にするため、今年度から全ての市立小・中学校、中
等教育学校、特別支援学校で「コミュニティ・スクール」を導入しました。
今号では、両方の取り組みを併せて紹介します。

　五十嵐中学校は、昨年度から学校運営協議会
が始まりました。委員の皆さんから「学校と地
域の連携がますます強くなることを期待してい
ます」「地域の小中学生の環境や生活の向上のた
めに貴重な話し合いができていると思います」
との声をいただいてます。
　また、令和２年度から保護者や地域の人が集

う「ほのぼのカフェ」を運営しています。毎回、地域の人を講師に招き、これまで
「防災講習会」「地域学」「絵手紙講習会」「認知症サポーター養成講座」などを行いま
した。学校と地域のつながりを強めていきたいと考えています。

　真砂小学校が長年取り組んでいる海岸清
掃は、今年で27年目になりました。例年
の新潟海上保安部や保護者との連携に加
え、今年度は学校運営協議会委員、自治会
長の皆さまにも声をかけ、海の環境保全活
動が「真砂地域の文化」として一層広まるよ
う働きかけました。

　西地区公民館、コミュニティ中野小屋と中野　西地区公民館、コミュニティ中野小屋と中野
小屋中学校PTAの共同で「いきいき健康教室」を小屋中学校PTAの共同で「いきいき健康教室」を
開催しました。開催しました。
　　１年生と地域の皆さんは、１年生と地域の皆さんは、心と体の健康ス心と体の健康ス
ポーツ学セルフケアトレーナーの乙川千香さんポーツ学セルフケアトレーナーの乙川千香さん
から、歩きながら体を動かし姿勢・呼吸・心拍から、歩きながら体を動かし姿勢・呼吸・心拍
の把握をしたり、　体のゆがみをとったりするの把握をしたり、　体のゆがみをとったりする

　４月～５月にかけて、各校で第１回学校
運営協議会が開かれ、教育方針について話
し合われました。
　８月５日には、第２回を同校区の小・中
学校合同会として開かれました。学習指導、
生徒指導、総合学習、学校保健の４つの目
的に分かれて、各校での意見交換、そして
委員同士の交流を行いました。学校保健で
は、新潟青陵大学の碓井真史教授から「自
己肯定感の育て方、優しく強い子に育てる
家庭教育」の講演をしてもらいました。
　これまでも小・中学校間の交流は行って
きましたが、地域の人たちが小・中学校を
継続した一連の教育活動と捉えて情報交換
を行うことで、学校間での連携を一層深め
る事ができました。

　未来を担う子どもたちのために、一緒に活動しませんか。活動に関心のあ
る人は各学校または西区教育支援センターまでお問い合わせください。

学校支援ボランティアを募集しています学校支援ボランティアを募集しています

　黒埼南小では、夏に縦割り班で全校ウ　黒埼南小では、夏に縦割り班で全校ウ
オークラリーを行いました。グラウンドオークラリーを行いました。グラウンド
や学校近くのまいぶんポートで、ミッや学校近くのまいぶんポートで、ミッ
ションをクリアしたり、ボランティアさションをクリアしたり、ボランティアさ
んが隠した豆太郎を探したりしてポインんが隠した豆太郎を探したりしてポイン
トを貯めます。答える時にみんなの意見トを貯めます。答える時にみんなの意見
が割れて困った時もありましたが、班長が割れて困った時もありましたが、班長
だから何とかしなきゃ！と思ってまとめだから何とかしなきゃ！と思ってまとめ

真砂の文化が広がりました真砂の文化が広がりました地域から期待の声が届いています地域から期待の声が届いています 真砂小学校五十嵐中学校

ストレッチを教えてもらいました。ストレッチを教えてもらいました。
　参加者は、心身ともに健康でいられるように真剣に取り組み、有意義な時間　参加者は、心身ともに健康でいられるように真剣に取り組み、有意義な時間
となりました。となりました。

地域とともにある学校へ地域とともにある学校へ

地域の参加で多種多様な学習活動に　地域と学校パートナーシップ事業地域の参加で多種多様な学習活動に　地域と学校パートナーシップ事業
　地域と学校パートナーシップ事業とは、「学・社・民
の融合による教育」を進め、学校が今まで以上に地域に
開かれ地域とともに歩むための事業です。

「学」…学校
「社」…公民館や図書館などの社会教育施設
「民」…地域住民、家庭、地域の諸団体や企業

学学

民民社社
「融合」「融合」

レッツ 50 トゥ いからし！レッツ 50 トゥ いからし！ 五十嵐小学校

中野小屋地区いきいき健康教室中野小屋地区いきいき健康教室 中野小屋中学校

フレンドリアンウオークラリーフレンドリアンウオークラリー

地域がより一層学校に関わる仕組みへ　コミュニティ・スクールを始めました地域がより一層学校に関わる仕組みへ　コミュニティ・スクールを始めました

学校運営協議会はコミュニティ・スクールの鍵学校運営協議会はコミュニティ・スクールの鍵

　創立50周年を迎え、10月25日に学習の場　創立50周年を迎え、10月25日に学習の場
を地域の松林や砂浜に広げ、校区内全部を活を地域の松林や砂浜に広げ、校区内全部を活
動の場にする「全校なかよし遠足」を地域と共動の場にする「全校なかよし遠足」を地域と共
同で行いました。保護者や学生、自治会の皆同で行いました。保護者や学生、自治会の皆
さんに見守りボランティアをしてもらい、子さんに見守りボランティアをしてもらい、子
どもたちは楽しい秋の一日を過ごしました。どもたちは楽しい秋の一日を過ごしました。

コミュニティ・スクールとは？コミュニティ・スクールとは？
　保護者や地域の代表、教職員などで
組織する「学校運営協議会」が設置され
た学校です。地域と学校が一体となっ
て子どもたちの成長を支えます。

学校運営協議会とは？学校運営協議会とは？
　「地域の子どもたちにどう育ってほ
しいか」を話し合う場です。教育の目
的などを共有し、子どもたちに必要な
支援や教育活動の質の向上などについ
て、地域と学校が当事者意識を持って
一緒に考えます。

期待されることは？期待されることは？
・�地域と学校が協働で行う活動の目的
を改めて明確化することで、活動が
さらに改善、進展します。
・�社会の課題や地域のニーズに合せた
教育が行われます
・�地域の新たな教育資源の発掘や子ども
たちの地域への愛着、担い手としての
意識づくりにつながります。

　さらに４年生は、海水浴シーズンを前に、美しい砂浜を守るた
めに、啓発ポスターを作成し、20の施設に掲示しました。また、
動画（右の二次元コード）でも啓発活動を行いました。

赤塚中学校・木山小学校・赤塚小学校

保護者、教職員、
地域の代表
など

学校運営協議会保護者・地域
目標や
協議結果
を共有

説明

・ 学校運営方針、
教育活動

学校
コミュニティ・スクールのイメージ

児童の声

より地域の思いが学校運営に生かされます

＼
／

地域と学校
パートナーシップ事業

地域と学校の協働活動

ました。ミッションはみんな笑顔でできて楽しかったです。ボランティアさました。ミッションはみんな笑顔でできて楽しかったです。ボランティアさ
んとあいさつをして言葉を集めるビンゴもたくさんできました。今年のウオーんとあいさつをして言葉を集めるビンゴもたくさんできました。今年のウオー
クラリーは暑かったけど「大変」よりも「楽しい」気持ちでいっぱいでした。クラリーは暑かったけど「大変」よりも「楽しい」気持ちでいっぱいでした。
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H E A L T H  &  W E L F A R E

■はじめての離乳食　要申し込み

時間　午後１時30分～２時30分
内容　離乳食の進め方
対象　�生後５カ月ころの赤ちゃんの保育者
持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バス

タオル（赤ちゃん連れの人）
申し込み　８日（水）から

■ステップ離乳食　要申し込み
日時　３月23日（木）午前10時～11時
会場　坂井輪健康センター　
内容　離乳食の進め方
対象　�生後６カ月以降で、２・３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育
者 先着15人

持ち物　�母子健康手帳、筆記用具、バスタオ
ル（赤ちゃん連れの人）、らくらく離
乳食ガイドブック（持っている人）

申し込み　８日（水）から

３月 会　場 定員
（先着）

８日（水）西地域保健福祉センター 10人
23日（木） 坂井輪健康センター 15人

●は直接同館、★は要予約

日時　３月16日（木）午後１時30分～３時
会場　坂井輪健康センター
対象　�令和５年６～８月に出産予定の人 

先着20組（パートナー・家族と共
に２人まで参加可）

持ち物　�母子健康手帳、筆記用具
申し込み　�15日(水)から西区健康福祉課

健康増進係(☎025-264-7423)

新型コロナウイルス感染症の影響により、事業実施が困難となった場合
は、西区役所ホームページや西区役所公式ツイッター、にしっこはぐくみ
LINKなどでお知らせします。

■股関節検診
対象　�令和４年10・11月生まれの一部
■�１歳６カ月児健康診査
対象　�令和３年６・７月生まれの一部
■３歳児健康診査
対象　令和元年７・８月生まれの一部
※�対象者には案内と問診票を郵送します。
日時、会場、持ち物は、案内を確認し
てください
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２月の健診など
西区 健康福祉課 健康増進係
（☎025-264-7423）

安産教室

赤ちゃん＆こどもの食生活
申し込み　新潟市役所コールセンター

（☎025-243-4894）

坂 井 輪 児 童 館
寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
開館時間　�①午前 ９時15分～10時15分

②午前10時30分～11時30分
③午後 ２時～ ３時　　　　
④午後 ３時15分～ ４時15分

定員　�各時間 先着10人（平日の①②は、
乳幼児と保護者のみの利用）

休館日　��月曜（祝日の場合は翌日）
　９日（木）、10日（金）、14日（火）、
16日（木）の①②、17日（金）の②③④
は入館できません。

●チャレンジ工作
15日（水）まで「バレンタインリース」
16日（木）～28日（火）「うさぎひな」

★身体測定
日時　�２月17日（金）、22日（水）午前10

時30分～11時30分
内容　�身体測定、自由遊び
対象　�未就園児とその保護者 各回先着

５組
持ち物　バスタオル、おむつ
申し込み　�電話で同館

新型コロナウイルスの感染状況により催しなどを中止する場合があります。開催状況はそれぞれの問い合わせ先までご確認ください。

日時　�３月２日～23日の毎週木曜午前
９時50分～11時50分（全４回）

会場　黒埼市民会館
対象　�令和４年10月～12月生まれの第

１子とその母親 10組（応募多数
の場合、抽選）

料金　�1,100円（テキスト代）
申し込み　�12日（日）までに

新潟市電子申請サ
ービス「かんたん
申込み」（右の二
次元コード）から
申し込み

問い合わせ　�西区健康福祉課こども支援
担当（☎025-264-7343）

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！ 要申し込み

まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課 広報・広聴担当まで

知っていますか？「にいがた救急連携シート」

　高齢者の救急搬送が増え続けています。新潟市では「にいがた救急連携シー
ト」を作成し、令和３年度から西区をモデルエリアとして取り組みを進めてい
ます。
　このシートは、あらかじめ名前などの基本情報や治療中の病気、かかりつけ
医療機関、緊急連絡先などを記入してもらい、救急受入病院や救急隊などの関
係者が、情報を共有することで「もしもの時」にスムーズな対応につなげること
を目的としたものです。
　治療に関して自身の考え方なども記入できます。この機会に家族や大切な人
と話し合ってみませんか。

問い合わせ　�地域医療推進課（☎025-212-8018）
⑴ 基本情報

ふ り が な

年 齢 歳
氏 名

性 別 男 ・ 女
生 年 月 日 明 治 ・ 大 正 ・ 昭 和 ・ 平 成 　 　 　 　 年 　 　 　 　月　 　 　 　日

住 所 新潟市　　　　区連絡先電話番号

⑵ 医療の情報
現 在 治 療 中 の 病 気 や ケ ガ □高血圧　□糖尿病　□心疾患　□脳血管疾患　□透析（腎不全）

□こころのケア 　□その他（ 
）

過 去 に か か っ た 主 な 病 気
現在の内服薬（お薬手帳の写し可）ア レ ル ギ ー 無・有（記入： 

）

か か り つ け 医 療 機 関※おおむね1年以内に受診歴のあるなどの病院・診療所

医療機関名 
診療科名医療機関名 
診療科名医療機関名 
診療科名⑶ 連絡をとってほしい人

氏 名 続 柄
住 所

緊 急 時 連 絡 先

⑷ かかわりのある医療・福祉・介護の関係者
機関名 担当者 緊急時連絡先 24時間対応

か か り つ け 医訪問看護ステーションケ ア マ ネ ジ ャ ー生 活 相 談 員地域包括支援センターそ の 他（　　　　　　）そ の 他（　　　　　　）

⑸ 日常の体の動き

機 能 障 害

①麻痺
● 力が入らず動かせない □無　□有（部位・程度： 

）

● 感覚がない □無　□有（部位・程度： 
）

　□触ってもわからない　□熱さを感じない　□痛みを感じない②拘縮 ● 関節が固まって動きにくい □無　□有（部位： 
）

● 関節が固まって動かない □無　□有（部位： 
）

③欠損 ● 生まれながら／事故や病気で切断したことなどにより体の一部が欠けている
　□無　□有（部位： 

）

④視覚 □裸眼で見える □眼鏡等の利用で見える □眼鏡等をしても見えにくい／見えない

⑤聴覚 □聞こえが悪い（□みぎ　□ひだり） → 補聴器の利用 □無　□有
活 動 ①歩行 □自分ひとりでできる　□支えがあればできる　□自分ではできない

②補助具など

）食 事

①介助 □自分ひとりでできる　□見守りがあればできる　□自分ではできない
②方法 □くち（口）で食べる□経管栄養→ □経鼻（鼻からの管）　□胃ろう　□腸ろう　□その他（ ）

③形態 □普通食　□きざみ食　□その他（ 
）

排 泄
(尿／便)

①介助 □自分ひとりでできる　□支えがあればできる　□自分ではできない ）
②方法 □トイレ　□ポータブルトイレ　□尿器　□オムツ　□留置カテーテル

□ストーマ　□その他（ 

）
精 神 状 態

①意思の疎通 □できる　□できない②意識レベル □はっきりしている　□ぼんやりしている　□刺激しないと眠り込む
③自傷・他害のおそれ　□無　□有（内容： 

）

特別な医療 □ドレーン　□褥瘡　□シャント　□ペースメーカー　□体内金属物
□その他（詳細 

）⑹ その他、特記事項

新潟市では、皆さまにあらかじめ治療中の病気やかかりつけ医療機関、緊急連絡先などを
記入してもらう「にいがた救急連携シート」を作成しました。緊急事態発見者や医療機関、
救急隊などの関係者が、このシートに記載の情報を共有することで、「もしもの時」に、
速やかな救急搬送や搬送先医療機関でのスムーズな対応につなげることを目的としたも
のです。記載内容に変更があった場合は、そのつど記載してください。
作成／新潟市在宅医療・介護連携推進協議会　　発行／新潟市保健衛生部地域医療推進課

このシートに
ついて

上記⑴から⑹の情報について、緊急事態発見者、搬送先の医療機関、救急隊、
新潟市、新潟市医師会ほか「⑷かかわりのある医療・福祉・介護の関係者」が、
本シート及び新潟市が管理するICT情報共有ツールで情報共有し、救急医療
に活用することに同意します。

本 人 氏 名

代 理 作 成 者・作 成 支 援 者 等
作成日 年 　 　 月　 　日
氏　名

本人との関係

同 意 欄

このシートはご自身で治療方法等を判断することが困難な場合に、
ご自身の意思内容として、ご家族や医療・ケアチームにおいて最大限尊重いたします。なお、何回も書き直すことができます。

対象 西区の特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・ショートス
テイ入所者、西区在住の要支援・要介護認定者

　記入の支援や使い方については、施設相談員やケアマネジャーなどが
相談に応じます。お気軽にご相談ください。

⑴ 基本情報
ふ り が な

年 齢 歳

氏 名

性 別 男 ・ 女

生 年 月 日 明 治 ・ 大 正 ・ 昭 和 ・ 平 成 　 　 　 　 年 　 　 　 　月　 　 　 　日

住 所 新潟市　　　　区連絡先電話番号

⑵ 医療の情報
現 在 治 療 中 の 病 気 や ケ ガ □高血圧　□糖尿病　□心疾患　□脳血管疾患　□透析（腎不全）

□こころのケア 　□その他（ 
）

過 去 に か か っ た 主 な 病 気
現在の内服薬（お薬手帳の写し可）ア レ ル ギ ー 無・有（記入： 

）

か か り つ け 医 療 機 関※おおむね1年以内に受診歴のあるなどの病院・診療所

医療機関名 
診療科名医療機関名 
診療科名医療機関名 
診療科名⑶ 連絡をとってほしい人

氏 名 続 柄
住 所

緊 急 時 連 絡 先

⑷ かかわりのある医療・福祉・介護の関係者
機関名 担当者 緊急時連絡先 24時間対応

か か り つ け 医訪問看護ステーションケ ア マ ネ ジ ャ ー生 活 相 談 員地域包括支援センターそ の 他（　　　　　　）そ の 他（　　　　　　）

⑸ 日常の体の動き

機 能 障 害

①麻痺
● 力が入らず動かせない □無　□有（部位・程度： 

）

● 感覚がない □無　□有（部位・程度： 
）

　□触ってもわからない　□熱さを感じない　□痛みを感じない
②拘縮 ● 関節が固まって動きにくい □無　□有（部位： 

）

● 関節が固まって動かない □無　□有（部位： 
）

③欠損 ● 生まれながら／事故や病気で切断したことなどにより体の一部が欠けている
　□無　□有（部位： 

）

④視覚 □裸眼で見える □眼鏡等の利用で見える □眼鏡等をしても見えにくい／見えない

⑤聴覚 □聞こえが悪い（□みぎ　□ひだり） → 補聴器の利用 □無　□有
活 動 ①歩行 □自分ひとりでできる　□支えがあればできる　□自分ではできない

②補助具など

）
食 事

①介助 □自分ひとりでできる　□見守りがあればできる　□自分ではできない
②方法 □くち（口）で食べる□経管栄養→ □経鼻（鼻からの管）　□胃ろう　□腸ろう　□その他（ ）

③形態 □普通食　□きざみ食　□その他（ 

）

排 泄
(尿／便)

①介助 □自分ひとりでできる　□支えがあればできる　□自分ではできない ）
②方法 □トイレ　□ポータブルトイレ　□尿器　□オムツ　□留置カテーテル

□ストーマ　□その他（ 

）
精 神 状 態

①意思の疎通 □できる　□できない②意識レベル □はっきりしている　□ぼんやりしている　□刺激しないと眠り込む

③自傷・他害のおそれ　□無　□有（内容： 

）

特別な医療 □ドレーン　□褥瘡　□シャント　□ペースメーカー　□体内金属物
□その他（詳細 

）⑹ その他、特記事項

新潟市では、皆さまにあらかじめ治療中の病気やかかりつけ医療機関、緊急連絡先などを

記入してもらう「にいがた救急連携シート」を作成しました。緊急事態発見者や医療機関、

救急隊などの関係者が、このシートに記載の情報を共有することで、「もしもの時」に、

速やかな救急搬送や搬送先医療機関でのスムーズな対応につなげることを目的としたも

のです。記載内容に変更があった場合は、そのつど記載してください。
作成／新潟市在宅医療・介護連携推進協議会　　発行／新潟市保健衛生部地域医療推進課

このシートに
ついて

上記⑴から⑹の情報について、緊急事態発見者、搬送先の医療機関、救急隊、
新潟市、新潟市医師会ほか「⑷かかわりのある医療・福祉・介護の関係者」が、
本シート及び新潟市が管理するICT情報共有ツールで情報共有し、救急医療
に活用することに同意します。

本 人 氏 名

代 理 作 成 者・作 成 支 援 者 等作成日 年 　 　 月　 　日
氏　名

本人との関係

同 意 欄

このシートはご自身で治療方法等を判断することが困難な場合に、
ご自身の意思内容として、ご家族や医療・ケアチームにおいて最大限尊重いたします。なお、何回も書き直すことができます。

新潟市在宅医療・救急医療連携推進パイロット事業

作成／新潟市在宅医療・介護連携推進協議会　　発行／新潟市保健衛生部地域医療推進課

あなたと、あなたの大切な人のために話しあってみませんか?

）人0004上以
歳02満民市潟

新（）月9年2和
令（」査調識意

るす関に療医
市潟新「

誰もが、いつ、命に関わる大きな病気やケガをするかわかりません。

ですが、もしものときに受けたい医療や介護について、
自分で考えたり、家族と話しあったことがある人は少ないようです。

もしものときに慌てないよう、元気な時から、家族や大切な人と思いを共有しておくことは大切です。
このシートをきっかけに、ご自身で、また、家族や友人、大切な人と考え、

くりかえし話しあってみませんか?

詳しく話し合っている

不明・無回答

一応話し合っている
話し合った
ことはない

話し合いたくなかったから

話し合う必要性を感じなかったから

話し合うきっかけがなかったから

このシートはご自身で治療方法等を判断することが困難な場合に、

ご自身の意思内容として、ご家族や医療・ケアチームにおいて最大限尊重いたします。
なお、何回も書き直すことができます。

もし、生きることができる時間が限られているとしたら、
あなたにとって大切なことはどんなことですか?（複数回答可）

家族や友人のそばにいること 
少しでも長く生きること

仕事や社会的役割が続けられること 好きなことができること

身の回りのことが自分でできること ひとりの時間が保てること

できる限りの治療が受けられること 自分が経済的に困らないこと

家族の負担にならないこと 
家族が経済的に困らないこと

今はわからない
その他（ 

 
）

もし、治療やケアについて、自分で決められなくなったら、
代わりに誰に話しあってほしいですか?配偶者（夫・妻） 子ども・孫　　　きょうだい　　　親戚（姪・甥など）　　　友人・知人

かかりつけ医 頼める人はいない　　　その他（ 

）

もし、治らない病気になったり、気持ちを伝えられなくなったら、
どこで、どんな治療やケアを受けてすごしたいですか?できるだけおさえてほしい 自然のままでいたい 今はわからない

その他（ 

 
）

⑴ 痛みや
 苦痛について

⑵ すごしたい 場所 自宅 
病院 

施設 
今はわからない

その他（ 

 
）

これらの選択を希望した思いや理由を書いてみましょう

表紙

地域の伝統を受け継ぐ 笠木小学校

　12月９日に笠木小学校で、「とば編み」が行われました。これは、お正月に行
われる地域行事のさいの神で使われる物で、材料に児童が学校田で育てたお米の
稲わらを使い、地域ボランティアの人から丁寧に教わりながら作りました。児童
たちは「難しかったけど楽しかった。わらの上が気持ちいい。お正月が楽しみです」
と話していました。
　１月７日に行われた「さいの神」では、地域住民と一緒に事前に準備したとば編
みや、竹・廃材を組んだものを燃やし、大きな炎を囲んで五穀豊穣・無病息災を
祈りました。

海ごみアートで海洋ごみを知ろう！

３年ぶり 元旦にみんなと一緒に走り初め
　１月１日、黒埼地区総合体育館で３
年ぶりに元旦マラソンが開催され、約
200人が参加しました。
　健康増進だけでなく、地域の活性化
や触れ合いのために開催されているマ
ラソン。３年ぶりに顔を合わせたラン
ナーは自然と笑顔になっていました。
天気が心配されましたが、スタート時
には雨があがり、よーいドン！

小針小学校
　小針小学校６年４組の児童が、青山海
岸でごみ拾いをし、そのごみを使ってイ
ルカやカメなどの海ごみアートを制作し
ました。
　これは、児童が西区長から西区の海洋
ごみの課題を聞き、自分たちにできる取
り組みとして企画したもの。少しでもご
みを減らしたい思いと、より多くの人に
海の現状について知ってもらいたい思い

をアートにしました。
　11月15日に行った海のごみ拾い運動
では、地域住民への案内や当日の司会、
楽しくごみ拾いをするためのゲームな
ど、クラス全員がそれぞれの担当を担っ
て、楽しく学びながらごみ拾いをしまし
た。そして、拾ったごみを使って各テー
マに合った海ごみアートを制作。最後は、
坂井輪地区公民館で自分たちの手で展示
作業を行いました。
　同校６年４組の阿曾智也さんは、「作品を通して、生き物への海洋ごみの影響
や食物連鎖でプラスチックが連鎖していく怖さが地域の人たちに伝わってほしい
です」と話していました。

直接会場へお越しください。

２月28日（火）まで

シートは西区内の高齢者施設に
設置してあります。

期間

会場 坂井輪地区公民館１階ホール

児童の作品を展示しています
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コスポ運動教室
場西総合スポーツセンター
持�動きやすい服装、バスタオル、乳幼児
のお世話に必要なもの

￥各回500円
申�電話で同センター（☎025-268-6400）
　赤ちゃん体操
日�２月25日（土）午前11時20分～午後
0時10分

内�ふれあい遊びを通じた体の発達段階
に合わせたスキンシップ

人�首がすわってから寝返り頃までの乳
幼児とその保護者 先着15組

　産後エクササイズ
日�２月25日（土）午後１時45分～２時35分
内�ストレッチや筋力トレーニング（子
どもと一緒に参加可）

人�０歳児とその母親 先着15組

◆�パソコンの町医者 地域のパソコン
相談室

日２月14日（火）午後１時30分～３時30分
場内野まちづくりセンター　
人先着10人
持ノートパソコン
申８日（水）～13日（月）に電話で同館

◆�子育てひろば・ぺったん 
日�２月27日（月）午前10時30分～11時
30分

内�子どもの手形、足形でひなまつりの
壁掛け作り

人�０歳～３歳児とその保護者 ８組（応
募多数の場合、初めて参加する人を
優先の上、抽選）

申16日（木）までに電話で同館

◆�うちの学びカフェ 元気力UP編 人生
100年時代！暮らしに役立つ健康の
知恵袋

時間　午後１時30分～３時30分
講高橋一栄（至誠館大学教授）
人先着20人
持�飲み物、②③は動きやすい服装・靴

催
し
に
参
加
す
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
で
実
施
さ
れ
る

日＝日時　場＝会場　内＝内容　
講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物
￥＝参加費（記載のないものは無料）
申＝申し込み　問＝問い合わせ

情報プラザ
★メールでの問い合わせ、申し込みは、携帯電話の迷惑メール対策（ドメイン
拒否）などにより、担当課から返信できない場合があります。送信する前に設
定の確認・変更をお願いします。
★FAX・メールでの申し込みで、特に記載のないものは、住所、氏名、電話番
号を明記してください。

感
染
対
策
を
確
認
し
、
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す

公 民 館

　１月14日、黒埼市民会館で西区功労者表彰式が開催されました。長きに
わたり自治会・町内会の代表を務められた会長の皆さまや、地域貢献により
各地域コミュニティ協議会から推薦された皆さまへ、感謝状と記念品を贈呈
しました。表彰された人は次のとおりです。（敬称略）

◆自治会長・町内会長永年勤続者表彰

◆西区感謝状

◆新潟市住みよい郷土推進協議会表彰

期日 内容（全３回）

① ２月28日 火
目からウロコの正し
い睡眠の知識で毎日
健康に！

② ３月６日 月
貯筋運動で元気力
UP！日常生活ででき
る簡単エクササイズ

③ ３月14日 火 身体に負担のかから
ない歩き方！

申�17日（金）までに新潟市
電子申請サービス「かん
たん申込み」（右の二次
元コード）または電話で
同館

催 し

司法書士による相続・遺言セミナー
と相談会
　遺言の作成・保管についての無料セ
ミナーと相談会を開催します。
日�２月21日（火）①セミナー 午前10時～
11時40分、②相談会 正午～午後４時
（１組45分まで）
場新潟地方法務局（中央区西大畑町）
人�①先着20人、②先着８組
申�新潟県司法書士会事務局（☎025-
244-5121）

新潟県女性センター講座
日�２月25日（土）午後２時～４時
場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２）
内DVD上映会 ステージ・マザー
人先着100人
申�20日（月）までに電話、FAX（025-
285-6630）、メール（npwf@npwf.jp)

 西地区公民館  ☎025-261-0031
 〒950-2112　内野町603
 メール  nishi.co@city.niigata.lg.jp

いきいきパソコン基礎講座
日�２月10日～３月10日の毎週金曜日
午後１時30分～４時（全５回）

場坂井輪地区公民館
内�パソコンとインターネットの楽しみ方、
オンラインミーティングの体験など

人先着12人　持筆記用具、ノートパソコン
￥1,800円（資料代）
申�午前10時～午後５時に電話で新潟
西地区高齢者パソコン友の会事務局
（☎080-8864-5402）

西区地域福祉推進フォーラム
日 �２月22日（水）午後１時30分～４時30分
場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２）
内�①西区社会福祉協議会会長感謝状贈
呈式②対談「アソビと文化と共生」③
パネルディスカッション「ふくし×
文化 新しい参加のカタチ」

講�②原田正樹（日本福祉大学教授）、
川上修史（西区社会福祉協議会事
務局長）③農頭恭平（新潟コンピ
ュータ専門学校講師）、村山賢（�
NPO法人新潟ねっと代表理事）、田
中理絵（西区社会福祉協議会コミュ
ニティソーシャルワーカー）

人先着150人
持筆記用具

市民グループなどから寄せられた催し物
案内を掲載しています。詳細は、主催者
にお問い合わせください。

ふれあい掲示板

日頃の活動をたたえて

在職期間20年
山本　貴美子（須賀団地自治会）

在職期間10年
打越　輝郎（青山西自治会）
吉川　吉一（平島自治会）
山崎　遼嗣（東青山一丁目自治会）
田代　一郎（山田第２自治会）
（写真掲載外）
髙島　圭介（みずき野西自治会）
岩城　文夫（寺尾上町自治会）
長濱　敏男（寺尾北海マンション自治会）

団体の部
夢アートうちの（芸術文化活動）

個人の部
坪井　美雪（児童の見守り活動）
久川　きよみ（環境美化活動）
齋藤　憲一（防犯活動・交通安全活動）
小俣　洋子（環境美化活動）
小栁　博（防災防犯活動）

市長感謝状（団体の部）
大学南が丘自治会

市長感謝状（個人の部）
大滝　誠（寺尾中央公園自治会）
中村　利文（坂井中団地自治会）
（写真掲載外）
菅原　謙次（坂井中団地自治会）
中澤　均（緑ヶ丘自治会）

会長表彰（役員の部）
梶原　宜教（支部長）
根本　修一（支部役員）

会長表彰（個人の部）
荒井　聡（自由ヶ丘自治会）
板谷　仁（坂井中団地自治会）
志賀　賢二（輪之内自治会）
渡部　政幸（坂井自治会）
伊藤　秀夫（寺尾前通２丁目自治会）
和納　新二（寺尾前通２丁目自治会）
（写真掲載外）
勝見　侑祐（寺尾中央公園自治会）
滝沢　徹（自由ヶ丘自治会）
小竹　紀和（坂井中団地自治会）
渡邉　勁（輪之内自治会）
石黒　忠雄（寺尾新町第一自治会）

◆�小針青山みんなの映画館
　直接会場へお越しください。
日２月６日（月）午後１時30分から
内�いわさきちひろ 27才の旅立ち（96分）
人先着100人

◆おもちゃ病院in小針青山公民館
　直接会場へお越しください。
日２月11日（祝）午後０時30分～３時
￥実費負担の場合あり

◆�西新潟オープンカレッジ 教養学部 
日�２月20日（月）午前10時～正午
内�映画の魅力 シネウインド36年の歩み
講齋藤正行（シネウインド代表）
人�先着60人
￥500円
申電話で同館

◆�思春期家庭教育学級
日�３月14日（火）午前10時～11時30分
内�相手の価値観を尊重する関わり方の
ヒント チャイルドラインの活動か
ら見えてくる思春期の悩み

講�寺島幸優（公認心理師）
人�先着30人

小針青山公民館 ☎025-230-1071
〒950-2022 小針2-24-1 第4月曜休館
メール  kobariaoyama.co@city.niigata.lg.jp

申�あす６日（月）～26日（日）
に新潟市電子申請サービ
ス「かんたん申込み」（右
の二次元コード）または
電話で同館

◆まめっ子おはなし会
日�２月15日（水）午前10時30分～11時
30分

内親子あそびとおはなし会 入園準備
人�未就学児とその保護者 先着10組

黒埼地区公民館 ☎025-377-1420
〒950-1115　鳥原909-1
メール  kurosaki.co@city.niigata.lg.jp

申�新潟市電子申請サービス
「かんたん申込み」（右の
二次元コード）から申し
込み

◆子育てサロン さかいわランド
　直接会場へお越しください。
日２月21日(火)午前10時～11時30分
内おもちゃ遊び、絵本の読み聞かせ
人未就学児とその保護者 先着６組

◆おもちゃ病院in坂井輪地区公民館
　直接会場へお越しください。
日２月19日（日）午後１時～３時
￥実費負担の場合あり

◆さかいわちいさな映画館
　直接会場へお越しください。
日�３月３日（金）午後１時30分
内アルジャーノンに花束を（95分）
人先着30人

◆はじけ飛ぶスティックドミノ

日�３月４日（土）午前９時30分～正午
人�小学生とその保護者 先着12組（応募
多数の場合、抽選）

持�飲み物

坂井輪地区公民館 ☎025-269-2043
〒950-2055　寺尾上3-1-1
メール  sakaiwa.co@city.niigata.lg.jp

申�あす６日（月）～22日（水）
に新潟市電子申請サービ
ス「かんたん申込み」（右
の二次元コード）または
電話で同館

＼はじけ飛びます／＼はじけ飛びます／

スティックをスティックを
組んでつなげます組んでつなげます

申�16日（木）までに電話、
FAX（025-211-1631）ま
たは申し込みフォーム
（右の二次元コード）で
西区社会福祉協議会（☎
025-211-1630）

またはホームページ（右
の二次元コード）で公益
財団法人新潟県女性財団
（☎025-285-6610）

親子の遊び場 えくぼ広場
　直接会場へお越しください。
日�３月３日（金）午前10時～正午
場坂井輪地区公民館
内�自由遊び、親子ふれあい遊び、絵本
の読み聞かせまたはパネルシアター

人３歳以下の乳幼児とその保護者
問�子 育て応援隊249・渡辺（☎080-
1197-3811）

西区役所だより「にし」

問い合わせ　�西区 地域課 広報・広聴
担当（☎025-264-7180）

　西区役所だよりでは、区の経済
活動の振興などを目的に有料広告
枠を設けています。広告掲載を希
望する事業者の皆さん、ぜひお問
い合わせください。詳し
くは区ホームページ（右
の二次元コード）をご覧
ください。


