
西区役所だより に し2 令和７年２月 16日

H E A L T H  &  W E L F A R E

事業実施について日程などに変更が生じた場合は、西区役所ホームページ
や西区役所公式エックス、にしっこはぐくみLINKなどでお知らせします。

健康相談 健診結果がある人はお持ちください。

３月 時　間 会　場 問い合わせ・申し込み

６日（木）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

13日（木）午前 9時 30分～ 11時午後１時 30分～３時
坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課　
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

18日（火）午前９時 30分～ 11時 西地域保健福祉センター
要申し込み

西地域保健福祉センター
☎ 025-264-7731

21日（金）午前９時 30分～ 11時 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

●は栄養相談　★は歯科相談あり
持  母子健康手帳、バスタオル
申  ３月３日（月）から

３月 時　間 定　員
（先着） 会　場 問い合わせ・申し込み

19日（水）午前9時 30分～ 11時● 36人 坂井輪健康センター
要申し込み

西区健康福祉課
地域保健福祉担当
☎ 025-264-7453

24日（月）午前９時30分～ 11時●★ 20人 黒埼健康センター
要申し込み

黒埼地域保健福祉センター
☎ 025-264-7474

持  母子健康手帳、問診票、バスタオル（希
望者はフッ化物塗布料1,020円）

問 西区健康福祉課健康増進係
　 （☎025-264-7423）

★ 案内と問診票は対象者に郵送します
★ 都合がつかない場合はお問い合わ

せください

●は直接会場、★は要予約

●出張さかいわじどうかん
日  ２月19日（ 水 ）、26日（ 水 ）午 後１時

30分～４時30分
場 坂井輪地区公民館
内  工作遊び、ひらめきクイズ、ボード

ゲーム、ミニオニム、など
人 ３歳からの幼児とその保護者、小学生

●出張わくわくTIME
日  ２月20日（木）、27日（木）、28日（金）

午前９時30分～11時30分
場 坂井輪地区公民館
内  自由遊び
人 乳幼児とその保護者

●出張身体測定
日  ２月21日（ 金 ）午 前９時30分 ～11時

30分（身体測定は11時15分まで）
場 坂井輪地区公民館
内  身体測定、自由遊び
人 未就園児とその保護者
持 バスタオル、おむつ

持 母子健康手帳、妊婦歯科健診受診票
申  実施日の２日前までに市

ホームページ（右の二次元
コード）内の申し込みフォ
ームから申し込み

★タッチケアと産後ママのストレッチ
日  ３月11日（火）午前10時～11時
場 坂井輪地区公民館
講  佐藤麻美（ベビーマッサージ・ベビー

ヨガインストラクター）
人  生後２か月から歩き始め前までの乳

児とその保護者 先着８組（初めて受
講する人のみ）

持  バスタオル２枚、飲み物、乳幼児の
お世話に必要なもの

申 20日（木）から電話で坂井輪児童館

★�親子で楽しむ人形劇
日  ３月16日（日）午前10時30分～11時

30分
場 内野まちづくりセンター
内  新潟大学児童文化研究部による人形

劇（さやと『普通』のモンスター）、遊
び歌、人形に触れてみよう

人  幼児とその保護者、小学生（保護者の
参加も可）先着30人

申 20日（木）から電話で坂井輪児童館

��１歳誕生歯科健診��妊婦歯科健診

乳幼児に関する育児相談

３月 受付時間 会場 定員
（先着）

17日
（月）

午後１時～１時30分
坂井輪健康
センター

18人
午後１時30分～２時 17人
午後２時～２時30分 10人

日＝日時　場＝会場　内＝内容　講＝講師　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み　問＝問い合わせ
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まちの話題まちの話題 TOWN TOPICSTOWN TOPICS
身近な情報をお知らせください　☎２６４−７１８０　地域課�広報・広聴担当まで

　西区在住の山田希羽さんが、2024年７月27日、28日に広島県の廿日市市
で開催された「ウッドワンけん玉ワールドカップ廿日市2024」女性の部３位、
11月15日～17日にアメリカ・ミネソタ州で開催された「North American 
Kendama Open 2024」女性の部で優勝を西区長に報告しました。西区長と
の対談では、けん玉との出会いや家族の支えがあったからこそここまでこれた
ことなどを話し、最後には山田選手がデザインし、大会で使用したけん玉をプ
レゼントしてくれました。
　山田選手は「これからもいろんなけん玉の大会に出場し、さまざまな人と関
わり、けん玉の世界と自分の世界を広げていきたい。同時に、けん玉は年齢や
性別を問わず楽しめるので、学童や高齢者施設などでパフォーマンスやワーク
ショップをして、けん玉の楽しさを広めていきたい」と話していました。

西区から世界へ羽ばたく 山
や ま だ

田 希
の わ

羽 選手

健康づくりのお手伝い 運動普及推進委員

　運動普及推進委員（略して運推（うんすい）さん）は、運動をとおして健康づ
くりや介護予防を普及・啓発するボランティアです。
　地域の茶の間や団体の元へ伺い、新潟市の「体しゃっきり体操」で体を動か
したり、脳トレで頭の体操を行ったりしています。
　皆さまの健康づくりのために、体を動かしたり、脳トレしたりしませんか。
地域の茶の間や自治会・町内会などの集まりに運推さんが駆けつけます。
　運推さんの活動に関する問い合わせは下記までお願いします。
問 西区役所健康福祉課 健康増進係（☎025-264-7433）
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　山田選手が披露してくれたけん玉パフォーマンスを、西区公式
インスタグラム「にしくらし」（右の二次元コード）に投稿してい
ます。ぜひ、ご覧ください。

坂 井 輪 児 童 館 寺尾上3-10-42　☎025-269-3154
　能登半島地震による被害状況確認のため、利用者の安全が確認
できるまで利用できません。イベント、講座等は出張で行ってい
ます。詳細や会場確認は、ホームページ（右の二次元コード）または、
はぐくみLINKをご確認ください。申し込み、問い合わせは直接坂
井輪児童館へお願いします。

２月25日（火）～３月４日（火）

　黒埼産チューリップ展を開催します。会場で
実施するアンケートに協力いただいた人の中か
ら、抽選でチューリップの球根をプレゼントし
ます。ぜひ、ご観覧ください。
問 西区農政商工課 農業振興係
　 （☎025-264-7610）

黒埼産
チューリップ展

会場：西区役所、黒埼市民会館

２月25日は午後４時から、３月４日は午後１時まで

にしくらしクロスワード
　１月19日発行の西区役所だ
よりに掲載した「にしくらしク
ロスワード」の答えです。

　たくさんのご応募ありがとう
ございました。いただいたご意
見を基にこれからも「にしくら
し」を盛り上げてまいります。
問 西区地域課 広報・広聴担当
　 （☎025-264-7180）




