
◇ 西区の主な取り組みに対する目標値（案） 

基本目標 1 私たちが支えあい，助け合う地域づくり 

No 取り組み 取り組み内容 H25 実績 目標値（H32）

1 

高齢者等あんし

ん 見 守 り 活 動 

事業 

見守り支援体制に不安を抱えている自治会に

対し，社会福祉協議会，地域包括支援センターな

どと協働で，地域に事情に合った見守り体制の構

築を支援します。 

事業活用 

自治会数 

（累計） 

9 自治会 

50 自治会 

2 
孤 立 ゼ ロ 作 戦 

訪問事業 

住み慣れた地域で健康で安心して暮らせるよ

う，75 歳以上の高齢者を訪問し，必要なサービ

スや情報の提供を行い，地域とつながりが持てる

ように支援します。 

訪問世帯数

385 世帯 
500 世帯 

3 

NP プログラム，

BP プログラムな

ど育児支援講座

の実施 

子育てに不安を感じている親同士が学ぶ講座

を実施し，育児の不安，孤独感の軽減や仲間づく

りを支援します。 

開催回数 

10 回 
20 回 

4 

地域の茶の間助

成事業（ふれあ

い・いきいきサ

ロン） 

身近な地域で気軽に集まり交流する居場所を

支援します。 

事業活用 

団体数 

35 団体 

50 団体 

5 
子 育 て サ ロ ン 

事業助成 

子どもたちが一緒に遊び，交流する場，未就学

の子どもを持つ親の情報交換，気分転換の場な

ど，定期的に子育てサロンを実施している団体に

助成します。 

事業活用 

団体数 

8 団体 

12 団体 

基本目標２ 安心・安全に暮らせる地域づくり 

No 取り組み 取り組み内容 H25 実績 目標値（H32）

1 

高齢者等あんし

ん 見 守 り 活 動 

事業（再掲） 

見守り支援体制に不安を抱えている自治会に

対し，社会福祉協議会，地域包括支援センターな

どと協働で，地域に事情に合った見守り体制の構

築を支援します。 

事業活用 

自治会数 

（累計） 

9 自治会 

50 自治会 

2 
孤 立 ゼ ロ 作 戦 

訪問事業（再掲）

住み慣れた地域で健康で安心して暮らせるよ

う，75 歳以上の高齢者を訪問し，必要なサービ

スや情報の提供を行い，地域とつながりが持てる

ように支援します。 

訪問世帯数

385 世帯 
500 世帯 

3 
災害時要援護者 

対策 

高齢者や障がい者，要介護者など災害時に自力

で避難することが困難な方を対象として，災害時

要援護者名簿を作成し，地域の自主防災組織や援

護体制の整った自治会，町内会等援護する方に配

布し，災害時に地域で支援する体制を確立しま

す。 

自主防災 

組織結成率

83.1% 

90％ 
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No 取り組み 取り組み内容 H25 実績 目標値（H32）

4 
緊急情報キット

配布事業 

70歳以上のひとり暮らし高齢者又は70歳以上

の高齢者のみの世帯で健康上不安のある方を対

象に，病気や服薬，緊急連絡先などを記載できる

情報用紙及びそれを入れる筒を配布します。 

― 
配布件数 

2,000 件 

基本目標３ 健やかでいきいきと暮らせる地域づくり 

No 取り組み 取り組み内容 H25 実績 目標値（H32）

1 
健康相談，健康

教室事業 

保健師，栄養士による各種健康相談，健康教室

を実施します。 

参加者数 

7,500 人 
8,000 人 

2 
ウ ォ ー キ ン グ 

講習会 

ウォーキングの基本的な学習と実技，継続のた

めの工夫について学ぶ講習会です。 

参加者数 

167 人 
200 人 

3 

生きがい対応型

通所事業（ふれ

あいティールー

ム） 

介護予防と社会参加の促進を目的とした高齢

者のサロンで，茶話会を中心として様々なプログ

ラムを実施します。 

― 

利用者 

アンケート 

満足度 80％ 

4 認知症予防教室 
認知症予防のため，読み書き，計算など脳の活

性化をはかる教室です。 
― 

参加者数 

400 人 

基本目標４ みんなで暮らしを支える情報の共有とネットワークづくり 

No 取り組み 取り組み内容 H25 実績 目標値（H32）

1 

NP プログラム，

BP プログラムの

実施（再掲） 

子育てに不安を感じている親同士が学ぶ講座

を実施し，育児の不安，孤独感の軽減や仲間づく

りを支援します。 

開催回数 

10 回 
20 回 

2 

世 代 間 交 流 促

進，高齢者見守

り啓発事業 

児童に高齢者に関する認識を高めてもらうた

め，小学校において高齢者疑似体験，認知症サポ

ーター養成講座を開催します。 

開催校 

2 校 

西区の全小学

校で開催（認

知症サポータ

ー養成講座）

3 

ボランティア・

市民活動センタ

ー情報紙「ぼら

ちゃん」発行 

ボランティアに関する情報・講座開催案内など

を掲載します。 
― 

年 3回 

各 2,000 部 

発行 

4 
ボランティア活

動振興事業 

福祉教育支援者交流会，受入施設研修会を開催

します。 

開催回数 1 回

参加者数 30 人

2 回 

各 50 人 


