
65歳以上の市民の方は「シルバーチケット」の登録で、区内バス運賃が半額になります。地域総務課にて受け付け中です。

　【定期開催】毎月1回　第2水曜日に開催
　【随時開催】団体が希望する週の水曜　午前9時～午後5時までの間
　西蒲消防署または団体が希望する会場
　市内に居住または勤務するおおむね10歳以上の人
その他　救命入門コース参加者には「参加証」、普通救命講習修了者には｢修了証」
を交付します。
　【定期開催】電話で市役所コールセンター(025-243-4894)へ
　【随時開催】開催希望日の2週間前までに、電話で西蒲消防署(0256-72-3309)へ

　区自治協議会は、区民と市をつなぐ「協働の要」として、区民に身近なまちづくりや地域課題を解決するた
め、平成19年度に各区に設置された市長の附属機関です。
　4月25日、西蒲区自治協議会の今年度第１回会議が巻地区公民館で開催され、長井正雄会長（峰岡地区コ
ミュニティ協議会）・五十嵐杉之副会長（西蒲区社会福祉協議会）・竹内みよ子副会長（西蒲区・北国街道まち
歩きガイド）が選任されました。

　第７期会長の
長井と申します。
第６期に引き続き
選任されました。
　前期の経験を
もとに、西蒲区全
体の発展という
視点で、区自治協
議会の役割を全うして参りますの
で、ご理解とご協力をお願いしま
す。

●区の地域課題のうち、市長やその他の機関によって諮問され
　たものや、自らが必要と認めるものについて、審議し意見を述
　べる役割
●「協働の要」として、区内の多様な意見の調整及び取りまとめ
　や、地域振興活動をコーディネートする役割
●委員自らが主体的に関与して事業に取り組む役割　など

　西蒲消防署では、心肺蘇生法（胸骨圧迫や人工呼吸）やAED（自動体外式除細動
器）の使用法を学ぶ応急手当講習会を開催しています。大切な家族や地域の皆さん
の尊い命を守るために、応急手当の知識・技術を身につけてみませんか。
※おおむね10 人以上の団体で申し込みの場合、職員を派遣することも可能です

　胸骨圧迫やAEDについて学べる「救命入門コース(90分)」の時間がど
うしても確保できない場合には、西蒲消防署地域防災課へ気軽に相談して
ください。署員が柔軟に対応します。

　AED設置事業所の協力を得て、心肺停
止の傷病者に一刻も早くAEDを使用できる
環境を整えるための制度です。

応急手当を身につけよう
大切な人を守るために!
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NPO法人
市民活動団体
ボランティア団体
事業所・事業者等

区　長（自治会・町内会、PTA、青少年育成協
　議会、老人クラブ、民生・児童委員等）

区独自のまちづくりがで
きるよう、区長に大きな
権限を与え、必要な組織
機構を備えた地域の総合
的な行政機関

西蒲消防署地域防災課（☎0256-72-3309）

地域総務課（☎0256-72-8161）

その場に居合わせた人による一刻も早い応急手当が大切です

【応急手当講習会】のご案内 【応急手当を身につけたい！】
 しかし時間がない…そんな時！！

　傷病者の命を救い、社会復帰に導くために必要となる一連の行いを「救
命の連鎖」といいます｡4つの輪を途切れることなくリレーさせることが救命
効果を高めます。
　救命リレーの第一走者は、その場に居合わせたあなたです｡まずは119番
通報を行い、救命のリレーをスタートさせてください。

【救命の連鎖（救命のリレー）】
 をつなげましょう

●応急手当講習会

救命入門コース

種類 内容 講習時間

90分

普通救命講習Ⅰ 180分

成人に対する胸骨圧迫とAEDの使用法

成人に対する心肺蘇生とAEDの使用法、
異物除去法、止血法など

普通救命講習Ⅲ 180分乳児に対する心肺蘇生とAEDの使用法、
異物除去法、止血法など

心停止の予防

【新潟救命サポーター】

西蒲区自治協議会委員名簿

区自治協議会の役割

一時救命処置早期認識と
通報

二次救命処置
と集中治療

参加証・修了証が
もらえて、講習会
は無料だよ！

(※順不同・敬称略、◎：会長、○副会長、 　　　は新任)
西蒲区自治協議会第7期スタート

次回の西蒲区自治協議会
【日時】5月30日(木)午後から
【会場】巻地区公民館
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豊かな自然
豊かなこころ
西蒲区

豊かな自然環境や観光資源に恵まれた、人と人が温かくふれあうまち
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http://www.city.niigata.lg.jp/nishikan/

● 西蒲区データ　　人口 56,817人（－78）　世帯数 20,463世帯（＋41）　男 27,519人（－34）　女 29,298人（－38） ※4月末現在の住民基本台帳。
　カッコは前月末比


