
《広告欄》

■赤ちゃん広場
「親子ふれあい遊び」
　5月28日(火)午後2時～3時
持ち物　バスタオル、飲み物、母子健康手帳
その他　発育測定も開催。手形・足形が
取れるかわいい発育ノートもあります。
●リトミック遊び
　ピアノの音に合わせて体を動かして遊
びましょう。赤ちゃんも抱っこで楽しめま
す。
　5月30日(木)午前10時45分～11時
15分
●ゆたぴー先生と作って遊ぼう
「やまからひょっこり」
　5月31日(金)午前10時半～11時半
講師　斎藤裕さん（新潟県立大学教授）
その他　個別育児相談もできます

●絵本読み聞かせ
　5月22日(水)午前11時～
●お誕生会
　5月23日(木)午前10時半～
●育児講座「保育園・幼稚園の話」
　5月27日(月)午前10時～
講師　斎藤裕さん（新潟県立大学教授）

●お誕生会
　5月23日(木)午前10時45分～11時
　5月生まれのお子さんは電話で同セン
ターへ
●ヨガ教室
　5月28日(火)午後2時～
講師　渡辺佳子さん(ヨガインストラクター)

　各種行事の詳細は、ホームページで確
認してください。
●0（ゼロ）ちゃんタイム＆発育測定
　今月のぴよぴよフォトは「母の日」です。
手作りおもちゃ制作と発育測定も行います。

　5月22日(水)午前10時半～
（発育測定とぴよぴよフォトは午前10時
～）
●親子の絆づくりプログラム　赤ちゃん
がきた！
　初めての子育てはわからないことが
いっぱい。このプログラムは初めて赤ちゃ
んを育てるお母さんと0歳児の赤ちゃんが
一緒に参加する講座です。
　子育ての楽しみや不安、迷いなど参加
したお母さん同士で話し合いながら親子
の絆を深め、自分なりの子育てを見つけて
みませんか。
　5月31日～6月21日（毎週金曜、全4
回）午前10時～正午
　平成31年1月～3月生まれの赤ちゃん
（第1子）と母親　先着10組
　1,000円（テキスト代）
　直接または電話で同館へ

　海水浴場開設期間中の監視員を募集し
ます。
勤務期間　7月11日(木)～8月19日(月)
勤務時間　午前8時半～午後5時15分
※土・日曜、祝日勤務あり
勤務場所　越前浜、間瀬下山、角田浜
賃金　日給6,650円
　越前浜･間瀬下山:各3人、角田浜:5人
※学生除く
提出書類　市販の履歴書1通
　6月3日(月)までに電話連絡後、直接地
域総務課（☎0256-72-8129）へ

　英語スピーチコンテストの参加者を募
集します。コンテストは誰でも見学できま
す。
　7月13日(土)午後1時～4時
　新潟国際情報大学
　テーマ「私ができる異文化理解」
応募資格　新潟県内の高等学校、中等教
育(後期課程)、特別支援学校高等学部に
在籍する生徒
※英語を教授言語とする学校に6年在籍
した人を除く
※応募方法など詳細は下記連絡先へ問
い合わせてください
　新潟国際情報大学学務課英語スピー
チコンテスト係（☎025-239-3111）

　5月21日(火)午後1時半～4時
　建築国保会館（中央区川岸町3）

　住宅の新築・増築・改築、建築関連工事
全般、業者のあっせん
　新潟地域住宅相談協議会
（☎025-266-6650）

　「公共下水道」や「公設浄化槽」につい
て、気軽に相談してください。

　西部地域下水道事務所南下水道推進室
（☎025-372-6661）

　平成21年5月21日にスタートした裁判
員制度が今年で10周年を迎えます。普段
は見ることができない評議を再現するほ
か、裁判員経験者の生の声を届けます。
　5月26日(日)午後2時～4時半
　新潟日報メディアシップ（新潟市中央区
万代3）
　先着150人
　電話で新潟地方裁判所
（☎025-222-4175）へ

　「男女共同参画週間」に併せて、講演会な
どを開催します。この機会に男女共同参画
について考えてみませんか。
　6月23日(日)午後1時半～午後3時半
　新潟ユニゾンプラザ(中央区上所2)
　講演会「人生を決める！～女性活躍推進と
働き方改革～」
　先着180人
　電話で新潟県女性財団
(☎025-285-6610)へ

　6月8日(土)午後2時～3時半
　巻地区公民館
演題　伊藤家「諸日記帳」にみる三根山藩

の幕末・明治維新　～一農民の見た北越
戊辰戦争～
講師　伊藤雅一さん
　200円（資料代）
　5月31日(金)までに電話で同会　近藤
(☎090-5572-2535)へ

　同会ガイドの案内で、角田浜集落内の
まち歩きを行います。土壁と蔵のまち角田
を一緒に歩きましょう。
　6月9日(日)午前9時半～正午
（受付：午前9時10分～）
集合・解散場所　角田地区コミュニティセ
ンター
　先着30人
　500円（ガイド料・保険料ほか）
持ち物　歩きやすい服装、熱中症予防の
飲み物
　6月5日(水)までに電話で同会　斎藤 
(☎090-4054-6599)へ

　年金世代の生活設計についてミニ講話
を行います。
　6月12日(水)午前10時～正午
　巻ふれあい福祉センター
　先着80人
　6月5日(水)までに電話で同センター
(☎0256-73-6780)へ

　体組成測定、血管年齢測定などを行い
ます。理学療法士による運動の時間もあり
ます。※からだ測定、運動タイム、どちらか
のみの参加も可能です
　6月17日(金)午後1時半～3時半
※運動タイムは午後2時～3時
　巻地域保健福祉センター
講師　まき福祉会　矢貴秀雄さん（理学
療法士）
持ち物　運動靴、飲み物
※運動タイム参加者のみ
　健康福祉課健康増進係
（☎0256-72-8380）
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お知らせ版
＝日時　 ＝会場　 ＝内容　 ＝対象・定員　
＝参加費（記載のないものは無料）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　

日
￥
申

問
場 内 人

＝問い合わせ

裁判員制度10周年　記念フォーラム

角田ガイドの会あんでこ～
角田まち歩き

地域包括支援センター巻
家族介護教室

からだ測定！運動教室

にいがた女(ひと)と男(ひと)
フェスティバル2019

相　談相　談相　談
住まいの無料相談

巻郷土資料館友の会　
総会記念講演会

6月の【西蒲区下水道なんでも相談室】

募　集募　集募　集
西蒲区海水浴場監視員募集

新潟県高校生英語スピーチコンテスト

さくらんぼ
025-375-5690

なかのくち子育て支援センター
問

子育て子育て子育て
ころころ広場 巻子育て支援センター巻子育て支援センター
0256-72-6240（どんぐりの舎）問

ぽかぽかコアラ
0256-82-2900

岩室子育て支援センター
問

0256-82-2169
岩室地域児童館

問

あそびの山

時　間会　場

潟東出張所

中之口出張所

6　月

11日(火)

25日(火)

午後2時
～4時半

休日救急当番医 ● 5 月 1 9日～ 6月 2日
【診療時間】日曜日・祝日の午前９時～午後５時外科系

●西蒲原地区休日夜間急患センター（巻地区 ☎0256-72-5499）

【診療時間】内科・小児科：日曜日・祝日の午前9時～午後5時と
毎日（夜間）午後7時～１０時

歯　　　 科：日曜日・祝日の午前9時～午後5時

内　科
小児科
歯　科

 5月 19日 はすいけ整形外科････････燕市（燕地区） ☎0256-47-6688
  26日 新潟白根総合病院 ･･･････南区（白根地区） ☎025-372-2191
6月     2日 松村醫院 ･･･････････････巻地区 ☎0256-72-1151

受付時間は原則、診療終了時間の30分前までとなります。

※新潟市急患診療センター（中央区紫竹山：☎025-246-1199）では、午後１０時
以降も内科・小児科の診療を行っています

　巻税務署では、10月1日からの消費税率10％への引き上げと同時に実施さ
れる「消費税軽減税率制度」について説明会を実施します。

　6月19日(水)①午前10時～11時、②午後2時～3時　
　巻税務署
　各回先着30人
　6月14日(金)午後5時までに電話で巻税務署
　法人課税部門(☎0256-72-4191)へ

消費税軽減税率制度説明会の開催について

　保健師・栄養士が個別で健康相談に応じます。体脂肪測定、血圧測定、
生活習慣病予防のためのアドバイス
　各相談日の前日までに、電話で巻地域保健福祉センター
（☎0256-72-7100）へ

あなたのまちの保健室  健康相談会（要予約）

相談時間

①午後1時半～2時半
②午後2時半～3時半

6月
10日(月)
14日(金)
20日(木)
28日(金)

相談会場
西川健康センター
岩室健康センター
巻地域保健福祉センター
潟東健康センター

今月の納税等
自動車税

※期限内の納付をお願いします
※金融機関やコンビニエンスストア、
　地域振興局県税部窓口などで納付できます

●納期限　5月31日（金）

令和元年 5月19日  に  し  か  ん  33

問い合わせ・申し込みの際は、電話番号のかけ間違いがないようご注意ください。　はにいがた未来ポイント


