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♡はじめての離乳食（要予約）
　10月28日(月)午後1時半～2時半（受
付：午後1時15分～）
　西川健康センター
　離乳食のはじめ方・進め方・試食、体重
測定（希望の人）
　生後5～6カ月の乳児の保護者 先着
20人
持ち物 母子健康手帳、バスタオル（赤
ちゃん連れの場合）
　9月18日(水)～10月26日(土)までに市役
所コールセンター（☎025-243-4894）へ

※1歳6カ月児健診、1歳誕生歯科健
診、3歳児健診の対象者には、個別に案
内を送付しています

♡１歳誕生歯科健診
　10月3日(木)(受付：午後1時～同30
分)
　西川健康センター
　平成30年10月生まれの幼児
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ化
物塗布希望者は1,020円
その他 ブックスタート事業を同時に開
催。絵本のプレゼントもあります。

♡フッ化物塗布（要予約）
　10月3日(木)(受付：午後2時～同30分)
　西川健康センター
　4歳未満児
持ち物 母子健康手帳、フッ化物塗布代
1,020円

《広告欄》西蒲区役所ホームページに掲載するバナー広告を募集中！　　地域総務課（☎0256-72-8179）

　潟東地区大曽根自治会の「田んぼアー
ト」で、稲刈りとハザ掛けが行われます。
新元号「令和」をテーマとして、5月に田
植えをした稲も黄金色に輝き、立派な穂
が実りました。一緒に収穫の喜びを味わ
いましょう。
　会場では物見台から田んぼアートを楽
しめます。稲刈り前にぜひ会場に来て観
てください。

　9月22日(日)午後1時半～
（約2時間）
※小雨決行。天候により、延期になる場
合があります
持ち物　稲刈り・ハザ掛けができる服装

　大曽根自治会 田中
(☎0256-86-3156)

・行事の減少、廃止による地域力の低下やつながりの希薄化
・ごみ集積場の管理不足や環境美化の悪化
・災害時における安否確認や情報伝達の支障
・高齢者、子供たちを見守るボランティアの減少や助け合い意識の低下

　自治会・町内会は、日常生活での様 な々問題についてご近所の皆さん
で一緒に考え解決し、よりよい地域をつくっていくために活動している任
意の組織です。私たち市民一人ひとりに、もっとも身近な住民組織とも言
えます。

自治会・ について

考えてみよう!
町内会

昨年の収穫の様子

令和元年度　第5回西蒲区自治協議会

自治会・町内会の加入率が低くなると…

☆住民同士のつながりが増え、災害時などの連携強化
☆日常生活に必要な地域の情報を回覧板などを通じて共有
☆清潔で住みやすい生活環境づくりの実現
☆地域の様 な々課題に対して協力し解決

多くの人が自治会・町内会に加入するメリット！

自治会に入るとどんなメリットがあるの？

自治会・町内会ってなに？

自治会・町内会ってどんな活動をしているの？

田んぼアートで収穫をしよう！参加者募集
　8月29日、巻地区公民館で、第5回西蒲区自治協議会が開催されました。
主な内容は次のとおりです。
①各部会の状況報告について
※詳しくは、西蒲区ホームページをご覧ください
■次回開催
　9月25日(水)午後から　　　　中之口地区コミュニテイセンター　
　地域総務課地域・安心安全グループ（☎0256-72-8161）

　保健師・栄養士が個別で健康相談に応じます。体脂肪測定、血圧測定、生活習
慣病予防のためのアドバイス
　各相談日の前日までに、電話で巻地域保健福祉センター（☎0256-72-7100）へ

あなたのまちの保健室  健康相談会

相談時間

①午後1時半～2時半
②午後2時半～3時半

10月 相談会場
10日(木)
11日(金)
21日(月)

巻地域保健福祉センター
岩室健康センター
西川健康センター

31日(木) 潟東健康センター

　10月1日(火)から、一部の母子保健
事業の会場が西川健康センターに変更
になります。

♡1歳6カ月児健診
　10月1日(火)(受付：午後0時45分～1
時半)
　西川健康センター
　平成30年3月生まれの幼児
持ち物 母子健康手帳、問診票、フッ化
物塗布希望者は1,020円

　9月18日(水)～10月1日(火)までに市役
所コールセンター（☎025-243-4894）へ
その他 新潟市の委託医療機関でも実
施しています。希望者は、医療機関に
「新潟市の制度のフッ化物塗布希望」
と伝え、予約をしてください。受診の際
は、母子健康手帳、健康保険証、歯ブラ
シ、自己負担1,140円が必要です。

♡3歳児健診
　10月8日(火)(受付：午後0時45分～1
時半)
　西川健康センター
　平成28年4月生まれの幼児
持ち物 母子健康手帳、問診票、尿、
フッ化物塗布希望者は1,020円

☎☎☎0256-72-83720256-72-83720256-72-8372
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地域総務課地域・安心安全グループ（☎0256-72-8156）

見守り・助け合い

防災・防犯・交通安全

環境（地域）美化

貝柄自治会

馬堀下組自治会

巻12区自治会
貝柄サロン楽しいよ！みんな来てね！

今年度自主防災組織が
立ち上がりました！

住みよい街を作るために
あなたも自治会に加入しよう！！

災害時に自治会に
加入していると避難・助け合い
が円滑に進むんだね！

今年はペチュニアを植えました！
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