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豊かな自然
豊かなこころ
西蒲区

豊かな自然環境や観光資源に恵まれた、人と人が温かくふれあうまち
【編集・発行】新潟市西蒲区役所 地域総務課
〒953-8666
新潟市西蒲区巻甲2690番地1
電話 0256-73-1000（代表）
FAX  0256-72-6022

第339号

≪ 西蒲区ホームページ ≫
http://www.city.niigata.lg.jp/nishikan/

令和3年（2021年）

毎月第1・3日曜日発行

5月16日

● 西蒲区データ　　人口 55,422人（－110）　世帯数 20,724世帯（＋9）　男 26,875人（－52）　女 28,547人（－58） ※4月末現在の住民基本台帳。
　カッコは前月末比

祝日も走ります！
にしかん観光周遊ぐる～んバス

ぐる～
んと

にしか
んを

ひとまわ
り！

問い合わせ
産業観光課観光交流・商工室
（☎0256-72-8417）

好評運行中！
　「にしかん観光周遊ぐる～んバス」は、巻駅、角田山麓、岩室温泉、彌彦神社など魅力的な観光スポットを巡り
ます。今年は土日に加え祝日も運行し、さらに便利になりました。

時

　刻

　表

★1日8便
　（左回り・右回りともに4便ずつ）
★乗車サービス協力店舗も増加！
　（バス停近くの一部店舗で実施）

お得に楽しく！

今年は、祝日も運行！

★これからの季節、角田山登山
　や温泉巡りにピッタリ
★観光だけでなく地域の移動
　手段としても使えます

1回乗車 

・就学前児は乗車無料
・りゅーとカードのシニア半割提示で半額
・フリーパスは車内といわむろやで販売

●料金表

　にしかん観光周遊ぐる～んバス
のフリーパスやバス車内でもらえ
る乗車証明を協力店へ提示すると
様々な特典を受けられます。
詳しくはこちら

●運行日
次の期間中の土日祝日のみ運行
令和3年5月1日(土)～7月23日(祝・金)
令和3年9月4日(土)～10月31日(日)

＊にしかん観光周遊ぐる～んバスでプチ旅気分＊
観光周遊ぐる～んバスを利用した楽しい旅の一例を紹介します。※コースはあくまで一例です

JR巻駅前

四季折々の花々が楽しめます。
ピクニックやハイキングなどもおススメです。

一 般
小学生

300円
150円

500円
250円

1日フリーパス

【左回り2便11：27発】

【左回り1便9：47発】

JR巻駅前
【16：19着】終点

上堰潟公園
【9：59着】

＊にしかん観光周遊ぐる～んバスでプチ旅気分＊

おもてなし広場でゆっくり休憩できます。
彌彦神社参拝など楽しみ方はいろいろ。
【右回り3便　彌彦神社前13：22発】

おもてなし広場・彌彦神社
【弥彦駅12：09着】

三つの源泉が楽しめます。
多宝山の麓の自然を眺めてゆったりと過ごせます。
【左回り4便15：43発】

だいろの湯
【13：31着】

四角いバス
停が目印！

他にも楽しい
 コースがいっぱい ぐる～んバス

角田浜



　保健師・栄養士が個別で健康相談に応じます。
体組成測定、血圧測定、血管年齢測定、生活習慣病予防のため
のアドバイス
持ち物　健康診断や人間ドックなどの結果、内履き
　各相談日の2日前までに、電話で巻地域保健福祉センター
(☎0256-72-7100）へ

新型コロナウイルス感染症の状況により、
事業実施が困難となった場合には、ホー
ムページなどでお知らせします。
感染症予防のために、マスクを持参・着用
してください。

♡妊婦歯科健診（要予約）
　6月16日(水)(受付：①午後1時～、
②午後1時25分～、③午後1時50分～)
　巻地域保健福祉センター
　西蒲区に住民登録している妊婦　24人
持ち物　母子健康手帳、妊婦歯科
健診受診票
　5月19日（水）から市役所コールセ
ンター（☎025-243-4894）へ

♡育児相談会（要予約）
　6月22日(火)（受付：午前9時半～
11時）
　巻地域保健福祉センター
　西蒲区在住の乳幼児の保護者
持ち物　母子健康手帳、バスタオル

　開催日の前日までに電話で巻地域保
健福祉センター（☎0256-72-7100）へ

♡はじめて離乳食（要予約）
　6月28日(月)午後1時半～2時半
（受付：午後1時15分～）
　巻地域保健福祉センター
　離乳食のはじめ方と進め方、体重
測定（希望の人）
　生後5カ月ごろの乳児の保護者
先着15人
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
（赤ちゃん連れの場合）
　5月19日(水)～6月26日(土)までに
市役所コールセンター
（☎025-243-4894）へ
※自宅で体温を測定してきてください
※体調不良の人は参加できません

【6月の健診のお知らせ】
1歳6カ月児健診
3歳児健診
※対象者には、個別に案内を送付
しています

＝日時　日 ＝参加費（記載のないものは無料）￥ ＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　申＝会場　場 ＝内容　内 ＝対象・定員　人 問＝問い合わせ

定例日健康相談会のご案内

★骨粗しょう症予防相談会(要予約)

　骨粗しょう症予防のための生活相談、骨密度測定（かかとを素足で測定）
　市内在住の18歳以上の人(骨粗しょう症で治療中の人は除く)　各回先着10人
　5月20日(木)から市役所コールセンター(☎025-243-4894)へ

に し か ん  22 令和3年 5月16日

《広告欄》西蒲区役所ホームページに掲載するバナー広告を募集中！　　地域総務課（☎0256-72-8179）

問健康福祉課健康増進係
☎0256-72-8372

母子保健だより

相談時間6月 相談会場
西川健康センター
巻地域保健福祉センター
岩室健康センター
潟東健康センター

14日(月)
17日(木)
18日(金)
29日(火)

①午後1時半～2時半
②午後2時半～3時半

　区自治協議会は区民等と市をつなぐ「協働の要」として、区民に身近なまちづくりや地域課題を解決す
るため、平成19年度に各区に設置された市長の附属機関です。
　4月27日、西蒲区自治協議会の今年度第1回会議が巻地区公民館で開催され、長井正雄会長（峰岡地
区コミュニティ協議会）・畠山卓也副会長（西川地域コミュニティ協議会）・吉田金豊副会長（地域教育コーデ
ィネーター（中学校等））が選出されました。また、西蒲区自治協議会の各部会について話し合われました。

●区の地域課題のうち、市長やその他の機関によって諮問された
ものや、自らが必要と認めるものについて、審議し意見を述べる
役割
●「協働の要」として、区内の多様な意見の調整及び取りまとめ
や、地域振興活動をコーディネートする役割
●委員自らが主体的に関与して事業に取り組む役割　など

　第8期会長と
して選任されま
した長井と申し
ます。
　西蒲区全体の発展を目指
し、委員の皆さまと力を合わ
せ、区自治協議会の役割を
全うして参りますので、ご理
解とご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、掲載したイベントは急きょ中止となる場合があります。感染症予防のため、多くの人が集まるような3密（密集・密接・密
閉）の場所の回避、こまめに手洗い・手指消毒を行う、飛沫防止のためにマスクを持参し着用するなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

地域総務課地域・安心安全グループ（☎0256-72-8156）西蒲区自治協議会第8期目スタート

ひ　ま つ

有坂　友栄
黒川　千尋
長井　正雄
堀　　秀俊
小林　　正
田中　弘信
畠山　卓也
穂苅由美子
旗本　　晃
小林アサ子
田中　　妥
藤田　京子
五十嵐光一
髙島　勝郎
大橋　達一
河合　正士
諸原　　靖
塩澤　敏男
野沢奈々重
土田　正榮
山城　京輔
矢沢　　努
吉田　金豊
内藤美栄子
山田　茂秀
青柳　麻紀
原　　彩峰
田中久美子
古島　　健
竹内みよ子

◎

○

○

(※順不同・敬称略、◎：会長、○副会長、　　は新任)
西蒲区自治協議会委員名簿

巻地区まちづくり協議会
漆山地域コミュニティ協議会
峰岡地区コミュニティ協議会
松野尾地域コミュニティ協議会
角田地区コミュニティ協議会
岩室地域コミュニティ協議会
西川地域コミュニティ協議会
潟東地域コミュニティ協議会
中之口地区コミュニティ協議会
JA越後中央（女性部）
西蒲原土地改良区
西蒲区農村地域生活アドバイザー連絡会
西蒲区商工会連絡協議会
西蒲区観光協会連絡会
西蒲区・北国街道まち歩きガイドの会
角田山麓観光まちづくり研究会
西蒲区社会福祉協議会
西蒲区支え合いのしくみづくり会議
西蒲区民生委員児童委員連絡協議会
西蒲区老人クラブ連合会
新潟市小中学校ＰＴＡ連合会西蒲支部
新潟市西蒲区スポーツ協会
地域教育コーディネーター（中学校等）
地域教育コーディネーター（小学校等）
GGAP認証取得
防災士
新潟大学学生
コミュニティコーディネーター養成講座受講者
公募委員
公募委員

氏　名 所　　属

区自治協議会の主な役割

協働の要　イメージ図

地　域

地域コミュニティ
協議会

ＮＰＯ法人
市民活動団体
ボランティア団体
事業所・事業者など

（自治会・町内会、
PTA、青少年育成協議会、
老人クラブ、民生・
児童委員など）

市（区）

区　長
大きな区役所

行政区

区自治協議会

協働

区独自のまちづくりが
できるよう、区長に大き
な権限を与え、必要な
組織機構を備えた地域
の総合的な行政機関

協働
の要

次回開催
【日時】5月27日(木)午後から
【会場】巻地区公民館

長井正雄会長あいさつ

①午前9時45分～　②午前10時15分～
③午前10時45分～　④午前11時15分～
⑤午後1時15分～　⑥午後1時45分～

6月23日（水） 巻地域保健福祉
センター

期日 会場 受付時間
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●ころころミニ音楽会
　5月27日(木)午前10時30分～11時
　あす17日(月)から直接または電話で
同センターへ
●パパと遊ぼう
　6月5日(土)午前10時半～11時

　5月27日(木)から直接または電話で
同センターへ
●あかちゃん広場「リラックスヨガ」
　6月8日(火)午後2時～3時
　6月1日(火)から直接または電話で同
センターへ

●発育測定
　あす17日(月)・18日(火)随時
●絵本の読み聞かせ
　岩室図書館の職員が読み聞かせを行い
ます。
　5月19日(水)午前11時～同20分
●お誕生会
　5月21日(金)午前10時半～

●発育測定
　5月24日(月)～27日(木)随時
●お誕生会
　5月28日(金)午前11時～同20分
　直接または電話で同センターへ

（人数制限あり）
●作って遊ぼう「かえるがぴょん」

てください。人権擁護委員が相談を受け
ます。
　6月1日(火)午前10時～午後3時
　巻ふれあい福祉センター
　新潟地方法務局人権擁護課

（☎ 025-222-1563）

　新潟県カウンセリング協会「傾聴の会」
による無料カウンセリングを行います。
夫婦・家族・仕事・転職・人間関係など、さ
まざまな悩みに心理カウンセラーが対応
します。
　5月23日(日)午前9時～午後0時
　クロスパルにいがた（中央区礎町通3）
　先着10人
その他　相談時間1人　50分
　5月22日(土)までに電話で新潟県カ
ウンセリング協会　傾聴の会　阿部（☎
090-3210-0051）へ

　県内で活動する団体によるワークショ
ップの他に、財団主催の講演会を開催し
ます。この機会に、男女共同参画につい
て考えてみませんか。
　6月26日(土)午後1時半～3時半
　新潟ユニゾンプラザ（中央区上所2）
　会場参加先着180人、オンライン参加
先着50人
講師　坂東眞理子さん（昭和女子大学理
事長・総長）
　あす17日 ( 月 ) 午前9時から電話で
公益財団法人新潟県女性財団（☎025-
285-6610）へ

　6月7日(月)～11日(金)随時

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、当面の間、通常と異なる利用方
法とします。詳細は、ホームページで確
認してください。ご理解とご協力をお願
いします。
●おうち時間プラス「ミニフラワーづく
り」　

春にぴったりのミニフラワーをお花紙
で作ります。

5月26日(水)午前10時半～
※持ち帰り用のキットは随時配布（先着
10個）
　館内で作る場合、先着3組
　直接または電話で同館へ

　海水浴場開設期間中の監視員を募集し
ます。
勤務期間　7月17日(土)～8月22日(日) 
勤務時間　午前8時半～午後5時15分
※土・日曜、祝日勤務あり。7月上旬に事
前講習会あり
勤務場所　越前浜、間瀬下山、角田浜
賃金　時給877円～
　各3人
提出書類　市販の履歴書1通
※履歴書持参の際に面接を実施
　6月1日(火)までに電話連絡後、直接
地域総務課総務・管理財務グループ

（☎0256-72-8129）へ

　心配事や困りごとなどを気軽に相談し

　＝日時　　＝会場　　＝内容　　＝対象・定員
　＝参加費（記載のないものは無料）　　　＝問い合わせ
　＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）

問い合わせ・申し込みの際は、電話番号のかけ間違いがないようご注意ください。　はにいがた未来ポイント

お知らせ版

子育て

催　し

お知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載した催しなどが中止となる場
合があります。開催については事前に主催者へ問い合わせてください。感染
症予防のため、催しなどに参加する際はマスクを持参し着用してください。

あそびの山
0256-82-2169

岩室地域児童館
問

さくらんぼ
025-375-5690

なかのくち子育て支援センター
問ころころ広場

0256-72-6240（どんぐりの舎）
巻子育て支援センター

問

ぽかぽかコアラ
0256-82-2900

岩室子育て支援センター
問

西蒲区海水浴場監視員を募集

特設人権相談所の開設について

無料カウンセリング

高齢者等見守りキーホルダー

潟東樋口記念美術館 所蔵品展Ⅰ「春～夏」

区バスに換気扇を取り付けました！

地域全体で高齢者を見守ろう！

キーホルダー見本

電動換気扇
設置

約５分で車内の空気が入れ替わります

＜おもて＞ ＜うら＞

「矢垂の郷」賑わいプロジェクト事業
ボランティア養成講座　参加者募集

　高齢者や認知症状がある人などに「見守りキーホルダー」と「反射
シール」を交付し、かばんや靴に付けてもらいます。外出先で道に迷っ
たときなどに、発見者がキーホルダーに記載されている連絡先に電話し、
登録番号を伝えることで身元が判明し、家族へ連絡するシステムです。
高齢者などの安全確保と家族への支援を目的としています。

●交付を受けるには申請が必要です
• 西蒲区役所か西蒲区内の各出張所で申請してください。審査後にキー
ホルダーを 2個と、反射シール 4枚を交付します
•交付対象者は西蒲区内に居住する① 65歳以上の人、②認知症状のあ
る人などです
　健康福祉課地域福祉・高齢介護グループ（☎ 0256-72-8345）

　開催中～9月12日 (日 )午前9時～午後4時
休館日　毎週月曜（祝日の場合はその翌日）
　500円（小・中学生300円）
※土・日・祝日は、小・中学生無料
　潟東樋口記念美術館（☎0256-86-3444）

　安宅安五郎の「縁起物」や山崎省三の「伊豆の浜」などの収蔵作品を
展示します。

　新たな観光誘客スポットとして整備をしている福井地区の「矢垂の郷」
を次世代につなげるための地域ボランティア養成講座を開催します。
　「矢垂の郷」に賑わいを生み出すためのアイデアを考えたり、活動をして
くれる人を募集します。一緒に活動しませんか。
　 6月13日 (日 )・27日 (日 )・7月10日 (土 )・11日 (日 )
午前 9時半～ 11時半（全 4回）
　巻農村環境改善センター
　10人　※申し込み多数の場合は抽選
　 6月 7日 (月 )までに、電話で産業観光課観光交流・商工室
（☎ 0256-72-8454）へ

　区バスに、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、車内換気扇
を取り付けました。
　バス車内の換気が常時可能となることで、より安心して区バスを利用
していただけます。

都市交通政策課（☎ 025-226-2750）

今月の納税等

納税は便利な口座振替で！

●納期限　5月31日（月）

●納期限　5月31日（月）

軽自動車税（種別割）･･･全期

自動車税

※期限内の納付をお願いします

新潟地域振興局県税部
（☎︎025-273-3116）

※期限内の納付をお願いします
※金融機関やコンビニエンスストア、
地域振興局県税部窓口などで納付で
きます

相　談

にいがた女（ひと）と男（ひと）
フェスティバル2021
講演会「アンコンシャス・バイアス（無意
識の偏見）を越えて」
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《広告欄》


