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　角田山麓を中心に、秋になってから広範囲にわたって、イノシシの出没情
報が増えています。
　冬を迎えてもイノシシが出る可能性はあります。
　イノシシは臆病だと言われていますが、人間慣れをしてしっぽを振りなが
ら近づいてくるものもあります。また、親子や複数での目撃も増えています。
見かけた場合は、気を緩めて近づいたり、物を投げたりしないでください。
慌てずに避難しましょう。
　目撃した場合は、以下の問い合わせ先に連絡をお願いします。
　区民生活課生活環境係（☎0256-72-8312）
※受付時間：平日午前8 時半～午後5 時半
※上記受付時間以外の連絡は、西蒲区役所代表電話（☎0256-73-1000）
※緊急の場合は西蒲警察署（☎0256-72-0110）もしくは110番に連絡し
　てください

　9～11月に実施した「にしかんウオーキングチャレンジ」の結果を、「ウオーキ
ング手帳記録編」に記録して提出してください。提出した人には、結果返送時に
参加賞を送ります。

提出期間　受付中～12月28日(火)の消印有効
提出方法　手帳で封筒を作って、ポストに投函
※手帳に封筒の作り方が載っています
結果・参加賞の送付　2月下旬を予定
　健康福祉課健康増進係（☎0256-72-8380）

　11月9日(火)に、防犯活動などの活動において、安心・安全なまち
づくりに貢献している個人や団体、また、交通安全活動を積極的に
推進し、交通事故防止に貢献している個人や団体に対し、感謝状を
贈呈しました。
　西蒲区からは、石添智子さんが防犯活動の部門、堅田久次さん・
杉山和一さんが交通安全の部門で、それぞれ表彰されました。

杉山和一さん（交通安全）

　平成13年頃から現在まで約20年間、四季を問わず毎朝の登校時間
帯に、交通量が多く信号がない横断歩道に立ち、登校中の小中学生
を安全に誘導しています。この活動は自主的に行っており、他の模
範となるものです。

堅田久次さん（交通安全）

　平成23年4月から巻交通安全協会理事として、春・秋の全国交通
安全運動期間中の小学生などの登校時の交通安全指導や、毎年12月
に行われる飲酒運転撲滅のための飲食店訪問活動などに積極的に参
加し、地域の交通事故防止に貢献しています。

石添智子さん（防犯活動）

　令和元年5月から特殊詐欺被害防止推進員に委嘱され、地域の茶の
間サロンなどの場で特殊詐欺被害防止を題材とした人形劇を上演す
るなど、積極的な広報啓発活動を行い、高齢者の特殊詐欺被害防止
に大きく貢献しています。

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、掲載したイベントは急きょ中止となる場合があります。感染症予防のため、3密（密集・密接・密閉）の場
所の回避、こまめに手洗い・手指消毒を行う、飛沫防止のためにマスクを持参し着用するなど「新しい生活様式」の実践をお願いします。

ひまつ

「にしかんウオーキングチャレンジ」 結果提出のお願い

イノシシにご注意を

所要時間　各1時間（全10回）
　各1回520円
　電話で同館（☎0256-78-7258）へ

所要時間　各1時間（全10回）
　各1回520円
　電話で同館（☎0256-78-7258）へ

西川総合体育館　冬期（1月～3月）
スクール参加者募集

※対象、定員などについては直接同館へ問い合わせてください
※その他多数のスクールを開催しています

はじめての！ピラティス 午前9時半

中学生を除く
15歳以上

4人
月

曜日 対　象スクール名 開始時刻 定員(先着)

フィットネス・ヨーガ 午後1時15分 6人
かんたん！エアロ＆ピラティス 午後7時 8人
はじめての！太極拳 午後1時15分 8人
はじめての！バランスボール 午前10時45分 3人
カラダらくらく！リセット体操 午後1時15分 8人
体幹バランスエクササイズ
かんたん！コンビネーション
エアロ

午後2時半

午後7時

3人

9人

水

木

　11月11日（木）、中之口東小学校4年生の児童17人が、地域の茶の
間「呼いこい車」で参加者の皆さんとスポーツ・レクリエーションを通
して交流を図りました。この交流は、「呼いこい車」のボランティアス
タッフが学校の授業で活動内容を説明したところ、児童から「行ってみ
たい!」との声が上がり、実現したものです。
　地域の茶の間では健康体操などを行っていて、当日は新潟県レクリ
エーション協会の協力により運動会を行う日でした。児童と地域の茶の
間参加者は、4チームに分かれて魚釣りリレーや玉入れレースなど計4
種目のレクリエーションを楽しみました。最初は互いに緊張がみられま
したが、すぐにうち解けて、チームで協力しながら交流を深めていまし
た。
　「呼いこい車」では、今後もこのような交流を企画する予定としてお
り、子どもたちも「また来たい」と意欲満々でした。

ま ち の
話 題 !

中之口東小学校
地域の茶の間「呼いこい車」で交流

　手帳を提出して
参加賞をゲットじゃ！

!

◆後列右端
杉山和一さん
◆後列右から2番目
堅田久次さん

◆前列右から2番目
石添智子さん

ともこ

きゅうじ

わいち

令和3年度　新潟市防犯活動・交通安全
功労者表彰式が行われました

こ　　　　　　 　ぐるま

に し か ん  22 令和3年 12月5日

《広告欄》西蒲区役所ホームページに掲載するバナー広告を募集中！　　地域総務課（☎0256-72-8179）


