
新潟市子ども の生活についてのアンケート

No 枝 質問項目

問1 あなたの性別を教えてく ださ い。 （ １ つに○）

a 男

b 女

c その他・ 答えたく ない

問2 あなたは、 １ 週間に朝ご飯をどれく ら い食べていますか。 （ １ つに○）

a 毎日食べる

b 週に５ 日以上は食べる

c 週に３ ～４ 日は食べる

d 週に１ ～２ 日は食べる

e 食べない

f わから ない

問3 あなたは、 １ 人で（ または子ども だけで） 朝ご飯を食べるこ と があり ますか。 （ １ つに○）

a よく ある

b と きどき ある

c ほと んどない

d まっ たく ない

e わから ない

問4 あなたは、 １ 週間に夕飯をどれく ら い食べていますか。 （ １ つに○）

a 毎日食べる

b 週に５ 日以上は食べる

c 週に３ ～４ 日は食べる

d 週に１ ～２ 日は食べる

e 食べない

f わから ない

問5 あなたは、 １ 人で（ または子ども だけで） 夕飯を食べるこ と があり ますか。 （ １ つに○）

a よく ある

b と きどき ある

c ほと んどない

d まっ たく ない

e わから ない

問6 あなたは、 休日や⾧期休みの日に昼食を食べていますか。 （ １ つに○）

a かなら ず食べる

b 食べるこ と が多い

c 食べないこ と が多い

d 食べない

問7 あなたは、 ふだん(月曜日～金曜日)、 ほぼ同じ 時間に寝ていますか。 （ １ つに○）

a そう である

b どちら かと いえばそう である

c どちら かと いえばそう ではない

d そう ではない

問8 あなたは、 ふだん学校の授業以外で、 どのよう に勉強をし ていますか。

※勉強には学校の宿題も ふく みます。 （ a～hについては、 あてはまるも のすべてに○）

a 自分で勉強する

b 塾で勉強する

c 学校の補習を受ける

d 家庭教師に教えても ら う

e 地域の人などが行う 無料の勉強会に参加する

f 家の人に教えても ら う

g 友達と 勉強する

h その他

i 学校の授業以外で勉強はし ない

問9 1 あなたは、 ふだん学校の授業以外に、 １ 日あたり どれく ら いの時間勉強をし ますか。 （ １ つに○）

※ 学校の宿題をする時間や、 塾などでの勉強時間も ふく みます。

学校がある日（ 月～金曜日）

a まっ たく し ない

b ３ ０ 分より 少ない
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c ３ ０ 分以上、 １ 時間より 少ない

d １ 時間以上、 ２ 時間より 少ない

e ２ 時間以上、 ３ 時間より 少ない

f ３ 時間以上

問9 2 あなたは、 ふだん学校の授業以外に、 １ 日あたり どれく ら いの時間勉強をし ますか。 （ １ つに○）

※ 学校の宿題をする時間や、 塾などでの勉強時間も ふく みます。

学校がない日（ 土・ 日曜日・ 祝日）

a まっ たく し ない

b ３ ０ 分より 少ない

c ３ ０ 分以上、 １ 時間より 少ない

d １ 時間以上、 ２ 時間より 少ない

e ２ 時間以上、 ３ 時間より 少ない

f ３ 時間以上

問10 あなたは、 放課後にどこ で過ごすこ と が多いですか。 （ １ つに○）

a 自分の家

b 友だちの家

c 塾や習い事

d 学校・ 校庭開放

e 公園

f 児童館

g 子ども の居場所（ 子ども 食堂など）

h その他（               ）

問11 あなたは、 放課後にだれと 過ごすこ と が多いですか。 （ １ つに○）

a きょ う だい

b 大人の家族（ おじ いさ ん・ おばあさ ん、 親せきなど含む）

c 家族以外の大人（ 近所の大人、 塾や習い事の先生など）

d 学校の友だち

e 学校以外の友だち（ 地域のスポーツク ラ ブ、 近所の友だちなど）

f 一人でいる

g その他（           ）

問12
あなたに困っ ているこ と や悩みごと があると き、 あなたが相談できると 思う 人はだれですか。 （ あてはまるも の

があれば〇）

a 親

b きょ う だい

c 祖父母など

d 学校の先生

e 学校の友達

f 学校外の友達

g スク ールカ ウンセラ ー、 スク ールソ ーシャ ルワーカ ーなど

h その他の大人(塾・ 習い事の先生、 地域の人など)

i ネッ ト で知り 合っ た人

j だれにも 相談できない、 相談し たく ない

※スク ールカ ウンセラ ーと は、 児童生徒の臨床心理に関し て高度に専門的な知識及び経験を有する者です。 小・

中・ 高等学校において、 児童生徒、 保護者へのカ ウンセリ ングや教職員への助言等を行います。

※スク ールソ ーシャ ルワーカ ーと は、 社会福祉等の専門的な知識や技術を有する者です。 医療機関・ 福祉機関等

と 連携し 、 困難な状況にある児童生徒、 家庭に対し て、 生活支援や福祉制度へつなげる等、 環境改善の働きかけ

を行います。

問13 1 あなたは、 過去１ 年の間に、 下記のこ と ができないこ と があり まし たか。 （ １ つに○）

具合が悪いのに、 病院に行けなかっ た

a よく あっ た

b と きどきあっ た

c ほと んどなかっ た

d まっ たく なかっ た

問13 2 あなたは、 過去１ 年の間に、 下記のこ と ができないこ と があり まし たか。 （ １ つに○）

歯が痛いのに、 歯医者に行けなかっ た

a よく あっ た

b と きどきあっ た

c ほと んどなかっ た

d まっ たく なかっ た
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問14 あなたは、 学校の授業がわから ないこ と があり ますか。 （ １ つに○）

a いつも わかる      →問28にすすんでく ださ い。

b だいたいわかる     →問28にすすんでく ださ い。

c 教科によっ てはわから ないこ と がある

d わから ないこ と が多い

e ほと んどわから ない

問15
前の質問で「 c 教科によっ てはわから ないこ と がある」 「 d わから ないこ と が多い」 「 e ほと んどわから ない」

と 答えた人にお聞きし ます。 いつごろから 、 授業がわから ないこ と があるよう になり まし たか。 （ １ つに○）

a 小学１ ・ ２ 年生のこ ろ

b 小学３ ・ ４ 年生のこ ろ

c 小学５ ・ ６ 年生のこ ろ

d 中学１ 年生のこ ろ

e 中学２ 年生のこ ろ

f 中学3年生のこ ろ

g 高校生以降

問16 あなたの成績は、 ク ラ スの中でどのく ら いだと 思いますか。

a 上のほう

b やや上のほう

c まん中あたり

d やや下のほう

e 下のほう

f わから ない

問17 あなたは、 希望と し て、 将来どの学校まで行きたいと 思いますか。 （ １ つに○）

a 中学校

b 高校

c 専門学校

d 短大

e 大学

f 大学院

g その他（               ）

h わから ない

問18 あなたは、 現実と し ては、 将来どの学校まで行く こ と になると 思いますか。 （ １ つに○）

a 中学校

b 高校

c 専門学校

d 短大

e 大学

f 大学院

g その他（               ）

h わから ない

【 問17と 問18で、 進学の「 希望」 と 「 現実」 が異なる場合】

問19 進学の希望と 現実が異なると 考えるのはなぜですか。 （ あてはまるも のすべてに○）

a 自分の学力から 考えて

b 保護者がそう 希望し ているから

c 兄・ 姉がそう し ているから

d 周り の先輩や友だちがそう し ているから

e 家に経済的な余裕がないから

f できるだけ早く 働く 必要があるから

g どう すれば進学できるのかよく わから ないから

h その他（              ）

i 特に理由はない

問20 あなたは、 現在、 塾に行っ たり 、 習い事をし たり し ていますか。 （ あてはまるも のすべてに○）

a 学習塾・ 進学塾

b 家庭教師

c 通信教育

d 英会話・ そろ ばんなどの学習の習い事

e ピアノ ・ バレエなどの芸術の習い事

f スポーツ（ 野球・ サッ カ ー・ 水泳など）

g その他（             ）
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h 塾や習い事はし ていない

問21
あなたは、 地域のスポーツク ラ ブや文化ク ラ ブ、 学校の部活動に参加し ていますか。 （ １ つに○）  ※し ている

場合には具体的な活動の種類をすべて記入し てく ださ い。

a 参加し ている（              ）    →問37にすすんでく ださ い。

b 参加し ていない

問22
前の質問で「 b 参加し ていない」 と 答えた人にお聞きし ます。 参加し ていない理由は何ですか。 （ あてはまるも

のすべてに○）

a 入り たいク ラ ブ・ 部活動がないから

b 塾や習い事が忙し いから

c 費用がかかるから

d 家の事情(家族の世話、 家事など)があるから

e 一緒に入る友達がいないから

f その他

問23 1

以下の質問について、 「 a あてはまら ない」 「 b まああてはまる」 「 c あてはまる」 のどれかから 回答し てく だ

さ い。 答えに自信がなく ても 、 あるいは、 その質問がく だら なく て無意味だと 思えたと し ても 、 質問に答えてく

ださ い。 あなたのこ こ 半年く ら いのこ と を考えて答えてく ださ い。 （ １ つに○）

私は、 他人に対し て親切にするよう にし ている。 私は、 他人の気持ちをよく 考える。

a あてはまら ない

b まああてはまる

c あてはまる

問23 2

以下の質問について、 「 a あてはまら ない」 「 b まああてはまる」 「 c あてはまる」 のどれかから 回答し てく だ

さ い。 答えに自信がなく ても 、 あるいは、 その質問がく だら なく て無意味だと 思えたと し ても 、 質問に答えてく

ださ い。 あなたのこ こ 半年く ら いのこ と を考えて答えてく ださ い。 （ １ つに○）

私は、 よく 頭やお腹がいたく なっ たり 、 気持ちが悪く なっ たり する。

a あてはまら ない

b まああてはまる

c あてはまる

問23 3

以下の質問について、 「 a あてはまら ない」 「 b まああてはまる」 「 c あてはまる」 のどれかから 回答し てく だ

さ い。 答えに自信がなく ても 、 あるいは、 その質問がく だら なく て無意味だと 思えたと し ても 、 質問に答えてく

ださ い。 あなたのこ こ 半年く ら いのこ と を考えて答えてく ださ い。 （ １ つに○）

私は、 他の子供たちと 、 よく 分け合う （ 食べ物・ ゲーム・ ペンなど） 。

a あてはまら ない

b まああてはまる

c あてはまる

問23 4

以下の質問について、 「 a あてはまら ない」 「 b まああてはまる」 「 c あてはまる」 のどれかから 回答し てく だ

さ い。 答えに自信がなく ても 、 あるいは、 その質問がく だら なく て無意味だと 思えたと し ても 、 質問に答えてく

ださ い。 あなたのこ こ 半年く ら いのこ と を考えて答えてく ださ い。 （ １ つに○）

私は、 たいてい一人でいる。 だいたいいつも 一人で遊ぶか、 人と 付き 合う こ と を避ける。

a あてはまら ない

b まああてはまる

c あてはまる

問23 5

以下の質問について、 「 a あてはまら ない」 「 b まああてはまる」 「 c あてはまる」 のどれかから 回答し てく だ

さ い。 答えに自信がなく ても 、 あるいは、 その質問がく だら なく て無意味だと 思えたと し ても 、 質問に答えてく

ださ い。 あなたのこ こ 半年く ら いのこ と を考えて答えてく ださ い。 （ １ つに○）

私は、 心配ごと が多く 、 いつも 不安だ。

a あてはまら ない

b まああてはまる

c あてはまる

問23 6

以下の質問について、 「 a あてはまら ない」 「 b まああてはまる」 「 c あてはまる」 のどれかから 回答し てく だ

さ い。 答えに自信がなく ても 、 あるいは、 その質問がく だら なく て無意味だと 思えたと し ても 、 質問に答えてく

ださ い。 あなたのこ こ 半年く ら いのこ と を考えて答えてく ださ い。 （ １ つに○）

私は、 誰かが心を痛めていたり 、 落ち込んでいたり 、 嫌な思いをし ていると きなど、 すすんで助ける。

a あてはまら ない

b まああてはまる

c あてはまる

問23 7

以下の質問について、 「 a あてはまら ない」 「 b まああてはまる」 「 c あてはまる」 のどれかから 回答し てく だ

さ い。 答えに自信がなく ても 、 あるいは、 その質問がく だら なく て無意味だと 思えたと し ても 、 質問に答えてく

ださ い。 あなたのこ こ 半年く ら いのこ と を考えて答えてく ださ い。 （ １ つに○）

私は、 仲の良い友だちが少なく と も 一人はいる。
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a あてはまら ない

b まああてはまる

c あてはまる

問23 8

以下の質問について、 「 a あてはまら ない」 「 b まああてはまる」 「 c あてはまる」 のどれかから 回答し てく だ

さ い。 答えに自信がなく ても 、 あるいは、 その質問がく だら なく て無意味だと 思えたと し ても 、 質問に答えてく

ださ い。 あなたのこ こ 半年く ら いのこ と を考えて答えてく ださ い。 （ １ つに○）

私は、 落ち込んでし ずんでいたり 、 涙ぐ んだり するこ と がよく ある。

a あてはまら ない

b まああてはまる

c あてはまる

問23 9

以下の質問について、 「 a あてはまら ない」 「 b まああてはまる」 「 c あてはまる」 のどれかから 回答し てく だ

さ い。 答えに自信がなく ても 、 あるいは、 その質問がく だら なく て無意味だと 思えたと し ても 、 質問に答えてく

ださ い。 あなたのこ こ 半年く ら いのこ と を考えて答えてく ださ い。 （ １ つに○）

私は、 同じ く ら いの年齢の子供から は、 だいたいは好かれている。

a あてはまら ない

b まああてはまる

c あてはまる

問23 10

以下の質問について、 「 a あてはまら ない」 「 b まああてはまる」 「 c あてはまる」 のどれかから 回答し てく だ

さ い。 答えに自信がなく ても 、 あるいは、 その質問がく だら なく て無意味だと 思えたと し ても 、 質問に答えてく

ださ い。 あなたのこ こ 半年く ら いのこ と を考えて答えてく ださ い。 （ １ つに○）

私は、 新し い場面に直面すると 不安になり 、 自信をなく し やすい。

a あてはまら ない

b まああてはまる

c あてはまる

問23 11

以下の質問について、 「 a あてはまら ない」 「 b まああてはまる」 「 c あてはまる」 のどれかから 回答し てく だ

さ い。 答えに自信がなく ても 、 あるいは、 その質問がく だら なく て無意味だと 思えたと し ても 、 質問に答えてく

ださ い。 あなたのこ こ 半年く ら いのこ と を考えて答えてく ださ い。 （ １ つに○）

私は、 年下の子供たちに対し てやさ し く し ている。

a あてはまら ない

b まああてはまる

c あてはまる

問23 12

以下の質問について、 「 a あてはまら ない」 「 b まああてはまる」 「 c あてはまる」 のどれかから 回答し てく だ

さ い。 答えに自信がなく ても 、 あるいは、 その質問がく だら なく て無意味だと 思えたと し ても 、 質問に答えてく

ださ い。 あなたのこ こ 半年く ら いのこ と を考えて答えてく ださ い。 （ １ つに○）

私は、 他の子供から 、 いじ めら れたり 、 から かわれたり する。

a あてはまら ない

b まああてはまる

c あてはまる

問23 13

以下の質問について、 「 a あてはまら ない」 「 b まああてはまる」 「 c あてはまる」 のどれかから 回答し てく だ

さ い。 答えに自信がなく ても 、 あるいは、 その質問がく だら なく て無意味だと 思えたと し ても 、 質問に答えてく

ださ い。 あなたのこ こ 半年く ら いのこ と を考えて答えてく ださ い。 （ １ つに○）

私は、 自分から すすんでよく お手伝いをする（ 親・ 先生・ 子供たちなど） 。

a あてはまら ない

b まああてはまる

c あてはまる

問23 14

以下の質問について、 「 a あてはまら ない」 「 b まああてはまる」 「 c あてはまる」 のどれかから 回答し てく だ

さ い。 答えに自信がなく ても 、 あるいは、 その質問がく だら なく て無意味だと 思えたと し ても 、 質問に答えてく

ださ い。 あなたのこ こ 半年く ら いのこ と を考えて答えてく ださ い。 （ １ つに○）

私は、 他の子供たちより 、 大人と いる方がう まく いく 。

a あてはまら ない

b まああてはまる

c あてはまる

問23 15

以下の質問について、 「 a あてはまら ない」 「 b まああてはまる」 「 c あてはまる」 のどれかから 回答し てく だ

さ い。 答えに自信がなく ても 、 あるいは、 その質問がく だら なく て無意味だと 思えたと し ても 、 質問に答えてく

ださ い。 あなたのこ こ 半年く ら いのこ と を考えて答えてく ださ い。 （ １ つに○）

私は、 こ わがり で、 すぐ におびえたり する。

a あてはまら ない

b まああてはまる

c あてはまる
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問24 あなたは今までに、 以下のよう なこ と があり まし たか。 （ あてはまるも の全てに○）

a
一緒に住んでいる大人から 、 あなたの悪口を言い立てら れる、 けなさ れる、 恥をかかさ れる、 または、 身体を傷

つけら れる危険を感じ るよう なふるまいをさ れるこ と がよく ある

b
一緒に住んでいる大人から 、 押さ れる、 つかまれる、 たたかれる、 物を投げつけら れると いっ たこ と がよく あ

る。 または、 けがをするほど強く なぐ ら れたこ と が一度でも ある

c 家族のだれから も 愛さ れていない、 大切にさ れていない、 支えても ら えていないと 感じ るこ と がある

d 必要な食事や衣服を与えら れなかっ たり 、 自分を守っ てく れる人はだれも いないと 感じ るこ と がある

e 両親が、 別居または離婚をし たこ と で、 あなたが辛い思いや寂し い思いをし たこ と が一度でも ある

f
一緒に住んでいる家族が、 だれかに押さ れたり 、 つかまれたり 、 けら れたり し たこ と がよく ある、 または、 く り

返し なぐ ら れたり 、 刃物などでおどさ れたこ と が一度でも ある

g
一緒に住んでいる人に、 お酒を飲んだり 麻薬などで自身の生活や人間関係を損なう よう なふるまいをし た人がい

る

h 一緒に住んでいる人に、 う つ病やその他の心の病気の人、 または自殺し よう と し た人がいる

※上のよう なこ と で、 つら い気持ちの場合(ばあい)は、 学校のスク ールカ ウンセラ ーや「 チャ イ ルド ラ イ ン」

（ フ リ ーダイ ヤル： 0120-99-7777） に話し てみてく ださ い。

問25
あなたは、 学校以外で無料で学習をみてく れる場所や、 夕ごはんを無料か安く 食べら れる場所など、 子ども が利

用できる場所を知っ ていますか？

a 知ら ない

b 知っ ている

問26 1
あなたは、 次のよう な場所を利用し たこ と があり ますか。 また、 利用し たこ と はない場合、 今後利用し たいと 思

いますか。 （ １ つに○）

(自分や友人の家以外で)平日の夜や休日を過ごすこ と ができる場所

a 利用し たこ と がある

b 利用し たこ と はないが、 あれば利用し たいと 思う

c 利用し たこ と はなく 、 今後も 利用し たいと 思わない

d 利用し たこ と はなく 、 今後利用し たいかどう か分から ない

問26 2
あなたは、 次のよう な場所を利用し たこ と があり ますか。 また、 利用し たこ と はない場合、 今後利用し たいと 思

いますか。 （ １ つに○）

(自分や友人の家以外で） 夕ごはんを無料か安く 食べるこ と ができ る場所（ 子ども 食堂など）

a 利用し たこ と がある

b 利用し たこ と はないが、 あれば利用し たいと 思う

c 利用し たこ と はなく 、 今後も 利用し たいと 思わない

d 利用し たこ と はなく 、 今後利用し たいかどう か分から ない

問26 3
あなたは、 次のよう な場所を利用し たこ と があり ますか。 また、 利用し たこ と はない場合、 今後利用し たいと 思

いますか。 （ １ つに○）

勉強を無料でみてく れる場所

a 利用し たこ と がある

b 利用し たこ と はないが、 あれば利用し たいと 思う

c 利用し たこ と はなく 、 今後も 利用し たいと 思わない

d 利用し たこ と はなく 、 今後利用し たいかどう か分から ない

問26 4
あなたは、 次のよう な場所を利用し たこ と があり ますか。 また、 利用し たこ と はない場合、 今後利用し たいと 思

いますか。 （ １ つに○）

(家や学校以外で)何でも 相談できる場所（ 電話やネッ ト の相談を含む。 ）

a 利用し たこ と がある

b 利用し たこ と はないが、 あれば利用し たいと 思う

c 利用し たこ と はなく 、 今後も 利用し たいと 思わない

d 利用し たこ と はなく 、 今後利用し たいかどう か分から ない

問27
問26の質問で、 １ つでも 「 a 利用し たこ と がある」 と 答えた方にお聞きし ます。 そこ を利用し たこ と で、 以下の

よう な変化があり まし たか。 （ a～hについては、 あてはまるも のすべてに○）

a 友だちが増えた

b 気軽に話せる大人が増えた

c 生活の中で楽し みなこ と が増えた

d ほっ と できる時間が増えた

e 栄養のある食事をと れるこ と が増えた

f 勉強がわかるよう になっ た

g 勉強する時間が増えた

h その他

i 特に変化はない
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問28
全体と し て、 あなたは最近の生活に、 どのく ら い満足し ていますか。 「 0」 （ まっ たく 満足し ていない） から

「 10」 （ 十分に満足し ている） の数字で答えてく ださ い。 (１ つに○）

0 （ まっ たく 満足し ていない）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10 （ 十分に満足し ている）

問29 前の質問で、 それを選んだ理由を教えてく ださ い。

アンケート について、 意見があれば聞かせてく ださ い。
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