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「野菜 de ちょいしおメニュー」を提供中 

～飲食店１５店舗で提供～ 
 

新潟市民のみなさまに気軽に減塩に取り組んでもらえるよう、レストランやラー

メン店とコラボレーションし「野菜 de ちょいしおメニュー」を提供しています。 

つきましては、市民への周知にご協力くださいますようお願いいたします。 

 

【概 要】 

〇提供期間 令和７年１月１６日（木）～３月７日（金） 

〇実施店舗 レストラン９店舗、ラーメン店６店舗でメニューを提供しています。

※店舗名、メニューの詳細は別紙リーフレットや市ホームページ参照 

      ※レストランについて、チラシ掲載店舗に加え、令和 7年 1月 13日より移転し開

店となった「佐渡自然食レストラン貴支（中央区本町 8 番町 1304－2 アビタシ

オンビル M2 階）」が加わたっため 9店舗となります。 
 

〇メニュー 食塩相当量：１食あたり３g未満 

もしくは従来品と比較して１０％以上低減 

       野菜使用量：緑黄色野菜を含む２種類以上の野菜（いも類、きのこ

類、海藻類も含む）を１２０g以上使用 

野菜を多く使用、具材のうまみを活用する、香辛料を効かせるなど、 

どれも工夫を凝らしたメニューです。（写真はメニューの一例） 

       

 

 

 

 

そのほか、ラーメンスープ de ちょいしおを実施中です 

 

 

 

 

ラーメン店においては、通常のラーメンを食塩控えめのスー

プで注文できるサービスがあります。 

メニュー提供６店舗のほか、６店舗で実施中です。 

←このマークが目印です。 

【問い合わせ】 

新潟市保健衛生部 保健所健康増進課 

電話：０２５-２１２-８１６６（直通） 

担当：澤田 堀越 

 

 






