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産後ケアって何するの？

　産後の母親には家族の支えが必
要です。みんなで楽しく子育てを
しましょう。

●母体が妊娠前の状態に戻るまで
の産後6～8週間は母親に無理
をさせない
●母親が気分転換できる時間をつ
くる
●家族間で育児について話をする
など、コミュニケーションを取る
●昔の育児方法や考え方などを押
し付けない　
　※5面に関連記事を掲載

産院で一泊する場合 ※施設によって異なる

一
人
で
育
児
に

　
　

悩
ま
な
い
で

　産院などでは一人一人の悩みを聞き、それぞれ
に合った過ごし方をします。一例を紹介します。

　初めての出産は分からないことだらけ
で不安でした。親は遠くにいて頼れず、
夫は日中働いているので産後ケアを利用
しました。
　授乳の仕方だけでなく、乳房ケ
アや赤ちゃんの便秘の対処法な
どいろいろ教えてもらい、育児
に自信がつきました。助産師さ
んに赤ちゃんを預けて休めたの
もよかったです。

産後ケアを利用した
ママに聞きました
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ママに合った抱き方
のアドバイスも

ママと赤ちゃんの体
のこと、育児や生活
のことなど

ママが体を休めたい
ときは、赤ちゃんをス
タッフに預けることも
できます

産後ケア事業対象の産院など ※空き状況は各施設に問い合わせてください

区・市外 施設名 所在地 子どもの月齢 利用体系 電話番号宿泊型 通所型
東区 源川産婦人科クリニック 松崎 1-18-12 1 カ月未満 ○ ○ 025-272-5252

中央区

エンゼルマザークリニック 出来島 1-5-15 4 カ月未満 ○ ○ 025-281-1103
竹山病院 上大川前通 6-1183 2 カ月未満 ○ ○ 025-228-7171
とくなが女性クリニック 長潟 837-1 1 カ月未満 ○ 025-286-4103
ロイヤルハートクリニック 天神尾 1-17-5 1 カ月未満 ○ ○ 025-244-1122

江南区
新津産科婦人科クリニック 横越中央 7-1-7 1 カ月未満 ○ ○ 025-384-4103
亀田第一病院 西町 2-5-22 3 カ月未満 ○ ○ 025-382-3111

西区
すずき産科婦人科クリニック 小針 7-17-14 2 カ月未満 ○ 025-266-2728
みちつき助産院 五十嵐 1-6379-95 4 カ月未満 ○ 025-263-0303

西蒲区 荒川レディースクリニック 巻甲 4670 3カ月未満 ○ ○ 0256-72-2785

新発田市
関塚医院 中田町 2-17-15 1 カ月未満 ○ 0254-26-1405
富田産科婦人科クリニック 諏訪町 1-2-15 1 カ月未満 ○ 0254-22-1155

三条市
茅原クリニック 東本成寺 12-14 3 カ月未満 ○ ○ 0256-31-1103
レディスクリニック石黒 荒町 2-25-33 3 カ月未満 ○ ○ 0256-33-0150
済生会三条病院 大野畑 6-18 3 カ月未満 ○ 0256-33-1551

家族に
できること

＼TOPICS／

エンゼルマザークリニック
（中央区出来島1）

助産師長 渡
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育
児
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始
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し
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産
後
の
マ
マ
は
疲
労
や
不
安
で
、
心

身
と
も
に
不
安
定
に
な
り
が
ち
で
す
。

特
に
出
産
が
初
め
て
の
マ
マ
は
育
児

の
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
が
多
く
、

「
赤
ち
ゃ
ん
が
寝
な
い
」「
何
で
赤
ち
ゃ

ん
が
泣
い
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
い
」

と
い
う
悩
み
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

　

出
産
後
は
大
体
6
日
程
度
で
退
院

し
ま
す
。
実
家
に
帰
省
し
て
い
る
な
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し
て
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族
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の
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ポ
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あ
る

人
も
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で
な
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人
も
い
ま

す
。
頼
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な
く
て
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児
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も
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何
日
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産
後
ケ

ア
を
利
用
し
な
が
ら
、
安
心
し
て
育
児

を
始
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
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児
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産
後
ケ
ア
で
は
、
マ
マ
一
人
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の

状
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合
わ
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児
の
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ド
バ
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し
た
り
、
マ
マ
自
身
に
休
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を

取
っ
て
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ら
っ
た
り
し
ま
す
。
助
産
師

に
よ
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乳
房
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ア
ド
バ
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受
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バ
ラ
ン
ス
の
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食
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っ
た
り
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こ
と
で
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疲
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い

う
声
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れ
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産
後
ケ
ア
を
利
用
し
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も
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な
り

そ
う
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育
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と
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も
う
れ
し
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な
り
ま
す
。
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い
、

ぜ
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活
用
し
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ら
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た
い
で
す
。
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っ
て

　

マ
マ
た
ち
に
は
、
子
育
て
は「
一
人

で
全
て
を
抱
え
込
ま
な
い
で
周
囲
に
頼

る
こ
と
」「
自
分
の
思
い
通
り
に
な
ら
な

い
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
」が
大
切
だ

と
話
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
に
不
安
や

悩
み
は
付
き
も
の
で
す
し
、
子
ど
も
の

成
長
は
一
人
一
人
違
い
ま
す
。
全
て
を

一
人
で
こ
な
す
必
要
は
な
い
し
、
完
璧

に
で
き
な
く
て
も
い
い
。
親
も
子
ど
も

と
一
緒
に
一
歩
ず
つ
成
長
し
て
い
け

ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

多
く
の
マ
マ
に
、
家
族
や
市
の
相
談

窓
口
、
私
た
ち
産
院
の
ス
タ
ッ
フ
を

頼
っ
て
も
ら
い
、
息
抜
き
し
な
が
ら
子

育
て
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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