
市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715　開館時間９:00～17:00
※月曜（５/４除く）、５/７（木）・８（金）・12（火）休館

￥無料
❶カプラ®ブロック
日５/３（祝）13:00～14:25
❷くるくる凧作り
日５/５（祝）13:30～15:00
❸折り紙
日５/９（土）14:00～15:00
❹かるた
日５/10（日）14:00～15:00
❺運動遊び
日５/13（水）10:30～11:20
❻読み聞かせ
日５/17（日）14:00～15:00
❼遊びの広場
日５/20（水）10:30～11:20
❽リズム遊び
日５/27（水）10:30～11:20
❾英語遊び
日５/29（金）11:00～11:20
対小学生以下（❺１歳半以下❼❽１歳半～３歳❾就
学前児）　※就学前児は保護者同伴。このほか別冊
情報ひろば３面にも講座を掲載

●第22回にいがたマン
ガ大賞作品展
日４/28（火）まで　
￥無料　
※展示の部門は同施設
ホームページに掲載
●初心者向けマンガ講座
「マンガのいっぽ」
日開館日　
定各回先着24人　
※時間、内容は同施設
ホームページに掲
載

新潟市マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923　
開館時間11:00～19:00　※水曜（祝日の場合翌日）休館

事
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視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

連載・おでかけナビ

日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み

￥無料　※各30分。育児相談あり（要予約）
●ベビーと英語でエクササイズ　日５/７（木）11:00
●親子バレエ　日５/10（日）14:00
●触れ合い遊び　日５/12・26（火）11:00
●絵本読み聞かせ　日５/14・28（木）11:00
●演奏会　日５/24（日）14:00

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730　
開館時間９:00～19:00

●焼き物チャレンジ
日５/17～９/20（日曜全６回）10:00～12:00
対５歳～小学６年生（就学前児は保護者同伴）
定先着17人　￥700円
申４/22（水）９:00から電話で同館

こども創作活動館
東区牡丹山１　☎025-279-2113　開館時間９:00～18:00
※日曜、祝日17:00まで。月曜（５/４除く）、５/７（木）休館

●企画展示「マリンピア日本海30年のあゆみ」
日12/13（日）まで
￥入館料（一般1,500円、
小・中学生600円、４歳以
上200円）

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500
開館時間９:00～17:00

￥無料
●いす座禅会
日５/10（日）14:00、14:40　※各30分
対５歳～小学生と保護者　定各回先着10組
●積み木マグネット遊び
日５/19（火）14:00～15:00　対18歳以下と保護者
●オイルパステルでお絵描き
日５/27（水）14:00～15:00
対小学２年生以下と保護者

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715　
開館時間９:00～17:00　※５/12・26（火）休館

■問  産業政策課（☎025-226-1610）

次世代の快適なサービスを実現するために
　私は技術開発本部で、パソコンやスマートフォ
ンなどに使われている電子基板の材料に関わる
技術開発を行っています。この技術は次世代の
5G（第5世代移動通信システム）、IoT、自動運転
技術などへの採用を狙っています。この分野の
技術を生み出すことはとても難しいことで、試
行錯誤も多いのですが、反面やりがいがあります。
アドバイスをくれる先輩や信頼できるメンバー
が集まった環境なので、入社して本当に良かっ
たと思います。

ナミックス株式会社
小
こ

鍛
か

冶
じ

快
よし

允
のぶ

さん

▲小鍛治さんは2013年に入社。技術開
発本部に所属

所在地　北区濁川
従業員数　565人
（2019年3月末現在）
※写真はナミックステクノコア

インタビューの
詳しい内容は
こちら

研修制度で個々のレベルアップも
　当社の技術者は海外のお客様に会いに行くことも
あります。私は年に２、３回渡航し、現地での会話は
基本的に英語です。通訳を介さずに話した方がスムー
ズにやり取りができますし、コミュニケーションを
取るためにも日常的な英会話のスキルが必要です。
そのため、入社後最低１年間は英会話研修を必修で
受けます。私は１年に１回T

ト ー イ ッ ク

OEICのテストを受けて
います。徐々に点数がアップし、今では資料を英語
で作れるようになりました。英会話以外にも社員が
レベルアップするためのさまざまな制度があり、仕
事を通して成長したい人にはお勧めの会社です。

❶
にいがたで
働く vol.5

若者を
紹介

　市が主催・共催するイベントなどの中止・
延期や市の施設の休館・再開など
の状況を市ホームページに掲載し
ています、詳しくは担当課や施設
などに問い合わせてください。

新型コロナウイルスの影響による　
イベントなどの中止・延期、
施設の休館・再開などの状況

昔と今を知って　みんなで子育て

子育て応援通信イ
キイキ！子育て応援通信 16

■問 こども家庭課（☎025-226-1205）
　子育ては、時代の流れとともに変わっています。
　昔と今の育児の違いを知り、みんなで楽しく子育てしましょう。

※出典：子育て応援パンフレットSKIP。「昔」は高齢世代、「今」は子育て世代の子育ての仕方

断乳
・
卒乳

１歳を目安に母親の判断でやめる（断乳）

子どもが自然に欲しがらなくなるのに合わせる（卒乳）

昔

今

抱き癖
泣いてすぐ抱くと「抱き癖」が付く

抱っこは情緒の安定や心の成長のためにとても大切。
いっぱい抱っこしてあげる

昔

今

うつぶせ
寝

寝付きが良くなる

乳幼児突然死症候群の原因になる可能性があるので、
基本的にはあおむけに寝かせる

昔

今

離乳食
生後３、４カ月から果汁を飲ませ始める

果汁は勧められていない。
生後５、６カ月頃につぶしがゆから始める

昔

今

虫歯
予防

食事を大人の口でかんで軟らかくしてから与える

虫歯の菌がうつる可能性が高いので、口移しはしない。
箸やスプーンの共有も避ける

昔

今

第22回にいがたマンガ大賞受賞作品
「その手に掴むもの」

読み聞かせ読み聞かせ
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