
　新潟市は、水田や畑など豊かな農地を有効活用し、将来にわたって営農の継
続を目指す農業者を支援しています。今号では、「大農業都市にいがた」を支
える市内の農業者を紹介します。　問農林政策課（☎ 025-226-1764） 
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「
元
気
な
農
業
」を
応
援
し
、 

 

活
力
あ
る
新
潟
市
に

　
新
潟
市
は
全
国
一
の
水
田
面

積
を
有
し
、
コ
メ
を
は
じ
め
、
さ

ま
ざ
ま
な
農
産
物
が
生
産
さ
れ

る
大
農
業
都
市
と
し
て
発
展
し

て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
近
年
、
主
食
用
米
の

需
要
減
や
販
売
価
格
の
低
下
、
高
齢
化
や
後
継
者
不

足
に
よ
る
担
い
手
の
減
少
な
ど
、
農
業
を
取
り
巻
く

状
況
は
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
の
変
化

に
対
応
す
べ
く
、
本
市
で
は
持
続
可
能
な
農
業
経
営

の
実
現
に
向
け
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
収
益
性
の
高
い
野
菜
、
果
樹
、
花か

卉き

な
ど
の

園
芸
作
物
と
コ
メ
の
複
合
営
農
を
推
進
し
、
産
地
全

体
と
し
て
効
率
化
を
図
り
、
経
営
改
善
や
さ
ら
な
る

規
模
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
主
食
用
米
か
ら

加
工
用
米
や
輸
出
用
米
な
ど
へ
の
転
換
に
取
り
組
み
、

需
要
に
応
じ
た
多
様
な
コ
メ
の
生
産
を
推
進
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
新
規
就
農
ま
で
の
技
術
的
支
援
や
経
済

的
支
援
を
す
る
こ
と
で
、
将
来
に
向
け
た
意
欲
あ
る

農
業
の
担
い
手
を
確
保
・
育
成
し
ま
す
。

　
農
業
者
の
皆
さ
ん
が
夢
と
生
き
が
い
を
持
っ
て
農
業

に
取
り
組
め
る
よ
う
、
今
後
も
多
様
な
支
援
を
通
じ
て

農
業
所
得
の
安
定
・
向
上
に
努
め
、「
活
力
あ
る
拠
点

都
市
新
潟
」の
実
現
に
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

新
潟
市
長

持続可能な
農業経営を目指して

４ にいがたCITY NOW
●   早めの申請手続きを 
ひとり親世帯臨時特別給付金

●   野菜deちょいしおPlus 
からだレポート

●   インフルエンザワクチン 
接種時期の分散に協力を

●   文化芸術活動の再開に向けて 
ステージなど観覧者募集

市報にいがた
7/1
2018

No.0000
編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089

｜ 令和2年10月4日 ｜ 第1・3週　日曜発行 ｜
＊第２・４・５週の発行はありません。

2020

10/4
No.2728

新潟市の人口・世帯数 （8月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）
人口／785,981人（－270） 男 378,590人（－168） 女 407,391人（－102）　世帯数／343,420（+50）

新
人

市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00 にいがた し  みんの   し や   く  しょ

こたえてコール 025-243- 4894
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp 新型コロナウイルス感染症相談窓口

☎0120-565653（9時～21時。土・日曜、祝日も受け付け）
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き
っ
か
け
は「
健
康
的
な
生
活
」

　

就
農
前
は
飲
食
店
を
経
営
し
て
い
た
髙
さ
ん

夫
妻
。「
昼
夜
逆
転
の
仕
事
で
ス
ト
レ
ス
が
多

く
、
健
康
的
な
生
活
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
」（
麻
子
さ
ん
）。
休
日
に
趣
味
を
兼
ね
て

店
で
出
す
野
菜
を
育
て
て
い
る
う
ち
に
「
農
業

を
仕
事
に
し
た
い
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、

３
年
前
に
転
職
を
決
意
。
区
役
所
や
Ｊ
Ａ
、
県

農
業
普
及
指
導
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
て
就
農
準
備
を
進
め
、
平
成
30
年
か
ら
北

区
笹
山
の
畑
約
60
ア
ー
ル
を
借
り
て
野
菜
の
作

付
け
を
始
め
ま
し
た
。

自
分
が
頑
張
っ
た
分
結
果
が
出
る

　

現
在
は
ナ
ス
と
長
ネ
ギ
を
中
心
に
、
小
松
菜

や
サ
ツ
マ
イ
モ
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。「
最

初
は
全
て
が
手
探
り
で
、
特
に
技
術
的
な
面
で

は
不
安
が
あ
り
ま
し
た
」（
英
樹
さ
ん
）。
分
か

ら
な
い
こ
と
は
Ｊ
Ａ
や
周
り
の
先
輩
農
家
に
聞

き
な
が
ら
農
作
業
に
取
り
組
み
、
徐
々
に
経
験

を
積
み
、
知
識
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
野
菜
は
Ｊ
Ａ
や
直
売
所
、
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。「
農

業
は
自
分
が
頑
張
っ
た
分
が
結
果
に
表
れ
や
す

い
と
感
じ
ま
す
。
お
店
の
人
か
ら
良
い
評
判
を

聞
き
、『
ま
た
持
っ
て
き
て
』と
言
っ
て
も
ら
え

る
の
が
励
み
に
な
り
ま
す
」（
麻
子
さ
ん
）。

お
世
話
に
な
っ
た
人
に
恩
返
し
を

　

当
面
は
農
業
経
営
を
安
定
さ
せ
る
の
が
目
標

だ
と
い
う
髙
さ
ん
夫
妻
。「
Ｊ
Ａ
の
部
会
で
情

報
収
集
し
た
り
自
分
で
も
勉
強
し
た
り
し
て
、

栽
培
技
術
を
確
立
さ
せ
た
い
で
す
。
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
皆
さ
ん
に
恩
返
し
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
」（
英
樹
さ
ん
）。「
夏
の
収
穫
時
期
な

ど
は
忙
し
く
て
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

太
陽
の
下
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
が
で
き
て
い

ま
す
。
冬
の
農
閑
期
に
二
人
で
温
泉
に
行
く
の

が
楽
し
み
で
す
」（
麻
子
さ
ん
）。
お
二
人
と
も

す
て
き
な
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

髙
たか

　英樹さん・麻子さん（北区在住） 

ナスや長ネギなど複数品目の野菜を栽培し、年
間を通じて出荷

農業で自分らしい暮らしを実現

　農業を始めるには、一般的に約１～３年の準備期間が
必要です。

２ 興味を持ったら相談・情報収集
　市では研修先や補助制度などの相談、情報提供を行っ
ています。就農のイメージを膨らませましょう。
問アグリパーク（南区東笠巻新田☎025-378-3109）
　区役所農政担当課（東・中央区は江南区役所産業振興課）
■農業体験研修
　県内の受け入れ農家で農業体験や技術習得のための研
修を実施しています。
問県新規就農相談センター（中央区新光町☎025-281-3480）

１ まずは体験してみよう「農業サポーター」
　市内の農家で農作業などのボランティアを受け入れて
います。園芸や野菜作りを学びたい、農家の生の声を聞
いてみたいという人はぜひ参加してみてください。
問食と花の推進課（☎025-226-1844）

３ 就農の意志を決定
　農業で生計を立てる意志を固め、就農の形態（自営ま
たは農業法人などへの就職）を決めましょう。家庭内で
よく話し合い、家族の理解を得ることも大切です。

６ 農地の確保、
施設・機械の取得

　農地の取得や借り入れには農業
委員会での手続きが必要です。

自営就農

４ 就職先を
探す

　県新規就農相談
センターやハロー
ワーク新潟（中央区
美咲町☎025-280-
8609）で農業法人
などの求人情報を
提供しています。

雇用就農

就農（営農開始）

４ 事前準備
　区役所や農業委員会、JAなどと
相談しながら進めます。

・就農地の選定　・住居の確保
・自己資金の準備　ほか

５ 就農計画の作成
　計画が認定されると、国・県・
市からの補助金や無利子貸し付け
などの申請ができます。

・栽培する作物、方法、規模　
・目指す農業所得、収支計画　
・必要な施設　ほか 県就農ポータルサイト

「就農にいがた・
スタートナビ」

２年前から農
業に取り組んでい

る髙さん夫妻に、就農

のきっかけや農業の魅
力について話を聞
きました。

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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７月10日に中原市長=右上=が同施設を視察。最終選別の手作業を体験乾燥調製施設内部の様子。搬入から乾燥、包装までが自動化されている

　当施設は、南区白根地区の特産品であるえだまめの
生産拡大を目指し、平成 30 年から建設に向けた検討、
整備を進めてきました。今年３月に完成を迎え、６月
から稼働しています。
　白根地区では、生産者の高齢化や担い手不足が原因で
えだまめの出荷量が伸び悩んでいました。そこで、これま
で生産者が個々に行っていた選別、洗浄、脱水、包装の
作業工程を集約して機械化・自動化することにより、負
担の軽減を図りました。虫食いや病気のさやはセンサーで
自動的に取り除かれ、粒の大きさがそろった状態で包装
が完了するなど、１時間当たり約１トンのえだまめを処理
することができます。また、併せて導入した収穫機を生
産者へ貸し出し、作業のさらなる機械化を進めています。
　生産者の労働力を作物の生育管理や収穫に集中させ
た結果、今年の作付面積は昨年の約 1.6 倍に拡大、来年
は倍増を目指しています。収益性の高いえだまめの出
荷を支援することで、生産者の農業所得向上に貢献し
ていきたいと考えています。

　当社は国内の主食用米需要の減少傾向を受け、作業
受託による大規模化や消費者への直接販売、他の農業
法人と連携したコメの輸出など、米作による収益の確
保に取り組んできました。その一環として、コメの乾
燥調製・精米工程の大規模化・集約化による生産コス
トの低減を目指し、昨年から施設の建設に着手。今年
８月に竣工し、この秋から稼働を始めています。
　乾燥調製施設は１日に最大約 33 トンの処理が可能で
す。精米施設はコメの輸出に必須の衛生基準「H

ハ サ ッ プ
ACCP」

に対応しています。当社で生産したコメだけでなく、
近隣の農家からの搬入も受け付けています。当施設を
活用してもらうことで個々の農家が生育管理や生産規模
拡大に注力できるようになり、地域全体のコメの品質向上
や経営改善につながると考えています。
　今後も消費者のニーズに合った安心・安全なコメ作
りに取り組み、地域農業の発展に貢献していきたいで
す。新潟の宝である水田を大切にして、周囲から信頼
される農業者でありたいと思っています。

編集後記～取材を終えて
　個々の農家による手作業主体の農業から
転換し、共同利用施設を導入して生産性の
向上に取り組んでいる人たちがいることを
知り、農業への見方が変わりました。 
　髙さん夫妻のように農業に魅力を感じて
新たに就農する若い人が増え、将来も農業
が新潟のシンボルとして存在し続けること
を願っています。 

作付面積倍増を目指し　
えだまめ選果施設を導入

米作による収益確保へ　
乾燥調製・精米施設を整備

　大規模な共同利用施
設を導入することによっ
て生産者を支援する取
り組みを紹介します。

有限会社
アグリ新潟
代表取締役
平野 潤一さん

JA新潟みらい
園芸畜産販売課

課長
吉田 忠裕さん

江南区の若手梨生産者グループ「A
ア グ ネ ッ ト

GNET新潟」の皆さん▶

　全国に誇れる農産品を数多く有する大農業都市、新潟。その
特性や魅力を今後も高めていくために、法人化による大規模化や
収益性の高い園芸作物の導入、多様な販路の確保など、「儲かる
農業」の実現に向けた取り組みを紹介します。　※手話通訳付き
●放送日時　10月10日（土）16時半～同45分
問広報課（☎025-226-2111）

共
同
利
用
施
設
を
活
用
し

生
産
者
の
負
担
を
軽
減

BSN広報テレビ 儲
もう

かる農業を目指して
～大農業都市 新潟市の挑戦～

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、

早めの申請手続きを
ひとり親世帯臨時特別給付金

シールを集めて応募しよう

野菜d
で

eちょいしおP
プラス

lusからだレポート

　今冬のインフルエンザワクチンは、対象に応じて優先的接種期間
を設けています。接種時期の分散の協力をお願いします。
■問 保健管理課（☎025-212-8123）

りゅーとぴあ夢ステージ
公募団体によるジャズ、民謡、ダンス、演劇など多彩
なステージ
●日時　11月28日（土）、12月６日（日）13時半～17時
●会場　りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）
●定員　各日先着450人　●参加費　無料
■申 10月13日（火）から電話で市役所コールセンター（☎025-243-4894）
■問 文化政策課（☎025-226-2565）

市民交流ステージ
公募出演者によるコンサート
※出演者は市ホームページに掲載
●時間　14時～17時（出演者ごとの入退場可）　●参加費　無料

期 日 会 場 定 員
10/11（日） 巻文化会館（西蒲区巻甲） 先着450人
10/17（土） 白根学習館（南区田中） 先着250人
10/24（土） 黒埼市民会館（西区鳥原） 先着150人
10/25（日）、
11/３（祝） 音楽文化会館（中央区一番堀通町） 各日先着260人

11/７（土） 江南区文化会館（江南区茅野山３） 先着180人
11/８（日） 秋葉区文化会館（秋葉区新栄町） 先着230人
11/14（土） 北区文化会館（北区東栄町１） 先着270人
12/13（日） 東区プラザ（東区下木戸１） 先着150人

■問 同課（☎025-226-2560）

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少し
たひとり親世帯などへ特別給付金を支給しています。ま
だ手続きが済んでいない場合は、来年２月10日（水）まで
に申請してください。　
※対象者、支給額など詳しくは市ホームページに掲載
■問 区役所健康福祉課

同給付金受給世帯に新潟市産米10kgを配布
　原則、申請は不要です。対象者には配布についての案内を送付し
ます。米は対象者宛てに直接配送します。受け取りを希望しない場
合は届け出が必要です。
■問 こども家庭課（☎025-226-1201）

同給付金受給世帯に子育て応援金を支給
●支給額　１世帯につき３万円
●受給方法　原則、申請は不要です。同給付金の受
取口座に振り込みます。受け取りを希望しない場合
は届け出が必要です。対象者へ順次発送する案内で
確認してください。　
※既に同応援金を受給済みの人は対象外
■問 こども家庭課

　健康寿命の延伸に向けて市民の減塩意識
を高めるため、市内のスーパーや飲食店で
「野菜 de ちょいしおメニュー」を提供しま
す。同メニューを購入・注文するともらえ
るシール＝右＝を２枚集めて応募した人に、抽選で健康づくりに関
連する賞品を贈呈します。
※実施店舗は市ホームページに掲載
●提供期間　11月27日（金）まで
●対象　新潟市に居住または通勤・通学する18歳以上
●コース　お気軽コース、チャレン
ジコース（２週間分の運動・食事・歯
科の記録の提出が必要）
●応募方法　12月15日（火）までに
所定の応募用紙を健康増進課（中央
区紫竹山３、総合保健医療センター
内☎025-212-8166）へ
※応募用紙は市ホームページに掲載。実施店舗、同課、区役所など
でも配布
▶市ホームページから 野菜deちょいしおPlus 検索

⬆

インフルエンザワクチン
接種時期の分散に協力を

文化芸術活動の再開に向けて
ステージなど観覧者募集

健康・医療

健康・医療

文化・スポーツ・観光

■「新しい生活様式」モデル公演の動画を公開中
　施設管理者、利用団体、指導者を対象に、文化芸術の活動再開に向けた
ガイドラインに沿った解説付きのモデル公演を開催しました。当日の様子
を動画で公開しています。
▶市ホームページから 

■問 同課（☎025-226-2563）
文化芸術活動再開に向けたモデル公演 検索

⬆

子育て・教育

スマート
フォンは
こちらから

新潟市子育て応援
キャラクター

「ほのわちゃん」

同メニューの一例同メニューの一例

見本 見本スマート
フォンは

こちらから

※ 10月26日以降は上記以外の人も接種できます。日程はあくまで
目安であり、対象者以外の人の接種を妨げるものではありません

優先的接種の対象者　
■10月25日（日）まで　
・65歳以上の人
・60～64歳で身体障害者手帳１級相当の心臓・腎臓・呼吸器の
機能障がい、またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障が
いがある人
■10月26日（月）から　
・医療従事者、基礎疾患を有する人、妊婦、生後６カ月～小学２年生
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日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491
開館時間９:00～17:00　※月曜（祝日の場合翌日）休館

●◆シンポジウム「ハクチョウと新潟」
日11/１（日）13:30～16:00　定先着30人　￥無料
●福島潟マルシェ
農産物の販売、ほか　※雨天中止
日11/３（祝）10:00～15:00　￥入場無料
●◆初心者向けルーシーダットンヨガ
日11/３（祝）11:00～12:00　定先着30人
￥1,000円
申◆は10/７（水）９:00から電話で同施設

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133
開館時間10:00～17:00　※月曜、11/４（水）休館

●企画展「天王山式土器からみた東日本の弥生社会」
日12/20（日）まで　￥無料
※このほか別冊情報ひろば４面にも催しを掲載

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480　開館時間９:00～17:00
※月曜、11/４（水）休館
●企画展「天王山式土器からみた東日本の弥生社会」
日12/20（日）まで　￥無料
●企画展関連講演会「古津八幡山遺跡成立の動向」
日11/15（日）13:30～15:00　定先着60人　￥無料 
申10/７（水）９:00から市ホームページで申し込み
※このほか別冊情報ひろば３面にも講座を掲載

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111　開館時間９:30～17:00
※月曜（11/２除く）、11/４（水）休館

●企画展「むかしのくらし展『新潟の昭和』」
日11/３（祝）まで　￥無料
※このほか別冊情報ひろば２面にも講座を掲載

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612
開館時間10:00～18:00　※月曜（祝日の場合翌日）休館

●企画展「日々新面目あるべし～會津八一の挑戦」
日12/13（日）まで
￥一般500円、大学生300円、高校生200円、小・
中学生100円
※土・日曜、祝日は小・中学生無料

新津鉄道資料館　
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700
開館時間9:30～17:00　※火曜（祝日の場合翌日）休館
￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝・休日は中学生以下無料
●特別展「新潟の特急・急行
～優等列車の地域史」
日10/19（月）まで
●鉄×フォトギャラリー
日10/24（土）～11/23（祝）

視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

38 ■問 歴史文化課 
☎025-385-4290

新潟市美術館　
中央区西大畑町　☎025-223-1622　開館時間９:30～18:00
※10/13（火）まで、19（月）・20（火）・26（月）～30（金）、11/４（水）休館

●市展
日洋画・彫刻・工芸・版画部門…
10/14（水）～18（日）▷日本画・書道・
写真部門…10/21（水）～25（日）
※14日は10:00から、日曜は14:00まで。入賞者
など詳しくは市ホームページに掲載
￥無料　問文化政策課（☎025-226-2563）
●企画展「艶

えん

美
び

の競演～東西の美しき女性　木原
文庫より」
日10/31（土）～12/13（日）
￥一般1,000円、高校・大学生800円　※中学生
以下、障がい者手帳を持つ人と一部の介助者無料
●企画展関連対談「木原文庫の魅力」
日11/14（土）14:00～15:30　定50人　￥無料
申10/31土曜（必着）までに往復はがきに「対談」、
参加者全員（２人まで）の住所・氏名・電話番号を
記載し、〒951-8556（住所不要）、同館へ　
※応募多数の場合抽選。11/４に結果を発送
●コレクション展Ⅱ
ピカソ、新潟ゆかりの作家・末松正樹、佐藤哲三
の作品を展示　日12/６（日）まで
￥一般200円、高校・大学生150円　※企画展観
覧券で観覧可。市展期間中は無料

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300　開館時間10:00～17:00
※月曜（10/19除く）、10/９（金）まで休館

●特別展 ミイラ 「永遠の命」を求めて
日10/10（土）～12/23（水）　※土・日曜、祝日９:30
から、金曜19:00まで　￥一般1,500円、高校・
大学生700円　※中学生以下、障がい者手帳を持
つ人と一部の介助者は無料

渟
ぬたりのき
足柵はどこに？ ～深まる古代史の謎

　『日本書紀』に、「大化３（647）年 渟足柵を造りて柵
きの

戸
へ

を置く」
という記述があります。当時、中央政権に属さない北方の人々
を「蝦

え み し

夷」と呼び、彼らの地に支配を広げるため、城柵を構えて
兵士を兼ねた開拓民（柵戸）を置いたと考えられています。これ
は城柵について最古の、また歴史上で初めての新潟に関わる記
述ですが、渟足柵の位置を示す遺跡が発見されていないため、その存在その
ものが疑問視されてきました。
　一方、平成２（1990）年、八

はちまんばやし

幡林遺跡（長岡市和島地域）の調査で「沼垂城」「養
老」と書かれた木簡が出土し、養老年間（717～724年）に渟足柵が沼垂城と名
前を変えて存在した可能性が出てきました。
　では、渟足柵（沼垂城）はどこにあったのでしょう。物資輸送の面から港に
近い所だと考えられ、かつて沼垂町があったとされる阿賀野川の旧河口右岸
に近い王瀬や河
渡（東区）付近の
砂丘地が有力視
されています。
　しかし、いまだ
遺跡は見つかっ
ておらず、謎はま
すます深まるば
かりです。 （『新潟市史』通史編１ 原始 古代 中世 近世（上）より）

　市が主催・共催するイベントなどの中止・
延期や市の施設の休館・再開の状
況を市ホームページに掲載してい
ます。詳しくは担当課や施設など
に問い合わせてください。

新型コロナウイルスの影響による
イベントなどの状況

「
新
し
い
生
活
様
式
」を
実
践
し
よ
う

渟足柵の推定地周辺　大正３年版地形図を縮小八幡林遺跡出土の木簡

　「越王おけさ柿」は実の中に種がない
柿で、「八

はっ

珍
ちん

柿」の愛称で親しまれてい
ます。大谷さんは、土地が肥

ひ

沃
よく

で太陽
の光をたっぷりと浴びることのできる
角田山の斜面を利用し、「刀

と

根
ね

早
わ

生
せ

」と
「平

ひら

核
たね

無
なし

」の２品種を栽培しています。
　「全体的に木の高さを低くして、日
当たりが良くなるように工夫していま
す」と大谷さん。この日は収穫前の柿の
実を一つ一つ観察し、良い実を残すた
めの摘果作業をしていました。
　「刀根早生は10月上旬、平核無は10
月下旬くらいから収穫し、その後店頭
に並びます。干し柿も良いですが、ぜ
ひ生で食べていただきたい。柿の本来
のおいしさを感じられると思います」
と優しくほほ笑みながら話してくれま
した。

■問 食と花の推進課(☎025-226-1864)
JA越後中央　越

こし

王
わ

柿栽培組合
代表理事　大

おおたに

谷　学
まなぶ

さん

みんなで応援みんなで応援

▲地域みんなで協力して柿を
作ってきて、越王柿栽培組合は
今年で創立50周年です

▲西蒲区は県内産の柿の一大産
地。越王おけさ柿はしっとりし
た肉質が特徴

食べよう  贈ろう  新潟の地産品 2



お知らせ
令和２年国勢調査
回答は10/７まで
　回答が済んでいない人は、インター
ネットまたは郵送で必ず回答してく
ださい。
■問同調査市実施本部（総務課内☎
025-226-2401）
全国瞬時警報システム
（Jアラート）　情報伝達試験
　緊急情報が正常に伝達されるかを
確認するため、防災行政無線の屋外
スピーカーや防災メール（登録制）の
テスト配信などを行います。　※緊
急告知FMラジオ、緊急速報メール
は対象外
■日10月７日（水）11時ごろ
■問危機対策課（☎025-226-1146）
水道料金・下水道使用料
スマートフォン決済を開始
■対10月１日以降に発行した納入通
知書　
利用可能アプリL

ラ イ ン

INE P
ペ イ

ay、P
ペ イ ペ イ

ayPay、
銀行P

ペ イ

ay、a
エーユー

u P
ペ イ

AY、楽天銀行コンビ
ニ支払サービス、P

ペ イ ビ ー

ayB
■問水道局コールセンター（フリーダイ
ヤル0120-411-002）または水道局
営業課（☎025-266-9311）
障がい者（児）福祉のしおり
音声版を配布
　障がいのある人が受けられる交通
機関などの運賃割引や医療費助成、
補装具・日常生活用具の支給方法の
ほか、障がい福祉サービスや入所・
通所できる施設、各種相談窓口を紹
介しています。
配布場所区役所健康福祉課、出張所　
■問同課

外国籍の子ども
市立小・中学校就学手続きを
　来年４月に市立小・中学校へ入学
を希望する外国籍の子どもの保護者
は、学務課（市役所ふるまち庁舎）ま
たは教育支援センターで手続きをし
てください。
必要な物入学を希望する子どもの在
留カードまたは特別永住者証明書
※日本語の会話、読み書きができな
い子どもも入学可
■問同課（☎025-226-3168）
母子世帯向け市営宮浦住宅

（中央区万代５）　入居者を募集
入居予定日12月１日　
間取り・戸数２DK・１戸　
対象・入居資格20歳未満の子を扶養
する母子家庭で月額所得が158,000
円（小学生以下の子がいる世帯は
259,000円）以下、ほか　
家賃12,500～26,100円（収入によ
り決定）
■申10月15日（木）までに所定の申込
書を区役所健康福祉課へ　※申込書
は同課で配布。応募多数の場合抽選
■問こども家庭課（☎025-226-1201）
元気力アップ・サポーター
10月の登録説明会
　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会（各
１時間半）を開催します。活動でポイ
ントがたまり、翌年度最大5,000円
を受け取ることができます。
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶北地区コミュニティセンター
■日８日（木）13時半
❷東区プラザ　■日21日（水）10時
❸総合福祉会館　■日21日（水）10時

❹曽野木地区公民館　■日19日（月）
13時半
❺秋葉区社会福祉協議会　■日13日
（火）13時半
❻南区社会福祉協議会　■日８日（木）
13時半
❼小針青山公民館　■日27日（火）10時
❽岩室地区公民館　■日29日（木）13
時半
申込先❶❷東区社会福祉協議会（☎
025-272-7721）❸中央区社会福祉
協議会（☎025-210-8720）❹❺❻
秋葉区社会福祉協議会（☎0250-
24-8376）❼❽西区社会福祉協議会
（☎025-211-1630）
10/19は「食育の日」
　市内の取り組み協力店で、期間限
定食育メニューなどを提供します。
スーパーでは旬の地場産食材を販売
します。　※詳しくは市HPに掲載
■問食と花の推進課（☎025-226-1792）
市有地を一般競争入札で売却
対象地
❶北区上土地亀字竹ノ通2761-５
❷北区内島見字川尻922-１外
❸中央区学校町通２-5247-33外
❹秋葉区滝谷町24
❺秋葉区小須戸字町浦403-３
❻秋葉区小須戸字町浦403-５
❼秋葉区小須戸字町浦403-16
❽秋葉区小須戸字町浦403-18
❾西蒲区川崎字下辻323-16
入札日時10月29日（木）10時
入札会場対策室２（市役所本館）
■申10月22日（木）17時までに所定の
申込書を財産活用課（☎025-226-
2382）へ　
※土地面積など詳しくは入札案内に
掲載。入札案内、申込書は市HPに掲

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

載。市役所本館・分館案内、区役所
地域総務課（東・中央・西区は総務
課）でも配布
10月は骨髄バンク推進月間
ドナー登録に理解を
　骨髄バンクは、白血病などの血液
疾患の人へ骨髄や末

まっしょう

梢血幹細胞を提
供する仕組みのことです。制度を理
解し、登録に協力をお願いします。
登録対象18～54歳で体重が男性
45kg以上、女性40kg以上の健康な
人　※詳しくは市HPに掲載。保健衛
生総務課（中央区紫竹山３、総合保健
医療センター内）、区役所健康福祉課
に設置のパンフレットにも記載
■問保健衛生総務課（☎025-212-8014）

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho

情報
ひろば
information

記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

広
報
テ
レ
ビ

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報にいがた

区役所だより

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は９月24日時点のものです

NST　八千代コースター　10/17（土）10：25～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

新潟広域都市圏共通割引券
　割引額など詳しくは各施設に問い
合わせてください。
■問文化政策課（☎025-226-2560）

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」または「講座名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載



♣講座
「家庭でできる食品ロス削減」
■日10月26日（月）13時半～15時
■場東区プラザ（東区下木戸１）
■定先着20人　■￥無料
■申10月７日（水）９時から電話で消費
生活センター（☎025-228-8102）
旧齋藤家別邸　講座「中上健次、
坂口安吾の『庭園』私観」
■日10月31日（土）10時半～11時半　
■定先着10人　■￥200円（別途要観覧
料）　■申10月７日（水）９時半から電
話で同施設（中央区西大畑町☎025-
210-8350）
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センター　11月の講座
■申10月25日（日）までに電
話で同センター（☎025-
282-4189）　※各定員あ
り。催しについて詳しくは同施設HP
に掲載
♣料理教室　※各１時間半～３時間半
❶インド料理　■日３日（祝）10時半
■￥2,500円
❷クリスマスリースパン　■日８日
（日）10時、13時半　■￥2,500円
❸こうじを使った料理　■日15日（日）
10時半　■￥1,300円
❹手作り豆腐とおからケーキ　■日18
日（水）13時　■￥1,000円
❺大根のおかず　■日20日（金）10時
半　■￥1,300円
❻ ウインナーソーセージ　■日21日
（土）10時、13時　■対小学生の親子
■￥1,200円
❼ ピザ　■日28日（土）10時　■対４
歳以上の親子　■￥2,000円
■園芸講座　※各１時間半～２時間半
❽秋冬のアロマテラピー　■日３日
（祝）10時　■￥1,000円
❾多肉植物とサボテン　■日７日（土）
13時半　■￥100円
10肥料の基礎　■日８日（日）11時
■￥1,000円
11ムスカリの寄せ植え　■日８日（日）
14時　■￥2,500円
12冬囲いと縄の結び方の基本　■日13
日（金）10時、13時半　■￥300円
13プリザーブドフラワーのツリー
■日14日（土）13時半　■￥2,500円
14バラの管理　■日16日（月）・18日
（水）13時半　■￥100円
15レカンフラワーのリース　■日29日

■￥3,000円　■申10月14日水曜（必
着）までに往復はがきに基本事項を記
載し、〒951-8131、中央区白山浦
１-613-69、開発公社緑化・施設整
備課（☎025-234-2633）へ　※10
月15日までに抽選結果を発送
男女共同参画についての講座
■問アルザにいがた（☎025-246-7713）
防災カフェinにいがた
新潟市の避難体制と合気護身術を学ぶ
■日10月23日（ 金 ）10時 ～12時　
■場今代司酒造（中央区鏡が岡）　■定先
着10人　■￥無料　■申10月７日（水）
９時から電話でわいわい夢工房防災
カフェプロジェクト・大橋（☎080-
6625-7393）
女性のための就業支援
マネープランやキャリアプラン、仕
事と家事・育児の両立などを学ぶ
■日■場11月10日～24日…ユニゾンプ
ラザ（中央区上所２）▷12月１日～
15日…黒埼地区公民館（西区鳥原）　
※各火曜全３回　■時９時半～12時　
■対再就職や正規雇用を考えている女
性　■定各先着20人　■￥無料　■申10
月７日（水）８時半から電話で県女性
財団（☎025-285-6610）　※保育
あり（生後６カ月～就学前児５人、
■￥無料、要申し込み）
夫婦ふたりの時間　夫婦間のコミュ
ニケーション不足を解消し、目指す
夫婦の形を探る
■日11月22日（ 日 ）10時 ～12時　
■場万代市民会館（中央区東万代町）　
■対夫婦　■定10組　■￥500円　■申11
月６日（金）までに電話でアルザにい
がた　※保育あり（生後６カ月～就学
前児15人、■￥無料、要申し込み）
歴史博物館みなとぴあの講座
（中央区柳島町２）

■時13時半～15時
■問同館（☎025-225-6111）
❶「地図にない湖」を地図でたどる
■日10月25日（日）　■定先着40人
■￥100円
❷古文書入門　■日11月７日～12月
５日（土曜全３回）　■対中学生以上
■定40人　■￥300円 
■申❶は10月７日（水）９時から、❷は
28日（水）までにメール（museum@
nchm.jp）で基本事項を同館へ
※❷は10月30日までに抽選結果を
発送。このほか本冊５面に催しを掲載

時半～21時　■対男性
性的マイノリティ電話相談　
☎025-241-8510　■日第１月曜17
時半～20時
くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師、精神保健福祉相談
員らが借金やこころの健康などの相
談に対応
■日10月16日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申開催日前日までに電話でこころの
健康センター（☎025-232-5570）
暮らしの行政困り事電話相談
■日10月21日（水）13時～17時
対応者弁護士、税理士、司法書士、
行政書士　■定各先着８人
■申10月14日（水）８時半から総務省
新潟行政評価事務所（☎025-282-
1112）　※開催日当日は同事務所職
員も電話相談に対応（申し込み不要）
■問広聴相談課（☎025-226-2094）

趣味・講座
佐潟水鳥・湿地センター（西区赤塚）
佐潟自然散歩
■日10月10日・24日（土）９時半～11
時　■￥無料　
■問同センター（☎025-264-3050）
ほんぽーと中央図書館
（中央区明石２）　10月の講座
■問同館（☎025-246-7700）
川崎陽子句集「写真の中」を読む
■日10日（土）13時半～15時　■定先着
15人　■￥500円
読書会　■日21日（水）10時半～12時　
テーマ「かまいたち」宮部みゆき著
■￥無料
西川図書館（西蒲区曽根）　読書会
自然がテーマの本について感想など
を語り合う
■日10月17日（土）14時～16時
■定先着10人　■￥無料
■問同館（☎0256-88-0001）
♣ 亀田総合体育館
（江南区茅野山３）　ベビーダンス
■日10月19日（月）10時～11時半
■対首が据わる頃～３歳の子と保護者　
■定先着15組　■￥1,000円
■申10月７日（水）９時から電話で同館
（☎025-381-1222）
ガーデニング講座
■日10月21日（水）13時半～15時
■場天寿園（中央区清五郎）　■定10人

市民農園
利用者を募集
利用期間来年４月１日から１年間
（更新により最長３年間継続利用可）　
■対新潟市在住で自ら耕作・管理でき
る人　■定各40区画　年間使用料
150円/㎡　■申10月14日水曜（必着）
までに、はがきに基本事項、希望農
園名を記載し、〒950-2097（住所不
要）、西区役所農政商工課（☎025-
264-7623）へ　※１世帯１通まで。
10月19日までに抽選会の案内を発
送。栽培は野菜・草花のみ（果樹・花
木の植樹は不可）。同時期に複数の市
民農園の利用不可
鳥原市民農園（西区鳥原）　面積40㎡
板井市民農園（西区板井）　面積25
～43.1㎡
東区　テイクアウト応援
スタンプラリー
参加店舗でテイクアウトメニューを
購入しスタンプを集めた人に抽選で
クーポン券を贈呈
■日12月31日（木）まで
※台紙は店舗に設置。参加店舗は市
HPに掲載　■問東区役所地域課（☎
025-250-2130）
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

▶市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
配偶者暴力相談支援センター
DVの相談に専門相談員が対応
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時
相談専用電話☎025-226-1065
アルザにいがた相談室
（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
こころの相談　電話相談☎025-
245-0545　■日水・日曜10時～15
時半、金曜14時～19時半　
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
女性のこころとからだ専門電話相談
■日第２水曜14時～17時　■対女性
■定各日先着３人　■申開催日前日まで
に電話で同施設
男性相談員による男性電話相談　
☎025-246-7800　■日第４火曜18

記号のみかたなどは１面参照2020年（令和２年）10月4日別冊情報ひろばNIIGATA ■市報にいがた ■

ちょいしお
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にいがた流 67サケとキノコのソテー

＊栄養価（１人分）＊
エネルギー：172kcal
塩分：0.8g

　キノコのうま味とバターの香りで、減塩でもおいしく食べられます。

＊材料（４人分）＊
サケ……………… ４切れ（１切れ70g）
小麦粉………………………… 大さじ１
無塩バター…………………… 小さじ４
エノキ………………………１袋（200g）
マイタケ………………１パック（100g）
エリンギ…………………中２本（100g）
油……………………………… 小さじ２
　　しょうゆ………………… 小さじ２
Ａ　塩……………………… ひとつまみ
　　こしょう……………………… 少々
葉ネギ……………………………… 適量

■作り方
① フライパンにバターを入れ、小麦粉を
まぶしたサケを焼く。

② エノキは石づきを取り、ほぐす。マイ
タケはほぐす。エリンギは食べやすい
大きさに切る。

③ フライパンに油を入れ、❷を炒め、Ａ
を加える。

④皿に❶を盛り、❸と葉ネギをのせる。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

■問健康増進課（☎025-212-8166）

野菜を食べて健康に
　野菜には健康維持に必要なビタミンやミネラルが豊
富に含まれ、生活習慣病などの予防に役立ちます。１日の必要量（成人350g）
を満たすため、野菜料理を１日５皿（小鉢や小皿に70gずつ）食べることを
目指しましょう。
加熱調理で食べやすく
　加熱するとかさが減り、食べやすくなります。みそ汁の具などにして、
たくさん取りましょう。
加工野菜を賢く活用
　忙しいときはカット野菜や冷凍野菜を活用しましょう。
外食時は一品足して
　市販の弁当や外食は野菜が不足しがちです。野菜料理を１皿分足しましょう。

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより19

 発送物など 　国民健康保険料納入済額のお知らせ　発送日10月19日（月）　■対世帯主が９月末時点で国民健康保険以外の保険に加入し、給与収入があり、国民健康保険料
の納入があった世帯　■問区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）　※確定申告用のお知らせは来年１月下旬に国民健康保険に加入する全世帯へ発送
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♣ 楽しく健康づくり・介護予防
11月の総おどり体操
■時10時～11時半　■￥無料　■申10月
９日（金）から電話で市役所コールセ
ンター（☎025-243-4894）
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）
❶西総合スポーツセンター　■日４日（水）
❷東区プラザ　■日５日（木）・17日（火）
❸豊栄地区公民館　■日６日（金）
❹巻地区公民館　■日10日（火）
❺白根健康福祉センター　■日12日（木）
❻クロスパルにいがた　■日13日
（金）・19日（木）
❼亀田市民会館　■日20日（金）
❽新津健康センター　■日26日（木）
❾総合福祉会館　■日27日（金）
■定各25人（❷❸各20人❹❺各15人
❼30人❾40人）　※各先着。❷❻は
いずれか１日のみ参加可
11月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　■対10歳以上　■￥無料
■申10月７日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
救命入門（各１時間半）
❶秋葉消防署　■日11日（水）10時
❷南消防署　■日25日（水）９時半
普通救命（各３時間）
❸西蒲消防署　■日11日（水）９時
❹西消防署　■日14日（土）９時
❺江南消防署　■日15日（日）９時
❻南消防署　■日18日（水）９時
❼中央消防署　■日21日（土）９時

（日）10時　■￥2,300円
♣11月開催　ノルディック
ウオーキングセミナー
■対中学生を除く15歳以上　■￥初心
者各500円、経験者各200円　※専
用ポールの貸し出しあり（■定各日先着
20人、■￥400円、要申し込み）
■みどりと森の運動公園（西区板井）
■問同公園（☎025-379-3766）
初心者　■日３日（祝）13時～15時半　
■定先着20人　■申10月７日（水）９時
から電話で同公園
経験者　■日火曜14時～15時半
■横越総合体育館（江南区いぶき野１）
■日７日（土）　■申10月７日（水）９時か
ら電話で同館（☎025-385-4477）
初心者　■時13時～15時半　■定先着
20人
経験者　■時14時～15時半
♣豊栄総合体育館（北区嘉山） 
テニス教室
■対中学生以上　■￥各11,000円
■申10月11日（日）12時から所定の申
込書を同館（☎025-386-7511）へ
※各全10回、各回２時間。申込書は
同館で配布
初・中級　■日11月１日～来年１月10
日（日）19時半
初級　■日11月３日～来年１月12日
（火）19時半
中級　■日◆11月４日～来年１月13
日（水）10時、11月６日～来年１月
15日（金）19時半
■定各先着10人（◆先着９人）
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❽東区プラザ（東区下木戸１）　■日25
日（水）13時半
❾乳幼児救命　■日４日（水）９時～12時　
■場救急ステーション（中央区鐘木）
■定各15人（❷❻各24人❹20人❺10
人❼23人❾９人）　※各先着
こども創造センター

（中央区清五郎）　11月の催し
　陶芸講座（■日７日土曜）、
親子ふれあいあそび（■日９
日月曜）、親子リトミック
１歳（■日30日月曜）などの催しを行い
ます。　※各定員あり
■申10月14日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）
※当選者は10月18日（日）９時から
いくとぴあ食花HPに掲載。このほか
にも催しを実施。各催しの時間、対
象、参加費など詳しくは同施設HPに
掲載
文化財センター（西区木場）
火
か え ん

焔型土器の切り絵講座
■日11月19日（木）10時～12時
■定10人　■￥300円
■申10月31日土曜（必着）までに往復
はがきに基本事項を記載し、〒950-
1122、西区木場2748-１、同セン
ター（☎025-378-0480）へ
※11月５日までに抽選結果を発送。
このほか本冊５面に催しを掲載
アルザにいがた（中央区東万代町） 
カウンセリング講座
自分を信頼する方法や自分と相手を
大切にする関係づくりを学ぶ
■日11月20日～12月18日（金曜全５
回）10時～12時　■対女性　■定18人
■￥無料　■申11月２日（月）までに電話
で同施設（☎025-246-7713）　
※保育あり（生後６カ月～就学前児
８人、要申し込み）
うららこすど（秋葉区小須戸） 
11月の料理教室
■時10時～12時　■定各先着12人
■申10月７日（水）９時から電話で同施
設（☎0250-38-5430）
キムチ　■日21日（土）　■￥1,700円
こんにゃく　■日29日（日）　■￥1,100円

催し物
図書館で新型コロナウイルス
感染症関連の展示を実施

「新しい生活様式」の実践に役立つ資

料を展示　■日10月８日（木）～11月
３日（祝）　※休館日を除く　■場中
央・豊栄・亀田・新津・白根・坂井
輪・西川図書館　■￥無料　■問ほん
ぽーと中央図書館（☎025-246-7700）
■全図書館で図書・雑誌の貸出冊数・
期間を拡大
貸出冊数15冊まで　貸出期間３週間
まで
まちなかステージ「よろっto
ローサ」　10月のイベント
■￥無料　■問同施設（中央区西堀前通
６☎025-378-1137）
椅子ヨガ　■日８日（木）14時～15時
藤田伸吾ギターライブ　■日９日（金）
14時～15時
ストレッチ　■日17日（土）11時～12時
遺跡発掘調査現地説明会
■日10月10日（土）９時半～12時、13
時～15時　■場曽我墓所遺跡（江南区
横越）、道正・岡崎遺跡（江南区割野）　
■￥無料
■問文化財センター（☎025-378-0480）
にいがたB

ビ ズ

IZ E
エ ク ス ポ

XPO
110者以上の製品・サービス紹介、
講演会、DX企画展、ほか　■日10月
15日（木）・16日（金）10時～17時
■場産業振興センター（中央区鐘木）
■￥無料　■問 IPCビジネス支援セン
ター（☎025-226-0550）
中之口先人館（西蒲区中之口） 
「わたしの尾瀬」写真展
同写真コンテスト入賞作品とパネル
を展示　■日10月17日（土）～25日
（日）９時～16時半　■￥無料
■問同館（☎025-375-1112）
新潟仏壇工芸展
■場旧小澤家住宅（中央区上大川前通12）
■問企業誘致課（☎025-226-1689）
新潟仏壇の展示　■日10月17日（土）
～11月８日（日）　※月曜、11月４日
（水）休館　■￥入館料（一般200円、
小・中学生100円）　※11月３日（祝）
は無料。土・日曜は小・中学生無料
◆蒔

ま き え

絵制作の実演　■日11月１日
（日）・３日（祝）　■￥入館料
◆ネームプレート作り　■日金具打ち
…10月24日（土）・25日（日）▷蒔絵
…11月３日（祝）　■￥各500円（別途
要入館料）
■時９時半～17時（◆10時～12時、13
時～16時）

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

　夜道の一人歩きは避ける、人通りの多い道を選ぶ、スマートフォンを
使いながら歩かない、時々後ろを振り向いて不審者につけられていない
か確認するなど、被害に遭わないための行動を取りましょう。
■問市民生活課（☎025-226-1110）、区役所防犯担当課
■地域の防犯カメラ設置を補助
　感染症拡大防止のために見守り活動の機会が減って
も地域の防犯力を維持するため、地域団体による防犯
カメラの整備を支援します。
●対象団体　自治会、町内会、地域コミュニティ協議会など
●対象経費　防犯カメラ本体、録画装置などの機器と専用柱などの購入
費、整備工事費、ほか　※電気料などの維持管理費は対象外
●補助率　６分の５（カメラ１台当たり上限25万円）
■申所定の申請書を区役所防犯担当課へ　※詳しくは要綱に掲載。要綱・
申請書は申込先で配布。市HPにも掲載

防犯意識を持って犯罪から身を守ろう

　今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、全てのステージ
イベントを同イベント公式Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネルでライブ配信します。詳
しくは同イベントHPを確認してください。
■日10月25日（日）10時～20時　※時間はイベントにより異なる
■場りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）、ほか　■￥入場無料　
※申し込みが必要な催しあり（同イベントHPから申し込み）。ライブ配信
の観覧は申し込み不要
■問同イベント実行委員会事務局（文化政策課内☎025-226-2566）

10/25日開催10/25日開催

▷がたふぇす
HP

▷がたふぇす公式
YouTube
チャンネル

▷がたふぇす公式
ツイッター

（@ngt_anifes）

主な催し

「アサルトリリィプロジェクト」
トークショー
出演赤

あか

尾
お

ひかる、夏
なつ

吉
よし

ゆうこ、星
ほし

守
もり

紗
さ

凪
な

（声優）、ほか
※このほかキャラクターの人形展示な
どを実施

※このほかの催しなど詳しくは同イベントHPやツイッターに掲載

「アサルトリリィプロジェクト」とは
　武器と美少女をテーマにした戦いの
物語をアニメや舞台、人形、アプリ
ゲームなどさまざまな分野で展開して
いる作品です。 がたふぇす描き下ろしビジュアル（細居美恵子・作）

ⒸAZONE INTERNATIONAL acus/アサ
ルトリリィプロジェクト

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、集
団
が
ん
検
診
は
予
約
制
に
変
わ
り
ま
し
た
。

がたふぇす 検索
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 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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8666（住所不要）、西蒲区役所産業
観光課（☎0256-72-8407）へ
※10月16日までに抽選結果を発送
西大畑３庭園めぐり
ガイドの解説付きで庭園を案内
■日10月31日（土）・11月１日（日）９
時40分、11時、13時　※各130分
コース旧齋藤家別邸、北方文化博物
館新潟分館、安吾風の館
■定各回20人　■￥1,000円
■申10月24日（土）までにメール
（teioku@grace.ocn.ne.jp）で基本
事項を庭

ていおく

屋一
いちにょ

如研究会・藤井へ
※10月25日に抽選結果を連絡
■問文化創造推進課（☎025-226-2624）
国際友好会館の催し（中央区礎町通３）
■￥無料
■申10月７日（水）９時から電話で国際
交流協会（☎025-225-2727）
アメリカ文化理解講座「アメリカの
秋」　■日10月31日（土）10時半～12時
■定先着20人
身近な韓国　映画「王になった男」上
映　■日11月14日（土）14時～16時
■定先着75人
市民プラザ（NEXT21・６階） 
誰でも自由にピアノが弾ける日
■日11月３日（祝）～８
日（日）９時～19時　
※土・日曜、祝日17
時まで
■定各日先着20組（土・日曜、祝日は
各日先着16組）　■￥30分500円
■申10月７日（水）９時から電話で同施
設（☎025-226-5500）
東区
歴史浪漫まち歩き
史跡や神社などを新潟シティガイド
と巡る　■時10時～12時　■定各15人
■￥無料　■申10月14日（水）までに
メール（chiiki.e@city.niigata.lg.jp）
で基本事項、参加者全員の年齢を東
区役所地域課（☎025-250-2120）へ
※当選者のみ10月16日までに連絡
牡丹山諏訪神社古墳コース　■日11
月４日（水）
北国街道コース　■日11月７日（土）
北区　新井郷川排水機場視察と
古町芸

げ い ぎ

妓の舞鑑賞ツアー
■日11月７日（土）９時～15時半
■集■解新潟駅南口　■定40人（中学生以
下は保護者同伴）　■￥6,440円（昼食
付き）　■申10月15日（木）までに、は
がきに基本事項を記載し、〒950-
3308、北区下大谷内378-43、（株）

フリーウェイツアーへ　※当選者の
み10月23日までに案内を発送
■問北区役所産業振興課（ ☎025-
387-1356）
弥生の丘展示館（秋葉区蒲ヶ沢）
ドングリ調理体験
■日11月14日・28日（土曜全２回）10
時～12時　■対小学生以上（小学生は
保護者同伴）　■定12人　■￥無料
■申10月31日土曜（必着）までに往復
はがきに基本事項、参加者全員の年
齢を記載し、〒956-0846、秋葉区
蒲 ヶ 沢264、 同館（ ☎0250-21-
4133）へ　※11月７日までに抽選
結果を発送 。このほか本冊５面に催
しを掲載
市青少年育成協議会
設立60周年記念式典
講演会、パネルディスカッション
■日11月28日（土）13時半～16時35
分　■場白根学習館（南区田中）
■定60人　■￥無料
■申11月４日（水）までに電話で地域教
育推進課（☎025-226-3230）

事業者向け
公正採用選考
人権啓発推進研修会
■日10月28日（水）13時半～15時50
分　■場新潟テルサ（中央区鐘木）
■定200人　■￥無料
■申10月14日（水）までに所定の申込
書をハローワーク新潟（中央区美咲
町１）へ
※申込書は市HPに掲載。雇用政策課
（市役所ふるまち庁舎）でも配布
■問同課（☎025-226-1642）
にいがた市暮らしのガイド
 広告掲載事業者を募集
発行時期来年２月下
旬（予定）　発行部数
35万５千部
掲 載 枠 7.5cm ×
5.8cm、ほか
■申12月28日（月）ま
でに電話で（株）サイネックス新潟支
店（☎025-243-5673）
■問広報課（☎025-226-2089）

Niigata City

いざというときに 防災情報
特集タイトル入ります特集2

特集1

新潟市役所コールセンター
☎ こたえてコール

にいがた し みんの     し  や   く  しょ

　025-243-4894
　025-244-4894
　 4894call@call.city.niigata.jp
市役所の各種制度や手続き、イベント情報、施設案内など
のお問い合わせにお答えします。

Niigata City Guide Book 2021-2022
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天寿園の催し（中央区清五郎）　
■申10月７日（水）10時から電話で同
施設（☎025-286-1717）
❶定期コンサート　■日10月18日
（日）13時半～15時　出演琴

こと

人
びと

■定先着80人
❷ 産後ママヨガ　■日10月20日
（火）10時半～11時半　■対生後４カ
月～１歳の子と母親　■定先着20組
❸ゆるりヨガ　■日10月23日（金）10
時半～11時半　■定先着30人
❹歌謡曲を歌う集い　■日10月24日
（土）13時半～15時　■定先着40人
❺ 抱っこでダンス　■日10月27日
（火）10時半～11時半　■対生後４カ
月～１歳半の子と母親　■定先着20組
❻初心者向け相続教室　■日10月28
日～11月11日（水曜全３回）10時～
12時　■定先着10人
■￥各500円（❶無料❻2,500円）
特別展「東海道五十三次絵巻展」
■日10月24日（土）～12月６日（日）９
時～16時　■場潟東樋口記念美術館、
潟東歴史民俗資料館（西蒲区三方）
■￥一般500円、小・中学生300円
■問潟東ゆう学館（☎0256-86-2311）
砂丘館の催し（中央区西大畑町）
■申10月７日（水）
９時から電話で
同館（ ☎025-
222-2676）
林家正雀落語会　日時・演目10月
24日（土）18時半…お富与三郎▷25
日（日）14時…怪談乳房榎　※各２
時間　■定各先着30人
■￥一般3,500円（6,000円）、小・中
学生2,000円（3,500円）　※かっこ
内は２日間通しの金額
庭園実技講習「雪囲いと雪つり」
■日11月14日（土）10時～16時
■定先着10人　■￥1,500円
合同就職面接会
■日10月29日（木）10時半～12時５
分、14時～15時35分　■場朱鷺メッ
セ（中央区万代島）　■対ハローワーク
で求職登録をしている人　■￥無料
■申10月28日（水）までに電話でハ
ローワーク新潟（☎025-280-8609）　
■問雇用政策課（☎025-226-1642）
収穫農園　越

こし

王
わ

おけさ柿
■日10月31日（土）９時、10時15分
※各１時間　■場西蒲区竹野町
■定各回15組　■￥１kg300円
■申10月13日火曜（必着）までに、は
がきに基本事項を記載し、〒953-

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
▶市HPから 会議の開催予定 検索

にいがた住まい環境基本計画推進有識者会議　
■日10月14日（水）　■問住環境政策課（☎025-226-2813）

そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新
の情報は市HPに掲載しています。
指定管理者申請者評価会議　
歴史博物館・旧新潟税関庁舎等及び旧小澤家住宅　■日10月15日（木）
■問歴史文化課（☎025-226-2575）　
亀田東児童館　■日10月16日（金）
■問江南区役所健康福祉課（☎025-382-4353）　
西川社会福祉センター、巻ふれあい福祉センター　■日10月20日（火）
■問西蒲区健康福祉課（☎0256-72-8345）

附属機関などの委員募集

　最新の情報は市HPに掲載しています。
▶市HPから 委員の公募 検索

動く市政教室「西蒲区の文化施設巡り」

中之口地区の歴史文化について理解を深める　■日11月５日
（木）９時～12時半　コース中之口先人館、澤将監の館
■定10人　■￥400円　■申10月19日月曜（必着）までに往復は
がき（〒951-8550、広聴相談課）またはメール（kocho@city.niigata.
lg.jp）で基本事項、希望集合場所（市役所分館または新潟駅南口）、参加
者全員（２人まで）の住所・年齢・電話番号を同課（☎025-226-2098）へ　
※応募は１組１通。市HPからも申し込み可。見学後レポートを提出。マ
スクの着用と筆記用具が必要

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　次の内容についてご意見・ご提案を募集しています。
今後の募集予定は市HPに掲載しています。
▶市HPから パブリックコメント 検索

介護保険事務に係る特定個人情報保護評価書（案）
■日10月22日（木）まで　■問介護保険課（☎025-226-1265）
（仮称）新潟市公文書管理条例（案）　■日あす５日～11月４日（水）
■問総務課（☎025-226-2409）

スマートフォンは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

市政参画コーナー暮らしの豆知識　電力の契約トラブルに注意
　電力の小売り全面自由化によりさまざまな事業者が参入し、契約トラブ
ルなどの相談が増えています。不安に思ったらすぐに相談してください。
トラブルを未然に防ぐための注意点
○ 電力会社などから電話や訪問を受けたときは、事業者名や契約内容をよ
く確認し、必要がなければ断りましょう。
○ 「電気料金が安くなる」と勧誘されたら、「どのような条件が必要か」「電
力以外の商品やサービスとのセット料金になっていないか」「解約時に違
約金が発生しないか」など、事前によく確認しましょう。

○ 検針票の記載情報を伝えたところ、別の電力会社に切り替え手続きをさ
れていた事例があります。検針票の情報は安易に教えないようにしま
しょう。
■問消費生活センター（☎025-228-8100）
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