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■申10月23日（金）13時半から電話で
同館（☎025-222-6006）
高齢者水中健康教室

■日11月26日～来年
１月14日（木曜各全
７回）　※各回50分　
■場総合福祉会館（中
央区八千代１）　■対新潟市在住の60
歳以上で介助不要の人　■定各15人
■￥175円
■申11月２日月曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、生年月日、性別を
記載し、〒950-0909、中央区八千
代１-３-１、市社会福祉協議会経営
管理課（☎025-243-4366）へ　※応
募多数の場合初めての人を優先
水中歩行とストレッチ　■時10時、同
50分
水中エクササイズ　■時11時40分 
食品加工支援センター
（南区東笠巻新田）　12月の講座
■時13時～16時
■申10月21日（水）９時から電話で同
センター（☎025-378-2158）
❶干し芋　■日１日（火）
❷クリスマス洋菓子　■日５日（土）
❸ウスターソース　■日10日（木）
❹シュトーレン　■日12日（土）・13日
（日）・16日（水）
❺サツマ芋の調理品　■日19日（土）
■定各先着７人（❹各日先着12人）
■￥各2,000円（❷❹各2,500円）
訪問ベビーマッサージ講座

■日12月２日（水）～来年２月26日
（金）の指定する１日　■対生後２～12
カ月の子どものいる世帯　■￥無料
※申し込み方法など詳しくは市HPに
掲載
■問こども政策課（☎025-226-1193）

催し物
新潟まつり展覧会
住吉祭での住吉行列の役割や現在の
様子を写真やパネルで展示　■日10月
24日（土）～11月23日（祝）９時半～

■日28日（土）10時半、13時　※各１
時間
■対18歳以上（❻❽小学生と保護者）
■定各８人（❷❹各回６人❻❽各回10
組❼５人）　※各先着　■￥各300円
（❶無料❷100円❸500円）
動物愛護センター（中央区清五郎） 
11月の催し
■￥無料
■問同センター（☎025-288-0017）
猫の譲渡会　■時13時～14時半
※10日・24日（火）除く　■定各日先
着６組　※過去１年間に譲渡前講習
を受講した人は13時半から　■申開催
日前日17時までにFAX（025-288-
0018）で所定の申込書を同センター
へ　※申込書は市HPに掲載。同セン
ター、区役所区民生活課（中央区は窓
口サービス課）でも配布。犬の譲渡会
の開催については市HPに掲載
犬の飼い方相談会　■日10日（火）13
時～14時15分　■定先着４人　※１
人15分。犬の同伴可　■申10月21日
（水）９時から電話で同センター
J２リーグ・なでしこリーグ

11月のホームゲーム親子観戦招待

■場デンカビッグスワンスタジアム（中
央区清五郎）　■対新潟市在住・在学の
小・中学生の親子　■￥無料　■問ス
ポーツ振興課（☎025-226-2595）
アルビレックス新潟　■申試
合日の４日前までに専用
サイト=右=から申し込み　
※試合日や時間は同サイトに掲載
アルビレディース日テレ戦　
■日14日（土）13時　■定先着
100組　■申11月６日（金）ま
でに専用サイト=右上=から申し込み

11月開催　保育士資格者向け
就職・再就職セミナー
保育園の求人状況、就職希望者とし
ての登録、ほか　■時10時～11時半
■対保育士資格がある人　■￥無料
■申開催日前日までに電話で保育課
（☎025-226-1215）　※保育あり
（■定各先着６人、要申し込み）
黒埼市民会館（西区鳥原）　■日10日（火）
東区役所　■日14日（土）
依存症についての
講演会・研修会
依存症の知識や対応方法についての
講演と家族の体験談を聞く　■日11
月11日（水）14時～16時半　■場総合
保健医療センター（中央区紫竹山３）　
■対■定依存症患者の家族…先着10組
▷市内保健医療福祉関係機関の職員
（オンライン参加）…先着80人　■￥無
料　■申10月21日（水）９時から市HP
で申し込み　■問こころの健康セン
ター（☎025-232-5551）
学校支援ボランティア育成講座
■時13時半～15時半　※各全３回
■定各30人　■￥ 無料　■申11月２日
（月）17時までに電話でクロスパルに
いがた（☎025-224-2088）
東区プラザ（東区下木戸１）　■日11月
13日（金）、12月１日（火）・11日（金）
クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■日11月18日、12月２日（水）・
17日（木）
講座「ストレスと睡眠障害」
■日11月19日（木）18時45分～20時
半　■場東区プラザ（東区下木戸１）
■定先着150人　■￥無料　■申10月27
日（火）から電話で市役所コールセン
ター（☎025-243-4894）　■問こころ
の健康センター（☎025-232-5551）
♣ 市体育館（中央区一番堀通町） 
産後ママのルーシーダットン
■日11月20日～12月11日（金曜全４
回）14時半～15時15分　■対産後１
年未満の人（０歳児も参加可）　■定先
着10人　■￥2,000円

17時　■場歴史博物館みなとぴあ（中
央区柳島町２）　■￥無料　■問文化創
造推進課（☎025-226-2624）
新津鉄道資料館（秋葉区新津東町２） 
実物車両公開

■日10月25日（日）10時～12時、13時
～15時半　■定先着26組（１組３人ま
で）　■￥入館料
■申10月21日（水）９時半から電話で
同館（☎0250-24-5700）
エコープラザ（東区下木戸３） 
11月の催し
■問同施設（☎025-270-3009）
リサイクル品展示提供　■日１日（日）
～12日（木）９時～17時　※月曜除
く。新潟市在住の小学生以上１人１
点　抽選日時15日（日）14時から
♣おもちゃ病院　■日７日・21日（土）
13時半～15時半　■￥無料
♣11月の講座
■申10月21日（水）９時から電話で同
施設
❶プランターで生ごみ処理　■日１日
（日）10時半～12時
❷包丁研ぎ　■日７日（土）10時、10時
半、11時、11時半　※各30分
❸布草履作り　■日11日（水）・12日
（木）13時～16時　※全２回
❹余り布でがまぐち作り　■日14日
（土）10時～12時
❺端切れで和人形作り　■日20日（金）
13時～16時
❻ 虹色のこま作り　■日21日（土）
10時、11時半　※各１時間
❼絞り染め　■日25日（水）13時半～
15時
❽ 親子で松ぼっくりツリー作り　

　商店街のアーケードの天井などに動画を映したり、柱をライトアップ
したりします。期間中、アンケートに答えた人に新潟古町まちみなと情
報館（中央区古町通７）で配布する「光るブレスレット」を参加店舗で提示
すると、さまざまなサービスを受けられます。　
※参加店舗は市HPに掲載。ブレスレットは開催日の16時から配布
■日10月23日～11月28日の金・土曜18時～21時
■場古町モール７、ほか
■問市役所コールセンター（☎025-243-4894）
　文化政策課（☎025-226-2565）

古町モール７を光と映像で彩る
NIIGATA Furumachi ひかりの商店街

クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
開館15周年記念イベント

スマート
フォンは
こちらから

　クラフトビールやワイン、新潟の秋のグルメな
どが楽しめる味覚イベントを開催します。
■日10月29日（木）～11月３日（祝）11時～21時
■場万代シテイパーク（バスセンター２階）
■問食の陣実行委員会事務局（月～金曜10時～17時☎025-286-9112）
　観光政策課（☎025-226-2608）

食の陣G
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OLD
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スマート
フォンは

こちらから

　平成17年５月の開館から今年で15周年を迎
えることを記念し、さまざまな催しを開催し
ます。
■￥入場無料
■問同施設（☎025-224-2088） 

催し 期日・期間 時間
プログラミング作品展
パソコンで動くゲームやアニメーション、
工作の展示 10/24（土） 10:00～16:00
国際交流ミニマーケット
国際交流団体の作成・所有物品の販売

新潟市姉妹・友好都市の市民委員会紹介
パネル展

10/24（土）～
11/２（月）
※日曜除く

９:00～17:00

メッセージボード「15歳のクロスパルへ」
来館者のメッセージを展示 10/24（土）～

11/９（月） ９:00～21:30
※日曜、祝日
17:00まで

国際友好会館・生涯学習ボランティア
「Lの会」活動紹介パネル展

おすすめの本の紹介カード展示 10/24（土）～
12/１（火）

※10/26（月）、11/24（火）休館

昨年の国際交流ミニマーケットの様子
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