
趣味・講座
ほんぽーと中央図書館
初めての起業セミナー
■日１月16日（土）13時半～15時
■定先着30人　■￥無料　■申12月23日
（水）10時から電話で同館（中央区明
石２☎025-246-7700）
♣ 鳥屋野総合体育館の講座
■日１月18日～２月22日（月曜各全６
回）　■￥各2,400円　■申各申込開始
日の14時から電話で同館（中央区神
道寺南２☎025-241-4600）
産後ママヨガ　■時10時半～11時15
分　■対産後１年未満の母親（０歳児
も参加可）　■定先着40人　申込開始日
12月23日（水）
親子ヨガ　■時11時半～12時15分
■対１～３歳の子の母親　■定先着20人　
申込開始日12月25日（金）
講演「障がい者が参画する
産地づくり」
■日１月21日（木）13時半～16時
■場いくとぴあ食花（中央区清五郎）
■定会場…先着30人▷オンライン…
先着50人　■￥ 無料　■申12月23日
（水）９時から電話（☎025-226-
1249）またはFAX（025-223-1500）
で基本事項を障がい福祉課へ
クロスパルにいがたの講座
■問同施設（中央区礎町通３
☎025-224-2088）
プログラミング体験
■日１月24日、２月14日・28日（日）
12時半～16時　■対小学４～６年生
と保護者　■定各日10組（２人１組）
■￥無料　■申開催日７日前までに専用
サイト＝右上＝から申し込み
♣にいがた市民大学プレ講座

若者支援センター「オール」
（中央区東万代町）

悩みを解決する相談窓口や居場所、
自信を育てる講座やイベントを紹介　
■日月～金曜９時～17時
■対新潟市在住・在勤・在学の15～39
歳の人とその家族　※要予約
相談・予約電話☎025-247-6777
新築・増築・リフォームなど
専門家による住宅建築相談会
■日１月12日（火）９時半～12時
■場建築行政課（市役所ふるまち庁舎）　
■定先着５組（１組30分）
■申12月23日（水）から電話で同課（☎
025-226-2845）
動物愛護センター（中央区清五郎） 
犬の飼い方相談会
■日１月12日（火）
13時～14時15分
■定先着４人　※１
人15分。犬の同伴
可　■申12月23日（水）９時から電話
で同センター（☎025-288-0017）
里親に関心がある人向け
１月の相談・説明会
■場児童相談所（中央区川岸町１）
■申開催日前日17時までに電話で同
施設（☎025-230-7777）
個別相談会　■日14日（木）９時～17時
制度説明会　■日19日（火）14時～15
時半
行政苦情審査会委員による
市政に関する苦情の相談
■日１月18日（月）13時～15時半
■場同審査会室（市役所本館）
■定先着２人（１人１時間）
■申12月23日（水）から電話で同審査
会事務局（広聴相談課内☎025-226-
2098）

記号のみかたなどは１面参照

❶ママのための体エクササイズ
■日８日（金）10時半～11時　■定先着
５組
❷縄跳び初心者講習会　■日９日・16
日（土）10時半～12時　■定各日先着
10人
❸アスレチック遊び　■日13日（水）
10時半～11時20分　■定先着10組
❹将棋教室　■日16日（土）13時半～
15時　■定先着10人
❺わらべ唄遊び　■日20日（水）10時
半～11時20分　■定先着10組
❻理科教室　■日23日（土）13時半～
15時半　■定先着８人
❼新聞紙遊び　■日27日（水）10時半
～11時20分　■定先着10組
❽ギター教室　■日30日（土）10時半
～12時　■定先着６人
■対❶就学前児と女性保護者❷❹❽小
学生❸❺❼１歳半～３歳の子と保護
者❻小学１～３年生
※このほか本冊５面に催しを掲載
市民プラザ（NEXT21・６階） 
誰でも自由にピアノが弾ける日
■日■定１月９日（土）９
時～16時、17日（日）
10時～17時…12組
▷１月11日（祝）・18
日（月）９時～17時…14組▷１月13
日（水）～15日（金）９時～19時…16組
※各先着　■￥30分500円
■申12月23日（水）９時から電話で同
施設（☎025-226-5500）
エコープラザ（東区下木戸３） 
１月の催し
■問同施設（☎025-270-3009）
リサイクル品展示提供　■日９日（土）
～21日（木）９時～17時　※12日
（火）・18日（月）休館。新潟市在住の
小学生以上１人１点　抽選日時24日
（日）14時から
♣おもちゃ病院　■日16日（土）13時
半～15時半　■￥無料
♣１月の講座
■申12月23日（水）９時から電話で同
施設
❶包丁研ぎ　■日９日（土）10時、10時
半、11時、11時半　※各30分
❷余り布でフクロウの置物作り
■日13日（水）10時～12時
❸端切れで和人形作り　■日15日（金）
13時～16時
❹ 間伐材とヘアピンで楽器作り
■日16日（土）10時～11時半
❺ 包装紙でフラワードール作り
■日17日（日）10時半、13時半　※各
１時間半
❻クマの編みぐるみ作り　■日22日・
29日（金）10時～12時
❼紙バンドでミニランドセル作り
■日23日（土）10時、13時半　※各１
時間半
❽ 消しゴムはんこで小物作り
■日30日（土）10時、11時半　※各１
時間
❾ 廃油でろうそく作り　■日31日
（日）10時、13時　※各１時間半
■対18歳以上（❹❺❽❾小学生と保護
者）　■定各回６人（❸❼各回８人❹❽
各回10組❺❾各回４組）　※各先着　
■￥各300円（❶100円❹500円）

テーマ・日時◆新型コロナウイルス感
染症…２月13日（土）10時～12時▷
自転車から街中の移動を考える…２
月19日（金）19時～21時　※◆は万
代市民会館（中央区東万代町）で開催
■対新潟市在住・在勤・在学の人
■定各日100人　■￥1,000円
■申１月19日（火）までに電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
食品加工支援センター
（南区東笠巻新田）　２月の講座
■時13時～16時　■定各７人
■申開催日の５日前までに電話で同セ
ンター（☎025-378-2158）
さくら餅　■日６日（土）
◆モッツァレラチーズ　■日10日（水）
◆全粒粉パン　■日13日（土）
ジェラート　■日20日（土）
■￥各2,000円（◆各2,500円）

催し物
白山公園空中庭園（中央区一番堀通町）
イルミネーション
■日１月11日（祝）まで16時～22時
■￥無料
■問同公園駐車場（☎025-225-3021）
明るい選挙啓発ポスター
入賞作品を展示
　小・中学・高校生の皆さ
んから募集した「明るい選
挙啓発ポスター」の入賞作
品を展示します。　※受賞者氏名は
市HPに掲載
■￥無料　■問市選挙管理委員会事務局
（☎025-226-3343）
NEXT21・１階アトリウム　■日12月
25日（金）～１月４日（月）
東区役所　■日１月６日（水）～15日（金）
江南区役所　■日１月19日（火）～28
日（木）
秋葉区役所　■日２月１日（月）～10日（水）
南区役所　■日２月15日（月）～25日（木）
西区役所　■日３月１日（月）～10日（水）
北区役所　■日３月12日（金）～23日（火）
巻地区公民館　■日３月25日～４月
１日（木）
アクアパークにいがたの催し
■￥ 入館料　■問同施設（西区笠木☎
025-264-6400）
おもちゃ病院　■日12月27日（日）10
時～14時　※精密電子機器は不可。
要部品代実費
甘酒振る舞い　■日１月３日（日）11時　
■定先着100人
♣１～３月の講座
■対16歳以上　■定各先着10人　■￥各
7,000円（入浴付き）　■申12月24日
（木）11時から電話で同施設　※各全
10回、各回１時間
ピラティス　■日１月11日（祝）～３月
15日（月）12時10分、１月15日～３
月19日（金）19時半
ヨガ　■日１月16日（土）～３月20日
（祝）11時半
筋トレとエアロビクス　■日１月16日
（土）～３月20日（祝）13時
市児童センター（中央区東万代町）
１月の催し
■￥無料
■申12月24日（木）13時から電話で同
センター（☎025-246-7715）

　今年度同検診をまだ受けていない人を対象に、追加で検診を実施しま
す。がんの早期発見のため、職場などで受診の機会のない40歳以上の人
は、この機会に受診しましょう。
■申各受付開始日の９時から電話で各会場
■問健康増進課（☎025-212-8162）

検 診 日時（各２時間） 受付開始日 会 場
胃がん・肺がん
セット検診
■定各日先着30人
■￥1,000円
※市国民健康保
険加入者は500
円。対象により
免除の場合あり

１/15（金）・18（月）９:00 12/23（水）

市医師会メジカル
センター
（中央区紫竹山３、
総合保健医療セン
ター内☎025-240-
4134）

１/19（火）・25（月）９:00 １/12（火）
１/26（火）・29（金）９:00 １/19（火）
２/１（月）・２（火）・
８（月）９:00 １/26（火）

２/９（火）・12（金）・
15（月）９:00 ２/２（火）

２/16（火）・26（金）９:00 ２/９（火）

肺がん検診
■定各日先着40人
■￥無料

１/15（金）13:30 12/23（水）
１/26（火）・29（金）13:30 １/19（火）
２/９（火）13:30 １/26（火）
２/16（火）13:30 ２/２（火）
２/26（金）13:30 ２/９（火）
１/８・15（金）14:00、
12（火）９:00 12/23（水）

新潟県保健衛生セ
ンター成人病検診
センター
（中央区川岸町２☎
025-333-8328）

１/19（火）９:00、
21（木）14:00 １/12（火）

１/28（木）14:00 １/19（火）
２/２（火）９:00、
５（金）・８（月）14:00 １/26（火）

２/12（金）・17（水）14:00 ２/２（火）
２/18（木）・24（水）・
25（木）14:00 ２/９（火）

今年度の未受診者向け
胃がん・肺がん追加検診を実施

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

し
っ
か
り
手
洗
い　

マ
ス
ク
を
着
用　
「
３
密
」を
避
け
る　

■問
保
健
管
理
課（
☎
０
２
５
・
２
１
２
・
８
１
９
４
）

2020年（令和２年）12月20日別冊情報ひろばNIIGATA  ■ 市報にいがた ■ 02



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [771.024 1156.536]
>> setpagedevice


