
新型コロナウイルス
感染症対策 No.13
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集団接種集団接種 新潟市内９カ所の
公共施設で実施

接種日時　  ５月15日以降の土・日曜９時～16時半

予約開始日時　  ５月６日（木）８時半
※６月以降の予約は、接種日の３週間前から受け付け

●接種日程や予約方法は２面に掲載しています。

　接種日程や医療機関一覧などのお知らせを、接
種券を送付済みの65歳以上の人に５月10日（月）
から発送します=右=。

集団接種新潟市内約230カ所の
医療機関で実施

接種開始日　  ５月24日（月）以降
※医療機関によって異なります。接種を希望する医療機関に直接、電話な
どで確認してください

個別接種個別接種
●  自宅近くの医療機関やかかりつけ医で接種できます。
●  接種できる医療機関は、５月10日発送のお知らせ=上囲み=
を確認、または新潟市コロナワクチン専用コールセンターへ
問い合わせてください。　※新潟市ホームページにも掲載
●接種を希望する医療機関に直接、電話などで予約をしてください。
●  基礎疾患や持病のある人、体調に不安がある人は、かかりつけ医に相談
してください。

新型コロナワクチン接種に関する問い合わせは、新潟市コロナワクチン専用コールセンター（☎025-250-7503）へ

75歳以上の人
接種券送付済み

５月から
接種開始

65～74歳の人
基礎疾患あり
接種券送付済み 接種券送付済み   準備ができ次第

接種券を送付５月から
接種開始

６月末から
接種開始 接種時期未定

16～64歳の人65～74歳の人
基礎疾患なし

ワクチン接種　現在の状況

接種日程・医療機関一覧などのお知らせ
65歳以上の人に５/10㊊から送付

医療機関
の一覧
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計画的に・地域のお店応援商品券申し込みを受
け付け・聖火リレー観覧者募集

５　　　連載・おでかけナビ
※他3ページは区役所だより　「情報ひろば」は別冊で発行しています

｜ 令和3年5月2日 ｜ 第1・3週　日曜発行 ｜
＊第２・４・５週の発行はありません。

新潟市の人口・世帯数 （3月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／782,107人（－1,407）
男 376,574人（－798） 女 405,533人（－609）　世帯数／344,086（+725）

※  掲載情報は４月20日時点のものです
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新型コロナワクチンＱ A＆
65～74歳で優先的に接種を受けられる人はどんな人？
次の基礎疾患のある人が対象で、診断書は不要です。接
種の可否などは事前にかかりつけ医に相談してください。
●以下の病気や状態で入院、通院している
●  慢性の呼吸器疾患・心臓病（高血圧を含む）・腎臓病・肝臓病（肝硬変など）
●糖尿病（治療中または、ほかの病気を併発している場合）
●  免疫機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍やステロイドなどの治療を
受けている人を含む）　●免疫異常に伴う神経疾患・神経筋疾患
●神経疾患・神経筋疾患で身体機能が衰えた状態（呼吸器障害など）
●染色体異常　●睡眠時無呼吸症候群　●血液疾患（鉄欠乏性貧血を除く）
●重度心身障がい（重度の肢体不自由・知的障がいの重複）
●  重い精神疾患（入院、精神障害者保健福祉手帳の所持または自立支援医
療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当）
●BMI（体格指数）※30以上を満たす肥満
　※体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）で算出される値

Ｑ
Ａ

接種券をなくした。どうすればいい？
接種券のない人は接種を受けられません。新潟市コロナワ
クチン専用コールセンターへ電話してください。再発行には
時間がかかります。なくさないよう大切に保管してください。

市外に住所があるが、事情があって新潟市に
滞在している。新潟市で接種を受けられる？
医療機関へ入院中の人や施設入所中の人、基礎疾患で通
院している人などは、当該病院や滞在先の医師に申告し
て接種を受けることができる場合があります。詳しくは
当該医療機関へ問い合わせてください。

Ｑ
Ａ

Ｑ

Ａ

？ ？ ？ ？

●定員　各会場各日先着240人（ワクチンの供給状況などにより変更する場合あり）
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北
旧豊栄地区公民館（東栄町１） ● ● ● ● ●
北地区コミュニティセンター（名目所３） ● ●

東 東区役所 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
中央 市役所本館　※６月５日は２回目の人のみ ● ● ● ● ● ● ●※ ● ● ● ● ● ● ●
江南 亀田健康センター（泉町３） ● ● ● ● ● ● ●
秋葉 新津健康センター（程島） ● ● ● ● ● ● ●
南 白根健康福祉センター（白根） ● ● ● ● ● ● ●
西 黒埼健康センター（金巻） ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
西蒲 西川健康センター（旗屋） ● ● ● ● ● ● ●

予　約　開　始　日 5/6 5/15 5/16 5/22 5/23 5/29 5/30 6/5 6/6

集団接種会場の一覧と日程　住んでいる区以外の会場でも接種できます。

集団接種の予約方法　
電話で予約　新潟市コロナワクチン専用コールセンター

☎025-250-7503
日月～金曜８時半～18時、土・日曜、祝・休日９時～ 17時
※聴覚に障がいのある人は
℻025-256-8237 メール info@vaccine.niigata.jp

スマート
フォンは
こちらから

インターネットで予約
　日  予約開始日の９時から 24時間受け付け
　※５月６日、６月５日は８時半から　
　▷新潟市ホームページから

検索コロナワクチン

集団接種
日程の一覧

接種券を手元に用意して予約してください。
電話番号のかけ間違いに注意してください。

 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2021年（令和３年）５月２日 02特　集

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ



接
種
の
流
れ

●接種済証は接種完了後も大切に保管してください。
●接種後に体調が悪い、接種箇所の痛みが取れないなどの相談は、新潟県新型コロナワクチン医療健康相談センターへ
　☎ 025-385-7762　■時８時半～ 18時（土・日曜、祝・休日も受け付け）

接
種
時
に
必
要
な
物

接種を受ける方へ
●シールは剥がさずに、台紙ごと接種場所へお持ちください。
●右側の予防接種済証は接種が終わった後も大切に保管してください。

券　種 2　 ワクチン接種 1 回目
請求先 新潟県新潟市 151009

券番号
氏　名 　

《 接 種 券 》

券　種 1　 予 診 の み 1 回目
請求先 新潟県新潟市 151009

券番号
氏　名 　

券　種 2　 ワクチン接種 2 回目
請求先 新潟県新潟市 151009

券番号
氏　名 　

券　種 1　 予 診 の み 2 回目
請求先 新潟県新潟市 151009

券番号
氏　名 　

《診察したが接種できない場合》

１回目

メーカー／Lot  No.
（シール貼付け）

接種年月日

2021年
月 　日

接種場所

２回目

メーカー／Lot  No.
（シール貼付け）

接種年月日

2021年
月 　日

接種場所

氏　　名

住　　所

生年月日

新潟県新潟市長　中原　八一

《新型コロナウイルスワクチン 予防接種済証（臨時）》
Certificate of Vaccination for COVID-19

新型コロナウイルス
ワクチン 
予防接種クーポン券
 この券は接種時に必要です。
 無くさないように
 大切に保管してください。

無料で新型コロナウイルスワクチンを接種できます。
年齢等により接種できる時期が異なります。
詳細は、市報にいがた３月28日臨時発行号をご覧ください。

　

0123456789

　 新潟　太郎

211510090123456789

　

0123456789

　 新潟　太郎

111510090123456789

　

0123456789

　 新潟　太郎

221510090123456789

　

0123456789

　 新潟　太郎

121510090123456789

新潟　太郎

新潟市中央区紫竹山３丁目３番11号

1950年１月１日生

950-0914

新潟市中央区紫竹山３丁目３番11号

新潟　太郎　様
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください



 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2021年（令和３年）５月２日 04にいがた CITY NOW 新潟の“今”の話題・情報をピックアップ

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

　６月５日（土）に新潟市内を通過する東京2020オリン
ピック聖火リレーの出発セレモニー・ゴールセレモニー
の観覧者を募集します。
●対象　新潟県内在住の人
■申 ５月19日（水）までに新潟市ホームページから申し込
み、または電話で専用コールセンター（月～金曜10時～
17時☎025-364-5581）
※応募多数の場合抽選。当選はいずれか１会場のみ
■問 スポーツ振興課（☎025-226-2601）

出発セレモニー ゴールセレモニー

内容 にいがた総おどり演舞、聖火披露、
第一走者出発、ほか

市内中学校吹奏楽部の演奏、最終
走者到着、ほか

時間 13:50～14:30 14:30～15:30

会場 万代テラス（中央区万代３） 市陸上競技場（中央区一番堀通町）

定員 300人 2,000人

インターネットライブ中継を実施
　当日の聖火リレーの様子は、インターネットのライブ
中継で視聴することができます。新型コロナウイルス感
染拡大防止のため、コース沿道での観覧はご遠慮ください。
NHK　聖火リレーライブ 検索 ⬆

スマート
フォンは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから

　予防接種は事前に市内の委託医療機関に予約して接種してくださ
い。委託医療機関の名簿は区役所健康福祉課、地域保健福祉セン
ターで配布しているほか、新潟市ホームページに掲載しています。
■問 保健管理課（☎025-212-8123）

子どもの予防接種
　定期予防接種は対象年齢が定められています。対象年齢での接種
は無料です。　※詳しくは「予防接種予診票つづり」、冊子「予防接種
と子どもの健康」、母子健康手帳、新潟市ホームページなどに掲載

高齢者用肺炎球菌予防接種
　対象者には５月下旬に案内を発送します。来年３月31日までに接
種してください。
なお、新型コロナワクチンと合わせて接種する場合、一方のワク
チンを接種してから２週間の間隔を取る必要があります。
●対象　次のいずれかに該当する人
❶来年４月１日までに65・70・75・80・85・90・95・100歳になる
❷接種日に60～64歳で身体障害者手帳１級相当の心臓・腎臓・呼
吸器の機能障がい、またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障
がいがある
※過去に23価肺炎球菌ワクチンを接種した人は対象外
●自己負担額　4,700円（生活保護世帯は無料）

風しん抗体検査・予防接種
　昭和37年４月２日～54年４月１日生まれの男性を対象に、抗体
検査と予防接種を無料で実施しています。令和２年３月31日に発送
したクーポン券を特定健診や事業所健診に持参し、来年３月31日ま
でに受診してください。
　また、妊娠を希望する女性など要件を満たす人に抗体
検査・予防接種費用の一部を補助しています。　
※詳しくは新潟市ホームページに掲載

　市議会２月定例会での令和３年度当初予算の審議概要を報告する
動画を、市議会ホームページで公開します。
●公開日　５月16日（日）
※動画は新潟市議会F

フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebookページにも掲載。報告資料は５月17
日（月）から市政情報室（市役所本館）、区役所でも閲覧可
■問 議会事務局調査法制課（☎025-226-3385）

東京2020オリンピック聖火リレー
セレモニー観覧者を募集

受け忘れに注意
予防接種は計画的に

身近で開かれた議会へ
議会報告会　動画を公開

スマート
フォンは

こちらから

スマート
フォンは

こちらから

市政

　飲食店や小売店、理美容店、
旅館、ホテル、タクシーなど
で使える「地域のお店応援商
品券」の購入申し込みを受け
付けています。
●販売価格　１冊１万円
（１万３千円分の商品券）
●購入上限　１人３冊まで
●利用期間　７月１日（木）～12月31日（金）
●利用店舗　大型スーパーなどを除く地域の取扱店の
み。詳しくは同商品券実行委員会ホームページに掲載。
店舗情報は随時更新
■申 ５月26日（水）までにインターネットまたははがきで申し込み
※応募多数の場合抽選。当選者には６月30日までに購入引換券を送付
インターネット　右の二次元コードから申し込み
はがき　市役所本館案内、区役所、公民館、図書
館などに設置のチラシに申し込み方法を掲載

■問 同商品券コールセンター（フリーダイヤル0120-
277-013）

同商品券
実行委員会
ホームページ

プレミアム率30%の商品券
５/26まで申し込みを受け付け

くらし

購入申し込みは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから

文化・スポーツ・観光

新
型
コ
ロ
ナ
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イ
ル
ス
感
染
者
や
そ
の
家
族
な
ど
へ
の

健康・医療

新型コロナワクチンの問い合わせは専用コールセンター（☎025-
250-7503、聴覚に障がいのある人は℻025-256-8237）へ
■日 月～金曜８時半～18時、土・日曜、祝・休日９時～17時
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日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491
開館時間９:00～17:00　
※月曜（あす３日除く）、５/６（木）休館
￥一般400円、小・中学・高校生200円
●福島潟フォトコンテスト入賞作品展
日５/９（日）まで
●むうめぐイラスト展
日５/15（土）～６/13（日）

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480　開館時間９:00～17:00　
※月曜（あす３日除く）、５/６（木）休館
●企画展「地下２メートルの考古学」
日９/５（日）まで　￥無料

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612
開館時間10:00～18:00　※月曜（あす３日除く）、５/６（木）休館
●企画展「八一を知る・八一がわかる～俳句編」
日６/27（日）まで
￥一般500円、大学生300円、高校生200円、小・
中学生100円　※土・日曜、祝日は小・中学生無料。
５/９・23（日）11:00に展示解説を実施

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133　開館時間10:00～17:00
※月曜（あす３日除く）、５/６（木）・７（金）休館

●企画展「古津八幡山遺跡発掘調査速報展」
日９/５（日）まで　日無料　
※５/23（日）13:30に展示解説を実施
●春の染め物遊び　
日６/12（土）10:00～12:00
対小学生以上（小学生は保護者同伴）　定10人
￥200円　申５/31（月）までに往復はがきに「染
め物遊び」、代表者の郵便番号・住所・電話番
号、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢を記載し、
〒956-0846、秋葉区蒲ヶ沢264、同館へ　※応
募多数の場合抽選、６/４までに結果を発送

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111　開館時間９:30～18:00
※月曜（あす３日除く）、５/６（木）、６/８（火）～13（日）休館

●企画展「みなとまち新潟の記憶～新潟町会所文
書の世界」
日５/30（日）まで　￥一般500円、高校・大学生
300円、小・中学生200円　※土・日曜、祝日は小・
中学生無料。５/９・30（日）14:00に展示解説を実施
●講座「近世・近代資料で見る蒲原の古墳」
日５/23（日）10:00～11:30　定先着60人　￥100
円　申５/５（祝）からメール（museum@nchm.
jp）で講座名、氏名、住所、電話番号を同館へ

視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

45 ■問 歴史文化課 
☎025-385-4290

新津鉄道資料館　
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700　
開館時間９:30～17:00　※火曜（５/４除く）休館
￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝・休日は中学生以下無料
●蔵出し鉄道パネル展
日５/17（月）まで
●実物車両公開
日５/23（日）10:00～12:00、13:00～15:30
定先着26組（１組３人まで）
申５/６（木）９:30から電話で同館

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300　
開館時間10:00～17:00　※月曜（あす３日、６/７除く）休館
●企画展「リサ・ラーソン展　創作と出会いをめぐる旅」
日６/13（日）まで
￥一般1,000円、高校・大学生800円
●コレクション展Ⅰ「技光る“用の美”」
日６/13（日）まで　￥無料

新潟市美術館　
中央区西大畑町　☎025-223-1622
開館時間９:30～18:00　
※月曜（あす３日除く）休館
●企画展「無言館-遺

のこ

された絵画からのメッセージ」
日６/６（日）まで　￥一般1,000円、高校・大学生
800円
●コレクション展Ⅰ
　「顔、あつめました！」
日８/29（日）まで　￥一般200円、
高校・大学生150円、小・中学
生100円　※企画展観覧券で入
場可。土・日曜、祝・休日は小・
中学生無料。５/15（土）14:00に
展示解説を実施

岡本信治郎
エノケン的自画像

1983年

花の名産地～新潟とチューリップ
　四季を通して色とりどりの花が咲き誇る新潟市。秋葉区の
信濃川沿いの地域では、度重なる水害により農業だけでは生
活ができず、江戸時代末期から草花の栽培が始まったとされ
ています。中でも小合地区は、明治時代になるとボタン、シャ
クヤクなどの一大産地となりました。
　大正８（1919）年、小合村の小

お

田
だ

喜
き

平
へい

太
た

はオランダから球根を輸入して本
格的なチューリップ栽培を始めました。当初はどのような花か理解されず普
及に苦労しましたが、信濃川が運ぶ土壌と気候が栽培に適していたこともあ
り、数年後には大形（東区）、根岸（南区）、小須戸（秋葉区）など旧中蒲原郡の
各地に広まり、海外にも輸出されました。
　太平洋戦争中は食糧増産のため球根がでん粉加工用や食用とされ、チュー
リップ栽培は大きな危機を迎えま
す。しかし、一部の保存球根や私的
に栽培を続けた人々の努力によって
戦後に復興を遂げ、新潟市は全国有
数の出荷量を誇るチューリップ王国
となりました。
　平成元（1989）年には市制100周
年を記念して「市の花」に制定され、
多くの人々から愛され続けています。 六郷（秋葉区）のチューリップ畑（平成18年ごろ）

　市が主催・共催するイベントなどが中止・延
期、施設が休館となる場合があります。
　詳しくは担当課や施設などに問い合わせてく
ださい。

新型コロナウイルスの影響による
イベントなどの状況
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花と遺跡のふるさと公園（秋葉区）
■問 健康増進課（☎025-212-8166）
　同公園内は施設などが点在し、見どこ
ろの多いスポットです。その中でウオー
キングにお薦めなのが県立植物園です。
同園には池を１周する約１kmの平坦な
道があり、花や樹木を見ながら気持ち
良く歩くことができます。５月はフジや
ボケ、シャクナゲ、ボタン、ツツジが見
頃です。約３千種類の植物が自生してお
り、四季を通して観賞が楽しめます。
　坂道を上れる人は国史跡の古津八幡山
遺跡まで行ってみませんか。復元された
竪穴住居や県内最大級の古墳は必見です。
弥生の丘展示館（関連記事下）に寄って土
器などの展示を見ると、当時の暮らしぶ
りをさらに理解できると思います。

運動普及推進委員が紹介運動普及推進委員が紹介

▲運動普及推進委員の長
ながはしおさむ

橋修さん
が紹介　※竪穴住居の前で撮影

▲県立植物園の観賞温室は熱帯
植物や水草などが展示されている
（要入館料）

コース概要　県立植物園の主園路は１周約15分。古津八幡山遺跡は丘陵の頂上に
位置し、弥生の丘展示館の脇から約500mの坂道を上ると到着する。　※駐車場は
約300台分

おすすめ ウオーキングコース 5
コースの
詳細は

こちら▶

むうめぐ
「きらきら夜空と福島潟」



お知らせ
全国瞬時警報システム
（Jアラート）　情報伝達試験
　緊急情報が正常に伝
達されるかを確認する
ため、防災行政無線の
屋外スピーカーや防災
メール（登録制）のテスト配信などを
行います。　※緊急告知FMラジオ、
緊急速報メールは対象外
■日５月19日（水）11時ごろ
■問危機対策課（☎025-226-1146）
市税のお知らせ
■令和３年度軽自動車税納税通知書
を５月12日に発送
　軽自動車税は４月１日現在、バイ
クや軽自動車などを所有する人に課
税します。５月31日（月）までに納め
てください。
■減免申請は５月31日まで受け付け
　身体障害者手帳や療育手帳Ａ、精
神障害者保健福祉手帳１級を持つ人、
または生計を同一にする人が障がい
者本人のために運転する車両など、
一定の要件に該当する場合は軽自動
車税が減免となる場合があります。
■問市民税課（☎025-226-2251）
■令和３年度（令和２年分所得）市・
県民税課税証明書を６月15日から
発行
　給与所得者で市・県民税の全額を
毎月の給与から差し引かれる人の証
明書は５月17日（月）から発行します。
　なお、３月16日以降に令和２年分
の市・県民税の申告または所得税の
確定申告をした人は、申告内容が反
映されていない場合があります。
■問同課（☎025-226-2243）

日本赤十字社　
活動資金を募集
　自治会などを通じて協力を呼び掛
けるほか、区役所健康福祉課でも受
け付けています。寄せられた活動資
金は災害救護や支援活動に充てられ
ます。
■問同社新潟市地区本部（福祉総務課
内☎025-226-1169）、区役所健康
福祉課
■赤十字活動パネル展示
■日５月10日（月）～21日（金）
■場NEXT21・１階、市役所本館
歩道除雪実施団体を募集
　大雪のときに子どもの安心・安全
な通学路を確保するため、地域の歩
道を除雪する団体を募集します。参
加団体には活動実績に応じて奨励金
を支払うほか、歩道除雪機械の貸与
や購入費の補助を行います。詳しく
は問い合わせてください。
申込期限機械貸与…５月31日（月）▷
購入補助…７月30日（金）　※団体登
録は随時受け付け　■問区役所建設課
元気力アップ・サポーター
５月の登録説明会
　介護施設などで
ボランティア活動
を行う同サポー
ターの登録説明会
（各１時間半）を開
催します。活動で
ポイントがたまり、翌年度最大5,000
円を受け取ることができます。
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶豊栄地区公民館　■日13日（木）
❷石山地区公民館　■日19日（水）
❸中央区社会福祉協議会　■日26日（水）

❹江南区福祉センター　■日17日（月）
❺秋葉区社会福祉協議会　■日19日（水）
❻南区社会福祉協議会　■日13日（木）
❼坂井輪地区公民館　■日25日（火）
❽巻ふれあい福祉センター　■日27日（木）
▶■時13時半（❷❸❼10時）
申込先❶❷東区社会福祉協議会（☎
025-272-7721）❸❹中央区社会福
祉協議会（☎025-210-8720）❺❻
秋葉区社会福祉協議会（☎0250-
24-8376）❼❽西区社会福祉協議会
（☎025-211-1630）◀
共生社会の実現に向けて
障がい者の表現活動を調査
　絵画や造形など、市内で表現活動
を行っている障がい者の作品を紹介
してください。
■対障がい者が制作した絵画、イラス
ト、書、写真、彫刻、陶芸、工芸な
どの作品　■申５月28日（金）までに
メール（bunka@city.niigata.lg.jp）
で所定の調査票を文化政策課（☎
025-226-2624）へ　※調査票は市
HPに掲載。作品は商業施設などに展
示（選考あり）
市民文化活動補助金
市民プロジェクトを募集
　市民自らが地域の自然や歴史・文
化などの魅力を発信し、まちづくり
を進める文化活動を「市民プロジェ
クト2021」として支援します。
■対７月上旬～11月30日に実施する
文化活動　補助率対象経費の２分の
１以内（上限50万円）　■申５月26日
（水）までに所定の申込書を文化政策
課（☎025-226-2631）へ　
※対象事業など詳しくは市HPや市役
所本館、区役所などで配布する申込
書に掲載

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

にいがた市民文学
作品募集
　優秀な作品は作品集に掲載されます。
部門小説、詩・歌詞、短歌、俳句、川
柳、児童文学、随筆・評論、コント　
■申各締め切り日までに応募票と作品
を文化政策課（☎025-226-2624）へ　
※作品集の部門扉の挿絵も募集。応
募票、募集要項は市HPに掲載。市役
所本館案内、区役所、出張所、公民
館、図書館などでも配布
■一般の部　■対新潟市在住・在勤・
在学または出身で19歳以上の人
締め切り日７月21日（水）
■青春の部　■対新潟市在住・在勤・
在学で18歳以下の人
締め切り日９月３日（金）
調理師試験
試験日10月30日（土）
■申５月10日（月）～６月４日（金）に所
定の願書を（公社）調理技術技能セン
ターへ　※願書は５月10日から食の
安全推進課（中央区紫竹山３、総合保
健医療センター内）で配布。詳しくは
県HPに掲載
■問同課（☎025-212-8223）
ひまわりクラブ
支援員・補助員募集
■問市社会福祉協議会地域福祉課（☎
025-248-7167）
■支援員
採用日７月１日　受験資格教員免許な
ど所定の免許・資格がある　■定８人
程度　■申５月18日（火）までに所定の
申込書を同課（中央区八千代１）へ
※試験案内、申込書は同協議会HPに
掲載。同協議会でも配布
■補助員
■定５人程度　■申電話で同課

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho

情報
ひろば
information

記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

広
報
テ
レ
ビ

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は４月20日時点のものです

NST　八千代コースター　５/22（土）10：25～
BSN　土曜ランチTVなじラテ。
５/22（土）12：10～
UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～
TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」または「講座名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載
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■申開催日前日までに電話で同施設
■男性相談員による男性電話相談
☎025-246-7800
■日第４火曜18時半～21時　■対男性
配偶者暴力相談支援センター
DVの相談に専門相談員が対応
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時
相談専用電話☎025-226-1065
ほんぽーと中央図書館
行政書士無料相談会
相続、遺言についての相談に対応
■日第２水曜、第４日曜13時半～16
時半　■対新潟市在住・在勤・在学の人
■定各日先着３組（１組１時間）
■申電話で同館（中央区明石２☎025-
246-7700）
ひとり親家庭・寡婦のための
弁護士相談会
■日５月15日（土）
■場黒埼市民会館（西区鳥原）
■申５月13日（木）までに電話で市母子
福祉連合会事務局（☎025-243-4380）　
※保育あり（要予約）
■問こども家庭課（☎025-226-1201）
■講座「その悩み・不安　相談して」　
■時13時～14時
■個別相談会　■時14時～16時

会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

市HPから 職員募集情報一覧 検索

訂正
　本紙４月18日号別冊情報ひろば
１面「研修や講演の講師を紹介　令
和３～５年度版ガイドを発行」の記
事中、注釈部分に誤りがありました。
お詫びして訂正します。
正　公民館や図書館でも閲覧可
■問クロスパルにいがた（☎025-224-
2088） 

相　談
アルザにいがた相談室
（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
■こころの相談
電話相談☎025-245-0545
■日水・日曜10時～15時半、金曜14
時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
■女性のこころとからだ専門電話相談　
■日第２水曜14時～17時　■対女性
■定各日先着３人

※アロマ消毒ハンドジェル作りを同
時開催（■￥300円）
くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師ら
が生活や仕事、心
の健康や借金な
どの相談に対応
■日５月21日（金）
17時半～20時半　■場総合福祉会館
（中央区八千代１）　■申５月20日（木）
までに電話でこころの健康センター
（☎025-232-5570）

趣味・講座
佐潟水鳥・湿地センター（西区赤塚） 
佐潟自然散歩
■日５月８日・22日（土）９時半～11時
■￥無料
■問同センター（☎025-264-3050）
視覚障がい者のための生活訓練
■対新潟市在住の視覚障がい者
■￥無料　■申５月６日（木）９時から電
話で市視覚障害者福祉協会・佐藤（☎
025-231-2657）
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）
■初心者向けスマートフォン講座
■日５月15日（土）・16日（日）９時半～
15時　※全２回
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■定先着５人　※自分のスマートフォ
ンを持参できる人に限る
■歩行訓練　■日５月23日（日）９時
50分～12時　■集白山神社大鳥居前
（中央区一番堀通町）　■定先着10人　
※介助者要参加
中之口農業体験公園（西蒲区東小吉） 
たけのこ料理教室
■日５月15日（土）９時半
～12時半　■定先着12人
■￥1,200円　■申 ５月６
日（木）９時から電話で同
公園（☎025-375-2505）
岩室図書館（西蒲区西中）　読書会

「良寛さん・新潟」がテーマの本の感
想などを語り合う　■日５月15日（土）

14時～16時　■定先着８人　■￥無料　
■問同館（☎0256-82-4433）
會津八一記念館館長による
書文化講座
■時14時～15時半　■場日報ホール（中
央区万代３）　■定各先着100人
■￥各500円（全６回に申し込む場合
は2,500円）　■申５月５日（祝）から往
復はがきに基本事項を記載し、
〒950-0088、中央区万代３-１-１、會
津八一記念館（☎025-282-7612）へ
■書に親しむ　■日５月16日（日）
■書の鑑賞　■日６月22日（火）
■書の表現形式　■日前期…７月18
日（日）▷後期…８月10日（火）
■拓本の世界　■日９月７日（火）
■文房清供　■日10月24日（日）
植物観察会
■日５月18日（火）13時半～15時半
■集■解石油の里駐車場（秋葉区金津）
■対中学生以上　■定先着10人
■￥無料　■申５月10日（月）９時から電
話で総合教育センター植物資料室
（☎025-250-0135）
旧齋藤家別邸の講座
（中央区西大畑町）

■定各先着10人　■申５月５日（祝）９時
半から電話で同施設（☎025-210-
8350）　※各別途要観覧料
■同施設の魅力と見どころ
■日５月22日（土）、６月９日（水）11時
～12時　■￥700円
■ 日本庭園・数

す

寄
き

屋
や

造りのみかた
■日５月23日（日）、６月11日（金）
■時初級…10時▷中級…14時　※各
２時間半　■￥各1,200円
横越総合体育館（江南区いぶき野１） 
セミナー参加者募集
■申５月５日（祝）９時から電話で同館
（☎025-385-4477）
■ノルディックウオーキング（❶初心
者❷経験者）　■日５月24日（月）
■時❶13時～15時半❷14時～15時半　
※専用ポールの貸し出しあり（■定先着
20人、■￥400円、要申し込み）

ちょいしお
生 活

にいがた流 74カレイのレモン蒸し

＊栄養価（１人分）＊
エネルギー：92kcal
塩分：0.5g

　レモンでカレイの臭みが消え、減塩でもおいしく食べられます。

＊材料（４人分）＊
カレイ………… ４切れ（１切れ80g）
レモン………………………… 1/2個
タマネギ……………………… 1/2個
エノキ………………………… 1/2袋
油…………………………………適量
酒……………………………小さじ２
ぽん酢しょうゆ……………小さじ２

■作り方
① レモンとタマネギは薄く切る。エノキは
石づきを取り、ほぐす。

② 油を薄く塗ったアルミホイルにカレイを
のせ、酒を掛ける。

③❶を❷の上にのせ、包む。
④ フライパンに少量の水を張り、❸を入れ
て蒸し焼きにし、火が通ったらぽん酢しょ
うゆを掛ける。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

し
っ
か
り
手
洗
い　

マ
ス
ク
を
着
用　
「
３
密
」を
避
け
る　

■問
保
健
管
理
課（
☎
０
２
５
・
２
１
２
・
８
１
９
４
）

　新潟市では市民や団体と協働で緑化活動を行っています。
　植栽や草花の世話を行うことで、住んでいるまちに愛着や誇りが生まれます。また、一緒に活動する人との
交流の場になることも目指しています。皆さんも花と笑顔を咲かせるまちづくりに参加してみませんか。　
■問公園水辺課（☎025-226-3065）

花とみどりでほほ笑むまちづくり　公民連携によるまちなか緑化の取り組み
みどりの施策　新潟市 検索

◀スマートフォンは
こちらから

フラワーパートナー事業

　企業などの民間団体がまちなかのプランターに植栽と管理をする「フ
ラワーパートナー」となり、まちなかを花で鮮やかに彩ります。
対象　国道７号の沿線や新潟駅南口広場に設置されているプランター

■フラワーパートナーを募集
　協力企業・団体の名前をプランターに掲示し、社会貢献のイメージ
アップにつなげます。　※植栽や管理は自己負担
●募集対象
・自治会、町内会、地域コミュニティ協議会
・そのほか営利を目的としない団体
・構成員が複数で、新潟市内に事業所が存在している事業者
●募集箇所　中央区万代１付近、ラブラ２向かいの道路から流作場五
差路にかけての区間
●募集数　先着12基
■申電話で同課
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みどりと森の運動公園（西区板井） 
ノルディックウオーキングセミナー
■対中学生を除く15歳以上　
※専用ポールの貸し出しあり（■定各日
20人、■￥400円、要申し込み）
■問同公園（☎025-379-3766）
■初心者　■日６月３日（木）13時～
15時半　■定先着20人　■￥500円
■申５月５日（祝）９時から電話で同公園
■経験者　■日６月３日・10日（木）・
19日（土）・24日（木）14時～15時半　
■￥200円
犯罪被害者等支援活動員
養成講座
■日６月４日～10月１日（金）13時半
～16時半　※全16回　■場新潟ユニ
ゾンプラザ（中央区上所２）　■対25歳
以上　■定10人　■￥無料　■申５月21
日（金）までに所定の申込書を（公社）
にいがた被害者支援センターへ
※申込書は同センターHPに掲載
■問市民生活課（☎025-226-1113）
にいがた市民大学公開講座
肺炎や結核の病態と診療について学ぶ
■日６月５日（土）10時～12時
■場市民プラザ（NEXT21・６階）
■対新潟市在住・在勤・在学の人
■定100人　■￥1,000円（高校生以下
無料）　■申５月17日（月）までに電話
（ ☎025-243-4894）ま た はFAX
（025-244-4894）で基本事項を市役
所コールセンターへ　※手話通訳・
要約筆記あり　■問クロスパルにいが
た（☎025-224-2088）
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センター　６月の講座

■問同センター（☎025-
282-4189）　
※各定員あり。詳しくは同

▶■日❶❷６月７日～７月19日（月）
❸❹６月11日～７月30日（金）
■￥❶❷各2,600円❸❹各3,300円
■申❶は５月６日（木）、❷は７日（金）
14時から電話で同館。❸❹は31日
（月）までに直接同館へ◀
６月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　■対10歳以上　■￥無料
■申５月５日（祝）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
■救命入門（各１時間半）
❶秋葉消防署　■日９日（水）10時
❷南消防署　■日16日（水）９時半
❸北消防署　■日23日（水）10時
■普通救命（各３時間）
❹西蒲消防署　■日12日（土）９時
❺西消防署　■日12日（土）９時
❻東区プラザ（東区下木戸１）　■日16
日（水）13時半
❼中央消防署　■日19日（土）９時
❽江南消防署　■日20日（日）９時
❾南消防署　■日23日（水）９時
10乳幼児救命　■日９日（水）９時～12時
■場救急ステーション（中央区鐘木）
▶■定各15人（❷❾各24人❺20人❼
23人❽10人10９人）　※各先着◀

催し物
旧小澤家住宅の催し
（中央区上大川前通12）

■問同施設（☎025-222-0300）
■写真展「昭和の記憶・西堀」
■日７月11日（日）まで９時半～17時　
※月曜（祝日の場合翌日）休館
■￥一般200円、小・中学生100円
※土・日曜、祝日は小・中学生無料
■初めての古文書講座
会期（６月）８日・15日・22日（火）、９
日・16日・23日（水）　※各全３回
■時13時半～15時　■定各先着10人
■￥500円　■申５月５日（祝）からメー
ル（ozawake@nchm.jp）で基本事
項を同施設へ

❸ピラティス　■日６月４日（金）９時
半～10時半
❹フィットネスヨガ　■日６月４日
（金）10時45分～11時45分
▶■対中学生を除く15歳以上（❹40歳
以上）　■定各先着30人（❶先着20人）　
■￥各500円（❷200円）◀
こども創造センター

（中央区清五郎）　６月の催し
　親子ふれあい遊び（■日１
日火曜）、親子チアダンス
教室（■日６日日曜）、英語音
楽遊び（■日10日木曜）などの催しを行
います。　※各定員あり
■申５月12日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）
※当選者は５月16日（日）９時からい
くとぴあ食花HPに掲載。このほかに
も催しを実施。各催しの時間、対象、
参加費など詳しくは同施設HPに掲載
楽しく健康づくり・介護予防
６月の総おどり体操
■￥無料
■申５月７日（金）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）　
※各１時間半
❶東区プラザ　■日３日（木）10時、10
日（木）13時半
❷巻地区公民館　■日８日（火）10時
❸豊栄地区公民館　■日10日（木）10時
❹内野まちづくりセンター　■日11日
（金）10時
❺市体育館　■日15日（火）10時
❻総合福祉会館　■日17日（木）13時半、
22日（火）10時
❼亀田市民会館　■日18日（金）10時
❽新津健康センター　■日24日（木）
10時
❾白根健康福祉センター　■日24日
（木）13時半
10音楽文化会館　■日25日（金）10時
▶■定❶❸❹各日20人❷❾10各15人
❺50人❻各日40人❼30人❽25人　
※各先着。❶❻はいずれか１日のみ◀

施設HPに掲載
■料理教室　■申５月20日（木）までに
電話で同センター　※各１時間半～
４時間半
バランス弁当　■日５日（土）10時半　
■対３～５歳の親子　■￥1,000円
■韓国薬

ヤン

念
ニョム

料理　■日６日（日）10時半　
■￥1,600円
■脳を成長させる魚料理　■日12日
（土）10時半　■￥2,000円
■手ごねちぎりパン　■日16日（水）
12時　■￥2,500円
ミニキッズキッチン　■日20日（日）
10時半　■対４～５歳　■￥2,500円
■バランスご飯　■日21日（月）10時半　
■￥1,600円
■ハーブ料理　■日27日（日）10時半　
■￥1,800円
■園芸講座　■申５月24日（月）までに
電話で同センター　※各70～105分
■バラ花後の手入れ
■日初級…７日（月）
▷中・上級…９日（水）
■時13時半　■￥各300円
■コケのテラリウム作り　■日13日
（日）13時半　■￥2,500円
■夏の畑の管理とサツマイモの育て方　
■日16日（水）14時半　■￥300円
■植物の増やし方　■日20日（日）11時　
■￥1,000円
■アロマセラピー　■日27日（日）10時　
■￥1,300円
鳥屋野総合体育館の講座
（中央区神道寺南２）

■問同館（☎025-241-4600）　※各
全６回、各回45分
❶ 産後ママヨガ　■時10時半
■対産後１年未満の母親（０歳児も参
加可）　■定先着40人
❷ 親子ヨガ　■時11時半　■対１～３
歳の子と母親　■定先着20組
❸ピラティス　■時13時15分　■対15
歳以上　■定15人
❹体リセットヨガ　■時14時15分
■対15歳以上　■定15人

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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　５月は消費者月間です。今年の全国統一
テーマは「“消費”で築く新しい日常」です。
　新型コロナウイルス感染症の拡大を契機
として、私たちの生活は大きく変わりまし
た。マスクなどの買い占めが発生し、不安
な消費者に付け込む悪質商法などにより新
たな消費者被害も発生しています。
　このような時こそ、自分のことだけでな
く社会全体を考えた消費行動が求められま
す。「新しい日常」の中で、一人一人がより
良い消費行動について考えてみませんか。

■問消費生活センター（☎025-228-8102）５月は消費者月間　“消費”で築く新しい日常

ワクチン接種の詐欺に注意
　保健所や市役所などの職員が、ワクチン接種の予約
や費用の振り込みを促す電話をすることは絶対にあり
ません。「怪しいな」と思ったら遠慮なく相談してくだ
さい。
■問警察相談ダイヤル（☎＃9110）、同センター

同月間にちなんだ催しを開催　■￥無料
■くらしの一日教室「今こそ・今だからエシカル消費」
■日５月26日（水）10時～11時半　■場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）　
■定先着30人　■申５月６日（木）９時から電話で同センター
■ポスターやパネルを展示
ほんぽーと中央図書館（中央区明石２）　■日５月13日（木）まで10時～20時　
※日曜、祝日17時まで。５月５日（祝）休館
クロスパルにいがた　■日５月６日（木）～６月１日（火）９時～21時半　
※日曜、祝日17時まで。５月24日（月）休館

消費者トラブルなどは同センターへ相談を
　専門の相談員が消費者トラブルや多重債務の解決に向けた相談に電話
で応じています。秘密は固く守られます。
●相談専用電話　☎025-228-8100
●所在地　中央区西堀前通６（西堀ローサ内）
●受付時間　９時～16時半　※来所相談は要予約。多重債務相談は月～
金曜、第２・４日曜９時～16時に受け付け
●休館日　土曜、祝日、西堀ローサ休館日、年末年始



 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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女性の生きづらさを描いた映画
「82年生まれ、キム・ジヨン」上映会
■日６月６日（日）10時～12時
■場万代市民会館（中央区東万代町）
■対小学生以上　■定先着140人
■￥無料
■申５月11日（火）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
※保育あり（生後６カ月～就学前児
先着15人、要予約）　■問アルザにい
がた（☎025-246-7713）
在宅医療の理解を深める
映画「 ピア」上映会
■日６月６日（日）13時半～16時半
■場市民プラザ（NEXT21・６階）
■定先着200人　■￥無料　■申５月12
日（水）から電話で市役所コールセン
ター（☎025-243-4894）　■問地域医
療推進課（☎025-212-8018）
春季市民総合体育祭
種目ソフトテニス、バウンドテニス、
ボクシング、ターゲット・バードゴ
ルフ、ボウリング、太極拳、セーリ
ング　※日時、会場、参加費、申し
込み方法など詳しくは市スポーツ協
会HPに掲載
■問同協会（☎025-266-8250）

事業者向け
令和３年度特別徴収税額
決定通知書　５/17に発送
　給与所得についての市・県民税特
別徴収税額決定通知書を各事業所宛
てに発送します。
　なお、３月16日以降に令和２年分
の市・県民税の申告または所得税の
確定申告をした人は、申告内容が課
税額に反映されていない場合があり
ます。該当者がいる事業所には６月
中旬以降に課税額を修正した変更通
知書などを送付します。　※詳しく
は市HPに掲載
■問市民税課（☎025-226-2253）
市独自の食品認定制度
活用事業者を募集
　市民の健康増進と
新潟市に関係する農
産物・食品の高付加
価値化を図る「健

けんこう

幸
づくり応援食品認定制度」を活用す
る事業者を募集します。健康な体作
りのための科学的な報告がある成分
が含まれていることや健康に配慮し
た栄養成分量になっているなどの認
定基準を満たした商品には、市の認
定マークと文言を表示できます。
募集期間５月31日（月）まで
■対食品製造業者、農業者（JAなどの
団体含む）
主な対象食品次のいずれかに該当し、
市が定める認定基準を満たすもの
❶新潟市内で生産した生鮮食品
❷新潟市内に本社のある製造者・農
業者が製造した加工食品
❸新潟市内で製造した加工食品
❹主な原材料として新潟市産一次産
品を使用した加工食品
※認定基準、申請方法など詳しくは
市HPに掲載
■問食と花の推進課（☎025-226-
1844）

まちなかステージ「よろっto
ローサ」　５月のイベント
■￥無料　■問同施設（中央区西堀前通
６☎025-378-1137）
■ストレッチ教室　■日８日（土）11時
～12時
■椅子ヨガ　■日13日（木）14時～15時
■ジャズライブ　■日16日（日）13時
～14時50分
ほんぽーと中央図書館の催し
（中央区明石２）

■問同館（☎025-246-7700）
■新潟ゆかりの文学「坂口安吾と岡
本太郎を読む」　■日５月８日（土）13時
半～15時　■定先着15人　■￥500円
■にいがたマンガ大賞入賞作品展
入賞34作品の原画の一部と応援イ
ラストを展示　■日５月15日（土）～６
月１日（火）10時～20時（日曜17時
まで）　■￥無料
■読書会　■日５月19日（水）10時半
～12時　テーマ「月の満ち欠け」佐藤
正午著　■￥無料
環境学習モデル校パネル展
■日５月15日（土）～６月１日（火）10
時～20時（日曜17時まで）
■場ほんぽーと中央図書館（中央区明
石２）　■￥無料
■問環境政策課（☎025-226-1359）
天寿園（中央区清五郎）　５月の催し

■申５月５日（祝）10時から電話で同施
設（☎025-286-1717）
■◇定期コンサート　■日16日（日）
13時半～15時　出演ゆうこ＆ビート５
■定先着80人
抱っこでダンス　■日18日（火）10

時半～11時半　■対生後４カ月～１歳
半の子と母親　■定先着25組
■ゆるりヨガ　■日21日（金）10時半
～11時半　■定先着30人
■青木昌己ピアノコンサート　■日27
日（木）13時半～15時　■定先着90人
産後ママヨガ　■日27日（木）10時

半～11時半　■対生後４カ月～１歳の
子と母親　■定先着25組
▶■￥各500円（◇無料）◀
国際友好会館の催し（中央区礎町通３）
■￥無料　■申５月６日（木）９時から電
話で国際交流協会（☎025-225-2727）
■フランス文化理解講座　フランス
人国際交流員が母国料理と和食につ
いて語る　■日５月20日（木）14時～
15時　■定先着20人
■韓国映画「王の涙」上映会　■日５月
29日（土）14時～16時半　■定先着
70人
音コン・チアフルコンサート
県音楽コンクール受賞者などの演
奏・歌唱　■日６月４日（金）18時半
■場りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）
■定先着1,500人
■￥一般2,000円、中学・高校生1,000
円　※就学前児入場不可。チケット
は同施設などで販売
■問文化政策課（☎025-226-2631）

附属機関などの会議

　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

附属機関などの委員募集

　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　今後の募集予定は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索
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市政参画コーナー

見守りと相談で地域をサポート
５月12日は民生委員・児童委員の日
　５月12日は「民生委員・児童委
員の日」です。また、12日～18日
は委員の活動を多くの皆さんに
知ってもらうための「活動強化週
間」です。
　民生委員は児童委員を兼ね、法
により厚生労働大臣から職務を
委嘱された無報酬のボランティア
です。新潟市では、75地区で約
1,400人の委員が主に一人暮ら
しの高齢者や子育て世帯などへ
の訪問を行う「見守り」と、困り事
を抱える人への助言・支援活動を
行っています。
　そのほか、子育てサロンや高齢
者などの「地域の茶の間」を開催するなど、委員による独自の取り組みを
行っている地域もあります。
　また、委員の活動を補佐する協力員制度があり、一部の地域では委員と
ともに地域の福祉を支えています。
■気軽に相談を
　民生委員は地域の身近な相談相手であり支援者です。活動には守秘義務
があり、相談・支援内容や個人情報は固く守られます。地域の民生委員を
知りたい場合は、区役所健康福祉課に問い合わせてください。
■問福祉総務課（☎025-226-1173）

一人で抱えて
いませんか 心配事や悩み事

子育て
助けて…

一人
暮らし
心細い…

相談

行政などの
専門機関

民生委員・児童委員

連携

学校生活
いじめが…

介護
疲れた…

助言
など

　市内の公共施設で実施するステージイベント
の出演者を募集します。
内容音楽演奏、舞台芸術　■時13時半～16時
■定各５団体　■￥無料
■申５月28日（金）までに所定の申込書を文化政策
課（市役所ふるまち庁舎☎025-226-2631）へ　
※申込書は市HPに掲載、同課でも配布。選考あり

期 日 会 場

７/22（祝） りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）

８/９（振休） 東区プラザ（東区下木戸１）

８/22（日） 江南区文化会館（江南区茅野山３）

９/20（祝） 黒埼市民会館（西区鳥原）

９/23（祝） 秋葉区文化会館（秋葉区新栄町）

10/２（土） 巻文化会館（西蒲区巻甲）

市民芸術活動の再開へ
市民交流ステージ　出演者募集

スマート
フォンは

こちらから
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