
水沼　尚輝 選手
(新潟医療福祉大学職員・
東京2020オリンピック競技大会日本代表）

永田　務 選手
(新潟県身体障害者団体連合会・
東京2020パラリンピック競技大会日本代表）

柳　柚
ゆ

姫
き

音
ね

 さん
(新潟市在住・
東京2020オリンピック
聖火リレー走者)
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市長より

　

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る
東
京

２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
。
新

潟
市
か
ら
は
水
沼
尚な

お

輝き

選
手
が
水
泳

１
０
０
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
に
、
原
わ
か
花ば

選

手
が
７
人
制
ラ
グ
ビ
ー
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

8
月
24
日
に
開
幕
す
る
東
京
２
０
２
０

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
も
、
市

内
在
住
の
永
田
務
選
手
が
マ
ラ
ソ
ン（
Ｔ

46
ク
ラ
ス
）に
出
場
し
ま
す
。
永
田
選
手

は
２
月
に
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
２
位
の
タ

イ
ム
を
記
録
し
て
お
り
、
メ
ダ
ル
獲
得

の
期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。

　

ま
た
、
本
市
で
は
今
月
、
全
国
高
等

学
校
総
合
体
育
大
会
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル（
女
子
）と
新
体
操
が
開
催
さ
れ
、
い

ず
れ
も
市
内
の
高
校
が
新
潟
県
代
表
と

し
て
出
場
し
ま
す
。
努
力
を
重
ね
て
全

国
大
会
へ
の
切
符
を
勝
ち
取
っ
た
生
徒

の
皆
さ
ん
に
精
一
杯
の
エ
ー
ル
を
送
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍か

に
負
け
ず
、
世
界
一
・
日

本
一
を
決
め
る
舞
台
に
挑
む
選
手
た
ち

は
本
市
の
誇
り
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
も
、

一
緒
に
こ
う
し
た
選
手
を
応
援
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

新
潟
市
長

目　次〉CONT EN T S

4 にいがた CITY NOW
●弥彦体育館で大規模接種を実施
●８月は食品衛生月間　食中毒に注意
●生ごみの水切りに協力を
●健康づくりに取り組む事業所を募集

1～3｜特　集｜
スポーツで熱くなる新潟の夏

他3ページは区役所だより
「情報ひろば」は別冊で発行しています

5 連載　STOP！ ココロの感染・歴史探訪
暮らしの情報館

熱
く
な
る

夏

ス
ポ
ー
ツ
で

新
潟
の

ス
ポ
ー
ツ
で
熱
く
な
る
新
潟
の
夏今井　晴

はる

菜
な

 選手
(県立新潟中央高等学校・
全国高等学校総合体育大会
新潟県代表）
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新潟市の人口・世帯数（５月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月と
人口／798,065人（＋100） 男 384,296人（＋122） 女 413,769人（－22）
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こたえてコール 025-243-4894 年中無休
8：00～21：00

FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟市の人口・世帯数 （6月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）
人　口／781,610人（－437） 
　　　　男 376,442人（－208） 女 405,168人（－229）
世帯数／345,408（+16）



―
―
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い

　

７
歳
の
時
、
兄
の
影
響
で
始
め
ま
し
た
。
試
合
展

開
が
速
く
、
最
後
ま
で
勝
敗
が
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ

が
面
白
く
て
、
今
も
続
け
て
い
ま
す
。

―
―
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
が
地
元
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
が

決
ま
っ
て
、
ど
う
思
い
ま
し
た
か

　

開
催
県
か
ら
は
２
校
が
出
場
で
き
ま
す
。
自
分
た

ち
が
３
年
生
に
な
る
年
に
地
元
で
開
催
さ
れ
る
の
は

チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
、「
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
」を
目

標
に
毎
日
練
習
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

―
―
昨
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
学
校

が
休
校
に
な
り
、
部
活
動
が
で
き
な
か
っ
た
時
期
は

ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
し
た
か

　

３
カ
月
間
全
員
で
集
ま
る
こ
と
が
で
き
ず
、
一
人

で
河
川
敷
を
走
っ
た
り
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た

り
す
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
そ
の
間
は
チ
ー
ム
メ

イ
ト
と
連
絡
を
取
り
合
っ
て
、
い
つ
試
合
が
あ
っ
て

も
い
い
よ
う
に
、
気
持
ち
を
切
ら
さ
な
い
よ
う
に
励

 

ま
し
合
っ
て
乗
り
越
え
ま
し
た
。

―
―
チ
ー
ム
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

練
習
で
は
大
き
な
声
を
出
し
て
、
明
る
く
元
気
な

雰
囲
気
に
な
る
よ
う
心
掛
け
て
き
ま
し
た
。
プ
レ
ー

の
面
で
は
、
私
た
ち
の
強
み
で
あ
る
相
手
の
シ
ュ
ー

ト
の
リ
バ
ウ
ン
ド
を
取
っ
て
か
ら
の
速
攻
や
、
全
員

で
カ
バ
ー
し
合
い
な
が
ら
守
る
こ
と
を
特
に
意
識
し

て
い
ま
す
。

―
―
県
大
会
を
勝

ち
抜
き
、イ
ン
タ
ー

ハ
イ
へ
の
出
場
が

決
ま
っ
た
時
は
ど

ん
な
気
持
ち
で
し

た
か

　

無
観
客
で
の
開

催
だ
っ
た
の
で
、初

め
は
あ
ま
り
実
感

が
湧
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
後
で
家
族
や

周
り
の
人
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん「
お
め
で
と
う
」と
言
っ

て
も
ら
え
て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

―
―
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
ま
で
あ
と
わ
ず
か
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
ど
ん
な
練
習
に
取
り
組
み
ま
す
か

　

弱
点
で
あ
る
シ
ュ
ー
ト
力
を
伸
ば
す
た
め
に
、

シ
ュ
ー
ト
練
習
に
力
を
入
れ
た
い
で
す
。
み
ん
な
で

声
を
出
し
合
っ
て
、
暑
さ
を
忘
れ
る
く
ら
い
盛
り
上

げ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
―
目
標
と
意
気
込
み
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　

今
の
チ
ー
ム
全
員

で
出
ら
れ
る
最
後
の

大
会
な
の
で
、
自
分

た
ち
の
強
み
を
出
し

切
っ
て
一
つ
で
も
多

く
勝
ち
た
い
で
す
。

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍か

で

大
変
な
中
支
え
て
く

れ
た
家
族
や
保
護
者

の
皆
さ
ん
に
恩
返
し

で
き
る
よ
う
な
プ

レ
ー
を
し
て
、
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
た

い
と
思
い
ま
す
。

新潟市内開催競技
競　技 市内出場校 開催期間 会場（※は練習のみ）

バスケット
ボール（女子） 新潟中央 ８/10（火）

～15（日）

東総合スポーツセンター
亀田総合体育館
秋葉区総合体育館

新体操 東京学館新潟
北越

８/21（土）
・22（日）

東総合スポーツセンター
鳥屋野総合体育館※

亀田総合体育館※

地
元
開
催
を
力
に 

一
つ
で
も
上
を
目
指
す

　高校生最大のスポーツの祭典・全国高等学校総合体育大会（インターハイ）が新潟県を含む北信越ブロックを中心に開催されます。
　新潟市内で行われるバスケットボール競技に出場する選手に、大会に懸ける思いを聞きました。　■問 学校支援課（☎025ｰ226ｰ1936）

全国高等学校総合体育大会
　輝け君の汗と涙 北信越総体 2021

　僕は、インターハイに出場する選手を市
内の高校生が歓迎し、大会を盛り上げる
「高校生活動」に取り組んでいます。地元
で全国大会が開催されるのがとてもうれ
しく、自分も何かの形で大会に関わり、役
に立ちたいと思っていました。
　これまで、大会の開催を市民の皆さん

にアピールするために、駅でポスターの
掲示や街頭での呼び掛けを行いました。
また、生徒が描いたトキのイラストをプ
リントした缶バッジを作成し、校内で募
集した応援メッセージカードと一緒に 記
念品として選手に渡す予定です。
　僕も学校ではバスケットボール部に所
属しています。選手としてインターハイ
に出られないのは残念ですが、日本一を
目指して全力で戦う選手を精一杯応援
したいと思います。

　選手をはじめとする関係者の安全を確保するため、万全の
感染症対策を取って大会を運営します。

対策の例
●  関係者全員が大会前２週間分
の体調チェックシートを提出
●  会場出入口に手指消毒用アル
コールを設置
●入口で入場者全員を検温
●  会場内で選手同士が接触しない
よう、出場校ごとに係員を配置し誘導
●  会場内の通路を一方通行とし、接触を回避 =写真=
●プレー中以外は選手もマスクを着用
●声を出しての応援の禁止

会場の感染症対策TOPIC
 大会を盛り上げる「高校生活動」

選手に渡す記念品

スマート
フォンは
こちらから

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、会場での
観戦(練習含む)はできません。大会開催期間中とその
前後は会場の一般利用を中止します。詳しくは新潟市
ホームページに掲載しています。

検索新潟市　2021インターハイ

県立新潟中央高等学校
バスケットボール部主将

塚田　帆
ほ の か

風 選手

開志学園高等学校

２年　市川　利
り

貴
き

さん

「チームはみんな仲が良く、いい意味でいつも騒がし
いです」（塚田選手）

「ドリブルでゴールに向かっていくプ
レーが得意」という塚田選手

競技の様子は全国高体連公式インターハイ応援サイト
「インハイ .tv」で配信予定です。

スマート
フォンは
こちらから

 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2021年（令和３年）８月１日 02特　集

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ



新
潟
か
ら
金
メ
ダ
ル
を
狙
う

　障がいのあるトップアスリートが世界一を懸けて争う東京2020パラリンピック競技大会が間もなく開幕します。
　事故で右腕に障がいを負いながらも、新潟から金メダルを目指して走り続ける選手に意気込みを聞きました。　■問 スポーツ振興課（☎025ｰ226ｰ2601）

　８/24火開幕
　東京2020 パラリンピック競技大会

フランス空手チーム 新潟市内で事前合宿を実施
　大会出場予定の３選手が８月３日（火）まで亀田総合体育館（江南区）で事前合宿を
行っています。各選手には新潟市民からの応援メッセージと横断幕をプレゼントする
予定です。　※競技は８月５日（木）～７日（土）に日本武道館で開催

新潟市ゆかりの選手が出場
　水泳男子100ｍバタフライに水沼尚輝選手（新潟医
療福祉大学職員）が、７人制ラグビー女子に原わか花
選手（秋葉区出身）が出場しました。

東京2020オリンピック競技大会　熱戦開催中TOPIC
 

▲レイラ・エルト選手
　（女子組手61kg級）
　  2018年K

カ

AR
ラ

AT
テ

E１
ワン

プレミアリーグ
ラバト大会優勝

▲  アレクサンドラ・フェラッチ選手
　（女子形）
　  2018年世界空手道選手権大会
第５位

▲  スティーブン・ダ コスタ選手
　（男子組手67㎏級）
　  2018年世界空手道選手権大会
優勝▲原わか花選手▲水沼尚輝選手

東京2020大会
新潟市関連情報は

こちらから

障
が
い
を
抱
え
な
が
ら
日
本
代
表
に

　

マ
ラ
ソ
ン
を
始
め
た
き
っ
か
け
は「
小
学
５
年
生
の

時
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
」と
い
う
永
田
選
手
。
中
学
・

高
校
で
は
５
千
メ
ー
ト
ル
な
ど
の
長
距
離
種
目
に
取

り
組
み
、
卒
業
後
も
働
き
な
が
ら
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ

ン(

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
超
え
る
距
離
を
走
る
競
技)

を

中
心
に
走
り
続
け
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
折
、
２
０
１
０
年
に
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
で

の
勤
務
中
、
事
故
に
遭
い
重
傷
を
負
い
ま
し
た
。
１

年
以
上
の
入
院
生
活
、
10
回
の
手
術
の
結
果
、
右
腕

の
筋
力
低
下
と
ま
ひ
が
残
り
ま
し
た
が
、「
走
る
こ
と

を
や
め
よ
う
と
は
全
く
考
え
な
か
っ
た
」と
言
い
ま
す
。

　
「
入
院
中
も
、
ベ
ッ
ド
か
ら
降
り
る
こ
と
が
で
き
た

ら
ま
ず
走
る
練
習
を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

事
故
の
後
は
、
毎
日
を
悔
い
の
な
い
よ
う
に
過
ご
そ

う
と
、
よ
り
真
剣
に
競
技
に
向
き
合
い
ま
し
た
」

　

事
故
か
ら
２
年
半
後
に
は
１
０
０
キ
ロ
ウ
ル
ト
ラ

マ
ラ
ソ
ン
で
そ
の
年
の
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
５
位
の
タ

イ
ム
を
記
録
。
そ
の
後
も
国
内
外
の
レ
ー
ス
で
活
躍

し
、
２
０
１
５
年
に
は
念
願
の
１
０
０
キ
ロ
ウ
ル
ト

ラ
マ
ラ
ソ
ン
日
本
代
表
と
し
て
世
界
選
手
権
に
出
場

し
ま
し
た
。

故
郷
で
新
た
な
挑
戦
、
再
び
世
界
へ

　

永
田
選
手
は
結
婚
を
機
に
東
京
か
ら
新
潟
へ
Ｕ

タ
ー
ン
。
障
が
い
福
祉

の
仕
事
に
携
わ
る
こ
と

に
な
り
、
第
一
線
の
競

技
者
と
し
て
は
引
退
す

る
つ
も
り
で
し
た
。
し

か
し
、
勤
務
先
の
同
僚

の
勧
め
も
あ
っ
て
、「
そ

れ
ま
で
全
く
考
え
た
こ

と
が
な
か
っ
た
」と
い

う
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

挑
戦
す
る
こ
と

を
決
め
ま
し

た
。

　

昨
年
３
月
に

オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
で
障
が
い
の

程
度
の
判
定
を

受
け
、
Ｔ
46
ク

ラ
ス（
上
肢
障

が
い
な
ど
）の

出
場
資
格
が
あ

る
こ
と
が
判

明
。今
年
２
月
、

び
わ
湖
毎
日
マ
ラ
ソ
ン
で
ア
ジ
ア
新
記
録
と
な
る
２

時
間
25
分
23
秒
を
記
録
し
、
見
事
に
日
本
代
表
の
座

を
射
止
め
ま
し
た
。

　

永
田
選
手
は
６
月
下
旬
か
ら
県
内
で
合
宿
を
行
い
、

９
月
５
日
の
大
会
本
番
に
備
え
て
い
ま
す
。「
こ
れ
だ

け
練
習
し
た
か
ら
大
丈
夫
、
と
言
え
な
い
と
こ
ろ
が

マ
ラ
ソ
ン
の
難
し
さ
で
あ
り
魅
力
で
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
新
潟
で
最
後
ま
で
頑
張
れ
る
脚
を
つ
く
り
、

戦
っ
て
き
ま
す
。
ぜ
ひ
当
日
も
応
援
し
て
く
だ
さ
い
」。

金
メ
ダ
ル
を
目
指
す
永
田
選
手
に
注
目
で
す
。

　永田選手は普段、当センターのト
レーニング室やプールの監視業務、
施設利用者を対象とするスポーツ教
室の指導に従事しています。勤務態
度は真面目で人当たりも良く、周り
の職員や利用者の方からも、とても
信頼されています。
　永田選手が競技に集中できるよう、

勤務時間を調整したり大会参加手続きを手伝ったりと、職場
全体でサポートしています。どんな結果でも「参加して良かっ
た」「やり切った」と思えるような大会にしてほしいと思います。

職場全体で選手をサポート

マラソン(Ｔ46クラス)
新潟県身体障害者団体連合会

永田　務 選手

新潟県障害者交流センター
計
け

良
ら

　拓
たく

海
み

さん

勤務中は利用者と笑顔で触れ合う

妙高高原で走り込む永田選手（右）

ⒸJRFUⒸJRFUⒸ新潟医療福祉大学Ⓒ新潟医療福祉大学
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新潟市コロナワクチン専用コールセンター

集団接種の予約、ワクチンについての問い合わせ

☎025-250-1234
接種券の再発行、集団接種予約の当日キャンセル

☎025-250-0080
■日 月～金曜８時半～18時、土・日曜、祝・休日９時～17時
聴覚に障がいのある人は
℻  025-256-8237　メール  info@vaccine.niigata.jp

集団接種
予約専用サイト

▲スマート
フォンは
こちらから

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

８月は食品衛生月間
食中毒に注意

　８月は気温や湿度が高く、O157をはじめとする腸管出血性大腸菌
や黄色ブドウ球菌など、食中毒を引き起こす細菌の活動が活発にな
る時期です。正しく予防しましょう。

食中毒を防ぐ３つのポイント
❶食中毒菌を付けない
・食品に触れる前はしっかり手を洗う
❷食中毒菌を増やさない
・買ってきた食品はすぐに冷蔵庫に入れ、早めに調理し食べる
❸食中毒菌を殺菌する
・まな板、布巾などは熱湯や消毒液で消毒する
・加熱食品は中心部まで十分に加熱する
■問 食の安全推進課（☎025-212-8226）

　同ワクチンの大規模接種会場を追加で設置します。
 　２回目の接種の予約は不要です。１回目の接種から４週間後の同
じ曜日、時間に実施します。日程の変更はできません。
●会場　弥彦体育館（西蒲原郡弥彦村）
●対象　65歳以上の人、18～64歳で優先順位１・２※の人（対象年齢
を拡大する場合あり）
※優先順位１…基礎疾患がある人、高齢者・障がい者施設等の従事
者、障がいのある人・医療的ケア児及びその介護をする家族等
▷優先順位２…保育園・放課後児童クラブ等の職員、幼稚園・小中高
等学校の教職員、60～64歳の人（1957年４月２日～1962年４月１日生）
●定員　各日先着550人
●申し込み　あす２日８時半からインターネットで予約　※65歳以
上の人は新潟市コロナワクチン専用コールセンターで電話予約可
▶市ホームページから 検索ワクチン集団接種　予約

■接種日程
１回目（8月） 14日（土） 15日（日） 21日（土） 22日（日）

２回目（9月） 11日（土） 12日（日） 18日（土） 19日（日）

　従業員の健康管理を経営課題の１つとして捉え、
健康づくりに取り組む事業所を市が認定します。認
定されると同認定ロゴマーク=右=をホームページ
などで使用できるほか、市の建設工事入札参加資
格審査の加点対象になるなどの利点があります。　
※認定基準や応募方法など詳しくは新潟市ホームページに掲載。「健
康経営®」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です
●応募期限　10月15日（金）
■問 保健衛生総務課（☎025-212-8154）

健康経営の取り組みを支援　事業所に専門家を派遣
　２つのコースで健康経営の取り組みを支援します=表=。　
※申し込み方法など詳しくは新潟市ホームページに掲載
■問  職場改善について…同課
健康づくりについて…健康増進課（☎025-212-8166）

職場改善コース 健康づくりコース

派遣する
専門職

中小企業診断士、社会保険労務士、
労働衛生コンサルタント、ほか

保健師、栄養士、運動指導士、
歯科衛生士、ほか

支援内容

専門家の個別訪問　
経営状況、労務管理などのヒア
リングと分析、職場改善に向け
た計画の提案
職場改善セミナー　
コミュニケーション術、タイム
マネジメントなど職場環境改善
のためのセミナー

健康づくりセミナー　
健診結果の特徴などから健康
づくりに向けた計画の提案、
従業員向けセミナーの実施、
各種体験・啓発グッズの貸し
出し、ほか

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
や
そ
の
家
族
な
ど
へ
の

健康経営認定制度
健康づくりに取り組む事業所を募集

新潟市内の家庭から出される「燃やすごみ」の約40％
は生ごみで、その約80％が臭いなどの原因となる水分
です。水を切ってから捨てることで臭いを抑制できる
ほか、ごみの減量にもつながります。
水切りのポイントを実践して生ごみを減らしま
しょう。

水切りの３つのポイント
❶ぬらさない　野菜の皮は洗う前にむき、乾いたざるなどにまと
める
❷乾かす　茶殻などは水気を切って乾かす
❸絞る　できるだけ水分を絞ってから捨てる
■問 循環社会推進課（☎025-226-1391）

一工夫でごみ減量
生ごみの水切りに協力を

くらし

スマート
フォンは

こちらから

スマート
フォンは
こちらから

新型コロナワクチン情報
弥彦体育館で大規模接種を実施

健康・医療

健康・医療

新潟市ごみ減量
推進キャラクター
「サイチョ」

健康・医療
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48 ■問 歴史文化課 
☎025-385-4290

海を越え、川を渡る　～新潟の浄土真宗寺院
　西蒲区越前浜にある西

さい

遊
ゆう

寺
じ

は浄土真宗の寺院で、慶長８
（1603）年、川

かわ

尻
じり

山
さん

西
さい

光
こう

寺
じ

（福井県）の分寺として創立しました。
初代住職を務めた永

えい

尊
そん

は、織田信長に討たれた戦国大名・朝
倉義

よし

景
かげ

ゆかりの者という説のある人物で、天正年間（1573～
1592年）初めに越前国から戦乱を逃れてきた人々を中心に、越前浜一帯の村
が檀家となりました。
　西遊寺のように他県にルーツを持つ浄土真宗の寺院は、越前浜のほか五

ご

ケ
か

浜
はま

や角
かく

海
み

浜
はま

など旧巻町の周辺地域や中ノ口川流域などに分布しています。こ
れらは北陸方面や信濃方面が発祥のものが多く、北陸からは海を渡り、信濃
からは信濃川や中ノ口川を通って、
多くの人々と寺院が新潟にやって来ま
した。
　このような人の移動に伴った寺院の
移転は、主に近世初期に盛んでした。
戦乱や浄土真宗への弾圧から逃れるた
めなど理由はさまざまでしたが、他国
からの人の流入・定住は蒲原平野の開
発や村落形成の発展に大きな影響を及
ぼしました。

現在の西遊寺。
現存する本堂は明治11（1878）年建築のもの

差
別
・
偏
見
を
な
く
し
ま
し
ょ
う　

■問
広
聴
相
談
課（
☎
０
２
５
・
２
２
６
・
１
０
２
５
）　

夏も省エネルギーに取り組みましょう暮らしのの情報館情報館ど ！る ほな

・ほとんどのエアコンには換気の機能がありません。
・エアコンを稼動させたまま、１時間に５～10分ほど換気をしましょう。
・部屋の対角線上の２カ所の窓とドアなどを開けたり、換気扇
を回したりすると効果的です。

換気で感染症対策をしましょう

　保健所では新型コロナウイルスの
感染拡大を防ぐため、感染した人か
ら最近会った人や行った場所などの
聞き取りをし、濃厚接触者と判定さ
れた人などにＰ

ピーシーアール

ＣＲ検査の案内や自
宅待機のお願いをしています。
　できるだけ早く濃厚接触者などへ
連絡をすることが感染拡大防止につながるため、行動歴などの調査時に
正しい情報を話していただくようお願いをしています。しかし、「感染し
たことを知られたくない」「学校や仕事に行きにくくなる」など、誹

ひぼう

謗中傷
を恐れて話すことをためらう人が少なくありません。
　いつ誰が感染してもおかしくないことをみんなが理解し、感染した人
の気持ちを思いやり、「あなたのことが心配だから検査を受けてね」と話
せる社会になることを願い、これからも丁寧に調査を行っていきたいと
思います。

人権侵害が
感染拡大防止の妨げに

■問 広聴相談課（☎025-226-1025）

新型コロナウイルス感染症

S
ストッ プ

TOP！ ココロの感染

保健管理課感染症対策室
室長　大宮　智美

最終回

エアコンを工夫して使おう
●  冷房に加えて、扇風機を使う
　扇風機をエアコンと向かい合わせて置き、
エアコンの風は水平に、扇風機の風は天井
に向けましょう。部屋中の空気が循環するた
め室温が均等になり、体感温度も下がります。

●  室温は28℃を目安に設定する
●  レースのカーテンやすだれなどで窓から入る日差しを遮る
●  こまめにフィルターの掃除をする
●  長時間不在にする部屋は冷房のスイッチを切る
※熱中症を予防するため、我慢せず使いましょう

冷蔵庫などの家電を工夫して使おう
●  冷蔵庫は物を詰め込み過ぎず整理し、設定温度は「中」にする
●不要な照明はこまめに消し、白熱電球はLEDランプに取り換える
● テレビを見ないときは主電源を切る
●炊飯器の保温は４時間までにする
● 温水洗浄便座は便座と水の温度設定を切り、使わないときはコ
ンセントからプラグを抜く

生活の中で涼しい工夫をしよう
●  玄関やベランダに打ち水をする
　日中の日差しが強い時間帯はすぐ
に乾いてしまうので、朝と夕方に行い
ましょう。
※日陰にまくのがお勧め

●グリーンカーテンを育てる
● 外出時は昼間でもカーテンを閉める

連載ほか

　夏は冷房を使用するため、電気の使用量が多くなります。
　また、新型コロナウイルスの影響で自宅で過ごす時間が増え、電気の使用量が
増えた人も多いのではないでしょうか。
　夏にできる工夫を知り、地球にも家計にも優しい省エネルギーに取り組みましょう。
■問 環境政策課（☎025-226-1365）

新潟市環境総合サイト
「エコやろてば！」
エコの各種情報を
掲載しています。



お知らせ
総合保健医療センター（中央区紫竹山３）
８/13～15の診療時間
受け付けは終了時間の30分前まで
■急患診療センター
■ 内科・小児科　■日13日（金）・14日
（土）９時～翌７時、15日（日）７時～
翌７時
■整形外科　■日13日（金）９時～22
時、14日（土）15時～翌９時、15日
（日）９時～22時
■産婦人科・耳鼻咽喉科・眼科・脳
外科　■日13日（金）・14日（土）休診、
15日（日）９時～18時
■問地域医療推進課（ ☎025-212-
8018）
■口腔保健福祉センター
■日13日（金）～15日（日）10時～17時　
■問健康増進課（☎025-212-8 157）
河川の増水による
水難事故に注意
　川で遊ぶときは、急な増水に備え
て河川の水位や降雨状況などをあら
かじめ確認しましょう。雨が降り始
めたり水かさが増えたりした場合は
すぐに避難してください。
　河川や雨量などの情報は県HP「土木
防災情報システム」で確認できます。
■問危機対策課（☎025-226-1146）
８/15　戦没者に黙とうを
　８月15日は「戦没者を追悼し平和
を祈念する日」です。先の大戦（日中
戦争以降）で、新潟市の戦没者は１万
4,111人に上りました。戦没者のご
冥福と平和を祈り、12時から１分間、
家庭や職場などで黙とうをお願いし
ます。
■問福祉総務課（☎025-226-1173）

ひとり親家庭などへ
児童扶養手当を支給
　同手当の申請は随時受け付けてい
ます。
支給対象次のいずれかに該当する子ど
もを監督・保護する母、または監督・
保護し生計を同じくする父・養育者
❶離別や死別などで父または母と生
計を同じくしていない
❷父または母に重度の障がいがある
※所得制限あり
支給期間子どもが18歳に達する日以
後の最初の３月31日まで（重度の障
がいがある子どもは20歳未満）
支給額月額10,180～43,160円（前
年所得により異なる。子どもが２人
以上の場合は加算あり）
■問区役所健康福祉課
■８/31まで　同手当現況届、ひと
り親家庭等医療費助成更新申請
　同手当の現況届の用紙と同助成受
給者証の更新申請書を対象者へ７月
29日に発送しました。８月31日（火）
までに手続きしてください。
母子世帯向け市営宮浦住宅

（中央区万代５）　入居者を募集
入居予定日10月１日
間取り・戸数２DK・１戸
対象・入居資格20歳未満の子を扶養す
る母子家庭で、月額所得が158,000
円（小学生以下の子がいる世帯は
259,000円）以下、ほか
家賃12,500～25,300円（収入によ
り決定）
■申８月10日（火）までに所定の申込書
を区役所健康福祉課へ
※申込書は同課で配布。応募多数の
場合抽選
■問こども家庭課（☎025-226-1201）

令和３年度成人式は１/９
実行委員を募集
　式典の司会やアトラクションの企
画運営などを行う実行委員を募集し
ます。
■対新潟市在住・在学・在勤の18～21
歳で平日夜間に実施する会議（５回
程度）に参加可能な人　※高校生を
除く　■定10人
■申 ８月31日（火）までにメール
（ch i i k i . e d u@c i t y . n i i g a t a .
lg.jp）で基本事項、生年月日、式典
の司会希望の有無を地域教育推進課
（☎025-226-3232）へ
元気力アップ・サポーター
８月の登録説明会
　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会（各
１時間半）を開催します。活動でポイ
ントがたまり、翌年度最大5,000円
を受け取ることができます。
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶北地区コミュニティセンター
■日19日（木）
❷石山地区公民館　■日18日（水）
❸中央区社会福祉協議会　■日19日（木）
❹江南区福祉センター　■日16日（月）
❺秋葉区社会福祉協議会　■日18日（水）
❻南区社会福祉協議会　■日12日（木）
❼黒埼市民会館　■日26日（木）
❽中之口地区公民館　■日23日（月）
▶■時13時半（❷❸❼10時）　申込先
❶❷東区社会福祉協議会（☎025-
272-7721）❸❹中央区社会福祉協
議会（☎025-210-8720）❺❻秋葉
区社会福祉協議会（ ☎0250-24-
8376）❼❽西区社会福祉協議会（☎
025-211-1630）◀

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

萬代橋チューリップフェスティバル
花を育てる個人・団体を募集
　春に萬代橋周
辺を彩ります。
■申 ８月23日月
曜（必着）までに、
はがきに基本事項（企業・団体は担当
者名も）、希望出展プランター数（１
人３個まで、企業・団体は７個まで）、
希望受取場所（区役所、出張所、連絡
所、天寿園のいずれか）、チラシなど
への氏名（団体名）掲載の可否を記載
し、〒951-8550、公園水辺課（☎
025-226-3065）へ
新潟市美術展
作品募集
　入選作品は新潟市美術館（中央区
西大畑町）に展示します。
応募資格新潟市在住・在勤・在学の人
出品料3,000円（２点まで）　※平成
15年４月２日以降に生まれた人は無
料　■申10月２日（土）10時（書道は
13時）～16時に所定の申込書と作品
を同館へ　※各部門２点まで、未発
表作品に限る。申込書は市HPに掲載。
市役所本館・ふるまち庁舎、区役所
地域総務課（東・中央・西区は地域
課）、出張所、公民館、画材店、カメ
ラ店などでも配布　■問市役所コール
センター（☎025-243-4894）、文化
政策課（☎025-226-2631）
歴史文化課所蔵資料の閲覧など
８/23から休止
　新潟市文書館の開館準備に伴い、
所蔵資料の閲覧・複写、掲載許可手
続き、電話・メールによる調査相談
を12月ごろまで休止します。再開時
期は市HPなどでお知らせします。
■問同課（☎025-385-4290）

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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ひろば
information

記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

広
報
テ
レ
ビ

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
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市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は７月20日時点のものです

NST　八千代コースター　８/７（土）10：25～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　いきいき新潟　８/14・21（土）11：40～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項
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●「催し名」または「講座名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載
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相　談
配偶者暴力相談支援センター
DVの相談に専門相談員が対応
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時
相談専用電話☎025-226-1065
アルザにいがた相談室
（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
■こころの相談　電話相談☎025-
245-0545　■日水・日曜10時～15
時半、金曜14時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
■女性のこころとからだ専門電話相
談　■日第２水曜14時～17時　■対女
性　■定各日先着３人　■申開催日前日
までに電話で同施設
■男性相談員による男性電話相談
☎025-246-7800　■日第４火曜18
時半～21時　■対男性
■性的マイノリティ電話相談　
☎025-241-8510　■日第１月曜17
時半～20時
ほんぽーと中央図書館
行政書士無料相談会
相続、遺言についての相談に対応
■日第２水曜、第４日曜（８月は第５日
曜）13時半～16時半　■対新潟市在
住・在勤・在学の人　■定各日先着３
組（１組１時間）　■申電話で同館（中
央区明石２☎025-246-7700）
新潟水俣病についての相談窓口
　申請や相談、問い合わせを随時受
け付けています。
相談窓口区役所健康福祉課、保健衛生
総務課（中央区紫竹山３）　■問保健衛
生総務課（☎025-212-8016）
移住を検討している人向け
UIターン相談会
■日８月10日（火）～13日（金）９時～
17時半　■場雇用政策課（市役所ふる
まち庁舎）　■定各日先着５組　■￥無
料　■申８月４日（水）から移住・定住
サイト「H

ハ ッ ピ ー

APPYターン」で申し込み
■問同課（☎025-226-2149）
若年無業者（ニート）向け
就労支援相談会
■時14時～16時　■対15～49歳の職
に就いていない人　■定各先着20人
■申８月４日（水）10時から電話で新潟
地域若者サポートステーション（☎
025-255-0099）
■問雇用政策課（☎025-226-1642）

亀田清掃センター　建て替えに
向け環境影響評価方法書を縦覧
■日８月12日（木）～９月12日（日）
■場同センター（江南区亀田）、循環社
会推進課（市役所本館）、東・中央・
江南区役所、ほんぽーと中央図書館
（中央区明石２）、江南区文化会館（江
南区茅野山３）　※時間など詳しく
は市HPに掲載
■問同課（☎025-226-1427）
■説明会を開催
■日８月17日（火）19時～20時
■場同センター
古町芸

げい

妓
ぎ

の練り歩き再現　
参加者を募集
芸妓と共に振り袖で古町通を歩く
■日10月31日（日）14時～16時
■対16歳以上の女性
※10月３日・17日（日）14時～15時
半に開催する勉強会に参加できる人
に限る
■定20人　■申９月３日（金）までにメー
ル（museum@nchm.jp）で基本事項、
年齢、身長を歴史博物館みなとぴあ
（☎025-225-6111）へ
※９月７日に抽選結果を発送
新潟空港が舞台の
写真コンテスト　作品を募集
テーマ同空港の魅力
部門プリント写真、
I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram
※応募は１人１部門
応募期限９月30日（木）　※応募方法
など詳しくは同空港整備推進協議会
HPに掲載
■問港湾空港課（☎025-226-2743）
信濃川・大河津分水
写真コンテスト　作品を募集
部門信濃川下流、信濃川中流・魚野
川、大河津分水、ジュニア（18歳以
下）　応募資格アマチュア
募集作品四つ切り（ワイド判可）の銀塩
プリント　※合成写真、組み写真は
不可。未発表のものに限る
■申９月30日（木）までに所定の応募票
と作品を信濃川河川事務所（長岡市）
または新潟フジカラー取扱店へ　
※応募票は同事務所HPに掲載。申込
先でも配布
■問土木総務課（☎025-226-3025）
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

市HPから 職員募集情報一覧 検索

■西地区公民館（西区内野町）
■日８月17日（火）
■北区文化会館（北区東栄町１）
■日８月31日（火）
■白根健康福祉センター（南区白根）
■日９月７日（火）
くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師らが生活や仕事、心
の健康や借金などの相談に対応
■日８月20日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申開催日前日までに電話でこころの
健康センター（☎025-232-5570）

趣味・講座
旧齋藤家別邸（中央区西大畑町） 
８月の講座
■申８月４日（水）９時半から電話で同
施設（☎025-210-8350）　※各１時
間。各別途要観覧料
■「源氏物語」と庭園　■日21日（土）
10時半　■定先着10人　■￥200円
■水引で節句の飾り作り　■日28日
（土）10時、13時、15時　■定各回先着
６人　■￥500円
■初めての掛け軸　■日29日（日）10
時半　■定先着10人　■￥700円
岩室図書館（西蒲区西中）　読書会
面白かった本を紹介し、感想などを
語り合う　■日８月21日（土）14時～
16時　■定先着８人　■￥無料
■問同館（☎0256-82-4433）
歴史博物館みなとぴあ
講座「画家・増

まし

原
はら

宗
そう

一
いち

」
■日８月22日（日）10時～11時半
■定先着60人　■￥100円　■申８月４
日（水）からメール（museum@
nchm.jp）で基本事項を同館（中央区
柳島町２☎025-225-6111）へ
文化財センター（西区木場） 
藍の生葉染め体験
■日８月25日（水）９時～11時半
■定先着12人　■￥200円
■申８月４日（水）９時から電話で同セ
ンター（☎025-378-0480）
講座
「女性の政治参画の現状と課題」
■日８月29日（日）14時～16時
■場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所
２）　■定先着20人（オンライン参加は
先着30人）　■￥無料　■申８月４日
（水）９時から電話で新潟県女性財団
（☎025-285-6610）　■問アルザにい
がた（☎025-246-7713）
９月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　■対10歳以上　■￥無料
■申８月４日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
■救命入門（各１時間半）
❶西蒲消防署　■日８日（水）９時
❷北消防署　■日９日（木）14時
❸新津健康センター（秋葉区程島）
■日11日（土）10時
❹南消防署　■日22日（水）９時半
■普通救命（各３時間）
❺北消防署　■日８日（水）９時
❻東区プラザ（東区下木戸１）　■日８
日（水）９時半
❼西消防署　■日11日（土）９時

❽中央消防署　■日18日（土）９時
❾江南消防署　■日19日（日）９時
10乳幼児救命　■日１日・29日（水）９
時～12時　■場救急ステーション（中
央区鐘木）
▶■定各15人（❹24人❽23人❾10人
10各日９人）　※各先着◀
健康と趣味の講座

■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■対新潟市在住で60歳以上の初心者
■申８月11日水曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、生年月日、性別を
記載し、〒950-0909、中央区八千
代１-３-１、市社会福祉協議会総務
企画課（☎025-243-4366）へ　※抽
選の場合初めての人を優先
■茶道　■日９月１日～来年２月16
日（第１・３水曜全12回）13時～15時　
■定12人　■￥6,000円
■ピラティス　■日９月３日～来年２
月18日（第１・３金曜全12回）14時
～15時　■定15人　■￥無料
豊栄総合体育館（北区嘉山） 
テニス教室
■対中学生以上
■申８月８日（祝）12時から所定の申込
書を同館（☎025-386-7511）へ
※各２時間。申込書は同館HPで配布
■初級　■日❶９月３日～10月22日
（金曜全８回）19時❷９月７日～10
月19日（火曜全７回）19時　■定各先
着10人
■中級　■日❸９月１日～10月20日
（水曜全８回）19時❹９月４日～10
月23日（土曜全７回）10時❺９月５
日～10月24日（日曜全６回）18時
■定各先着９人
▶■￥❶❸各8,800円❷❹各7,700円
❺6,600円◀
楽しく健康づくり・介護予防
９月の総おどり体操
■￥無料　■申８月６日（金）８時から電
話で市役所コールセンター（☎025-
243-4894）　■問高齢者支援課（☎
025-226-1290）　※各１時間半
❶豊栄地区公民館　■日２日（木）10時
❷東区プラザ　■日２日（木）・24日
（金）13時半
❸亀田市民会館　■日３日（金）10時
❹市体育館　■日７日（火）10時
❺音楽文化会館　■日８日（水）10時
❻新津健康センター　■日９日（木）10時
❼白根カルチャーセンター　■日14日
（火）10時
❽巻地区公民館　■日14日（火）13時半
❾総合福祉会館　■日16日（木）13時
半、24日（金）10時
10内野まちづくりセンター　■日21日
（火）10時
▶■定各日20人（❸30人❹50人❺❽
各15人❻25人❾各日40人）　※各
先着。❷❾はいずれか１日のみ◀
医療と介護の
オンラインセミナー
認知症と在宅医療・介護について学
ぶ　■日９月３日・10日（金）19時半
～20時半　※全２回　■定先着50人
■￥無料　■申８月31日（火）までに市在
宅医療・介護連携センターHPから申
し込み
■問同センター（☎025-240-4135）

し
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申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

フレイル予防
応援レシピ

主食・主菜・副菜を揃えて食べよう

主菜

❷さばのみそ煮缶となすの炒め物
＊栄養価（１人分）＊
　エネルギー：147kcal
　タンパク質：8.8g
　塩分：0.5g

　シンプルな作り方で手間をかけずにタンパク
質を取ることができます。

＊材料（２人分）＊
ナス………………… 中２本
玉ネギ……………… 1/4個
油……………… 大さじ1/2
サバみそ煮缶……… 1/2缶

■作り方
① ナスは一口大に切る。玉ネギは薄切りにする。
② フライパンに油を熱し、❶を入れて軽く炒める。
③ ❷にサバみそ煮缶を汁ごと入れて粗くほぐしな
がら混ぜ、ふたをして中火で２～３分煮る。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

食推さんおすすめ
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　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

●日本自然科学写真協会写真展　■日８/29（日）ま
で９:00～17:00　※月曜（休日の場合翌日）休館　
■￥一般400円、小・中学・高校生200円
●オニバス案内所（福島潟オニバス池）　■日８/29ま
での土・日曜、休日10:00～12:00　■￥無料

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491

■￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※８/30（月）まで小・中学生無料。火曜
（祝日の場合翌日）休館
●トイトレイン　■日８/23（月）まで
●クイズラリー　■日８/30（月）まで
●館蔵鉄道車両写真展示　■日８/７（土）～10/11（月）
●◇鉄道模型走行会　■日８/７（土）～９（振休）・14
（土）・15（日）
▶■時９:30～17:00（◇10:00～16:00）◀

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

■時10:00～17:00　※月曜（８/９除く）休館
●企画展「創業200周年記念　フィンレイソン展」　
■￥一般1,000円、高校・大学生800円
●コレクション展Ⅱ「北欧・東欧の絵本原画」　■￥無料
●◇企画展「富

と み

野
の

由
よ し

悠
ゆ

季
き

の世界」　■￥一般1,200円、
高校・大学生1,000円　※前売り券（1,000円）あり
▶■日８/29（日）まで　※◇は９/４（土）～11/７（日）◀

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300

■日８/29（日）まで９:30～18:00　※月曜（８/９除
く）休館
●25周年記念　るろうに剣心展
■￥一般1,500円、高校・大学生1,000円
●コレクション展Ⅰ「顔、あつめました！」　■￥一
般200円、高校・大学生150円、小・中学生100
円　※企画展観覧券で入場可。土・日曜、休日は
小・中学生無料。８/21（土）14:00に展示解説を実施

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

●企画展「地下２メートルの考古学」
■日９/５（日）まで９:00～17:00　※月曜（休日の場
合翌日）休館　■￥無料

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

●企画展「古津八幡山遺跡発掘調査速報展」
■日９/５（日）まで10:00～17:00　※月曜（休日の場
合翌日）休館　■￥無料

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

●企画展「會津八一 『学規』と教育」
■日９/23（祝）まで10:00～18:00　※月曜（８/９除
く）休館　■￥一般500円、大学生300円、高校生
200円、小・中学生100円　※土・日曜、祝・休
日は小・中学生無料

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612

●佐潟自然散歩
■日８/14・28（土）９:30～11:00　■￥無料

佐潟水鳥・湿地センター
西区赤塚　☎025-264-3050

●庭園夜間ライトアップ
■日８/31（火）まで日没～21:00　■￥無料

天寿園
中央区清五郎　☎025-286-1717

●ミーヨン写真展
■日８/５（木）～９/５（日）９:00～21:00　※月曜（休
日の場合翌日）休館　■￥無料

砂丘館
中央区西大畑町　☎025-222-2676

■￥無料
●ストレッチ教室　■日８/14（土）11:00～12:00
●ジャズライブ　■日８/15（日）13:00～15:00
●発達障がいについて語る　■日８/22（日）13:00～
15:00

まちなかステージ「よろっt
と

oローサ」
中央区西堀前通６　☎025-378-1137

●企画展「川・街・港　変わりゆく風景」
■日８/29（日）まで９:30～18:00　※月曜（８/９除
く）休館　■￥一般300円、高校・大学生200円

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

●下水道パネル展
■日■場８/５（木）～31（火）…クロスパルにいがた（中
央区礎町通３）　※月曜休館▷９/２（木）～10/５
（火）…ほんぽーと中央図書館（中央区明石２）
※９/10（金）休館　■時10:00～20:00（日曜、祝・
休日17:00まで）　■￥無料　■問東部地域下水道事務所
（☎025-281-9564）
●健康チェックと仮想職業体験　骨密度測定、VR
ゴーグルを使った仕事体験、ほか
■日８/24（火）11:00～14:00　■場イオンモール新潟
南（江南区下早通柳田１）　■対55歳（女性は40歳）以
上　■￥無料　■問雇用政策課（☎025-226-1642）
●わらアートまつり　稲わらで作った作品の展示、
特産品の販売（土・日曜のみ10:00～16:00）、ほか　
■日８/29～10/31（日）　■場上堰潟公園（西蒲区松野
尾１）　■￥入場無料
■問西蒲区役所産業観光課（☎0256-72-8417）

そのほかの催し

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センター　９月の講座
■問同センター（☎025-
282-4189）
※各定員あり。詳しくは同
施設HPに掲載
■料理教室　■申８月20日（金）までに
電話で同センター　※各１時間半～
３時間半
■秋の野菜料理　■日７日（火）10時
半　■￥1,500円
ヤギの乳搾りとバター作り　■日11
日（土）10時半、13時　■対５歳以上の
親子　■￥1,200円
■サツマ芋の手ごねパン　■日12日
（日）12時　■￥2,500円
■秋のふるさと料理　■日16日（木）
10時半　■￥1,600円
■食品ロスが少ないレシピ　■日21日
（火）10時半　■￥2,100円
キッズキッチン一汁二菜　■日23日

（祝）10時半　■対５～10歳の人
■￥2,500円
■豆腐屋と作る料理　■日26日（日）
10時半　■￥2,000円
■秋の家庭懐石　■日30日（木）10時
半　■￥1,600円
■園芸講座　■申８月25日（水）までに
電話で同センター　※各70～90分
■サボテンの植え替えと育て方
■日４日（土）13時半　■￥300円
■テーブルフラワー　■日６日（月）13
時半　■￥500円
■雪割草の育て方　■日９日（木）13時

半　■￥800円
■自然農薬作り　■日12日（日）11時
■￥2,200円
■プリザーブドフラワーの籠アレンジ
■日25日（土）13時半　■￥2,800円
点訳ボランティア養成講習会
■日９月５日～12月12日（日曜全12
回）13時～16時
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■対学生を除く点字初心者　■定先着
10人　■￥3,500円　■申８月４日（水）
17時から電話で点訳グループ新潟点

てん

燈
とう

虫
むし

・齊藤（☎025-387-6580）
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）
横越総合体育館（江南区いぶき野１） 
９月のセミナー参加者募集
■対中学生を除く15歳以上
■申８月４日（水）９時から電話で同館
（☎025-385-4477）
❶ピラティス　■日６日（月）13時15
分～14時15分
❷足裏ほぐしとヨガ　■日６日（月）14
時半～15時半
■ノルディックウオーキング（❸初心
者❹経験者）　■日24日（金）　■時❸13
時～15時半❹14時～15時半　※専
用ポールの貸し出しあり（■定先着20
人、■￥400円、要申し込み）
▶■定❶❷各先着25人❸先着20人　
■￥各500円（❹200円）◀
鳥屋野総合体育館の講座

（中央区神道寺南２）

■日９月６日～10月18日（月曜各全６
回）　※各回45分　■￥各2,600円

■問同館（☎025-241-4600）
❶産後ママヨガ　■時10時半　■対産
後１年未満の母親（０歳児も参加可）　
■定先着40組
❷親子ヨガ　■時11時半　■対１～３歳
の子と母親　■定先着20組
▶■申❶は８月５日（木）13時半から、
❷は14時半から電話で同館◀
みどりと森の運動公園（西区板井） 
ノルディックウオーキングセミナー
■対中学生を除く15歳以
上　※専用ポールの貸し
出しあり（■定各日20人、
■￥400円、要申し込み）
■問同公園（☎025-379-3766）
■初心者　■日９月９日（木）13時～
15時半　■定先着20人　■￥500円
■申８月４日（水）９時から電話で同公園
■経験者　■日９月９日～30日の木
曜14時～15時半　■￥200円
万代市民会館（中央区東万代町） 
９月の講座
■￥無料　■問アルザにいがた（☎025-
246-7713）
❶女性の生き方　感情を整理し、人
生を自分で選ぶ力を参加者同士で引
き出し合う　■日８日・22日（水曜全
２回）10時～12時　■対女性　■定16人
❷コロナ禍

か

の子どものケア　■日14日 
（火）13時半～15時半　■定30人
▶■申❶は８月25日（水）、❷は９月１
日（水）までに電話でアルザにいがた　
※保育あり（生後６カ月～就学前児
❶８人❷６人、要申し込み）◀

東総合スポーツセンター
（東区はなみずき３）　英語で親子ヨガ
■日９月８日～10月13日（水曜全５
回）13時～同45分　■対１～４歳の子
と母親　■定先着８組　■￥3,300円
■申８月４日（水）９時から電話で同セ
ンター（☎025-272-5150）
自然毒による食中毒予防講習会
有毒植物や毒キノコ、水産生物によ
る食中毒の予防について学ぶ
■日９月17日（金）14時～16時
■場総合保健医療センター（中央区紫
竹山３）　■定先着45人　■￥無料
■申８月12日（木）９時から電話で食の
安全推進課（☎025-212-8230）
９～11月開催
ゆりかご学級
赤ちゃんのいる暮ら
しなどをテーマに子
育てについて学ぶ
※全５回
■時10時～12時
■場石山地区公民館（ ☎025-250-
2930）、関屋地区公民館（☎025-
226-4939）、坂井輪地区公民館（☎
025-269-2043）、横越地区公民館
（☎025-385-2043）、岩室地区公民
館（☎0256-72-8844）、北地区公民
館（☎025-387-1761）
■対令和３年４～６月生まれの子の保
護者　■￥無料　■申８月31日（火）まで
に市HPから申し込み　※保育あり。
日程、定員など詳しくは市HPに掲載
■問各会場
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❷日本文化体験「浴衣でまち歩き」
■日８月28日（土）13時半～16時半
■対外国籍の人　■定先着20人　■￥無料
❸講演会「韓国地方都市の魅力」
■日８月28日（土）14時～15時半
■定30人　■￥無料
❹日本語学習支援者向け講座「漢字
学習支援を考える」　■日９月11日
（土）13時半～16時半　■定先着30人　
（オンライン受講可）　■￥500円
❺日本語講座　■日９月28日（火）～
来年２月25日（金）10時～12時、18
時半～20時　■定80人　■￥7,000円
～15,000円
▶■申❶❷❹は８月４日（水）９時から、
❺は９月17日（金）までに電話で同協
会。❸は８月12日木曜（必着）までに
往復はがきに基本事項を記載し、
〒951-8055、中央区礎町通３-2086、
同協会へ（８月18日までに抽選結果
を発送）◀
砂丘館の催し（中央区西大畑町）
■問同館（☎025-222-2676）
■◇ミーヨン写真展ギャラリートー
ク　■日８月21日（土）14時～15時半　
■定先着20人　■￥500円
■初心者向け古町にいがたをどりオ
ンライン鑑賞講座
■日８月28日（土）10時半～12時
■￥無料　※同館HPに参加用URLを
掲載
■◇演劇公演「桜の園の砂丘館」
■日９月23日（祝）15時、18時、25日
（土）・26日（日）11時、15時、18時半　
※各１時間　 ■定各回先着20人（就学
前児不可）　■￥一般3,000円、小・中
学・高校・大学生2,500円
▶■申◇は８月４日（水）９時から電話で
同館◀
新津鉄道資料館（秋葉区新津東町２）
実物車両公開
■日８月22日（日）10時～12時、13時
～15時半　■定先着26組（１組３人ま
で）　■￥入館料
■申８月４日（水）９時半から電話で同
館（☎0250-24-5700）
昼食付き
新潟古町芸妓の舞鑑賞
■日８月27日～９月25日の金・土曜
（９月17日・18日除く）12時15分～
14時50分　■場割

かっ

烹
ぽう

大善（中央区東
堀前通９）　■対小学生以上　■定各日
10人　■￥3,500円　■申８月11日水
曜（必着）までに、はがきに基本事項
を記載し、〒951-8062、中央区西
堀前通６-894-１、新潟観光コンベ
ンション協会（☎025-223-8181）へ　
※当選者のみ８月18日までに案内を
発送
ガイドが案内
南区　秋のまち歩き
■問南区観光協会（☎025-372-6505）
❶白根六斎市で旬を味わう　■日８月
29日（日）、９月４日（土）、11月14日
（日）10時～11時　■集第四北越銀行
白根中央支店前（南区白根）
❷西白根を巡る　■日９月26日（日） 
14時～16時　申込期限９月21日（火）
❸円通庵と川港　■日10月10日（日）
13時～15時半　申込期限10月８日
（金）

事業者向け
指定管理者を募集
募集施設豊栄児童センター、早通児童
センター、葛塚東児童館、三ツ森児
童館
指定期間令和４年４月１日から２年間
■問北区役所健康福祉課（ ☎025-
387-1335）
■説明会を開催
■日８月20日（金）　※時間、
申し込み方法など詳しく
は市HPに掲載する募集要項に記載
技能功労者を募集
■対新潟市在住で指定する同一職種で
30年以上の経験と優れた技能を持ち、
ほかの模範と認められる人
推薦できる人候補者が加入する団体な
ど　■申８月27日（金）までに所定の推
薦書を雇用政策課（市役所ふるまち
庁舎☎025-226-1643）へ　※推薦
書は市HPに掲載。同課でも配布
男女共同参画社会を目指す
事業実施団体を募集
■対新潟市を拠点に男女共同参画を推
進する活動を１年以上行っている５
人以上の団体
対象事業市と協働で開催し、１回につ
き15人以上の参加が見込める講義、
ワークショップなど
助成額上限114,000円（開催回数に
より異なる）　■申９月３日（金）までに
所定の申込書をメール（alza@city.
niigata.lg.jp）でアルザにいがた（中
央区東万代町☎025-246-7713）へ　
※募集要項、申込書は市HPに掲載。
同施設でも配布
起業家や創業者を支援
事業所 賃料を補助
■対創業予定または創業３年未満で事
業活動を行う個人やグループ、企業　
※小売業など一部対象外の業種あり　
補助率・期間情報通信関連産業…賃料
の３分の１～２分の１（月上限３～
５万円）・３年▷そのほかの産業…賃
料の３分の１（月上限３万円）・１年
（UIJターンをした人、特定創業支援認
定を受けている人は補助率を引き上げ）
■申10月15日（金）までに所定の申請
書を企業誘致課（☎025-226-1689）
へ　※申請書、要件など詳しくは市
HPに掲載

こども創造センター
（中央区清五郎）　９月の催し
　造形アート（■日５日日曜）、
親子チアダンス教室（■日18
日土曜）、表現・ダンス遊
び（■日26日日曜）などの催しを行いま
す。　※各定員あり
■申８月11日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）
※当選者は８月15日（日）９時からい
くとぴあ食花HPに掲載。このほかに
も催しを実施。各催しの時間、対象、
参加費など詳しくは同施設HPに掲載
若者支援者養成講座
■日10月２日（土）10時45分～16時
10分、３日（日）10時半～14時40分
※全２回。修了者で希望する人は若
者支援センター「オール」で活動する
ユースアドバイザーに委嘱（選考あ
り）　■場ほんぽーと中央図書館 （中央
区明石２）　■対20歳以上　■定50人
■￥無料　■申９月10日（金）までに所定
の申込用紙を地域教育推進課（市役
所ふるまち庁舎☎025-226-3277）へ　
※開催要項、申込用紙は市HPに掲載。
同課、同センター（同館内）でも配布
精神科医名

な

越
こし

康
やす

文
ふみ

さん講演会
「自分を支える心の技法」
■日10月２日（土）14時～15時半
■場市民プラザ（NEXT21・６階）
■定120人　■￥1,000円
■申８月16日（月）までに電話（☎025-
243-4894）またはFAX（025-244-
4894）で基本事項を市役所コールセ
ンターへ
■問クロスパルにいがた（☎025-224-
2088）　※手話通訳・要約筆記あり
生活支援員養成研修
認知症や障がいなどで判断能力が不
十分な人への支援を学ぶ
■時10時～16時　■対４月１日現在69
歳以下で、修了後市社会福祉協議会
職員として自家用車を使い活動でき
る人　■定各10人　■￥500円
■申９月10日金曜（必着）までに所定の
申込書を同協議会（中央区八千代１
☎025-243-4416）へ　※募集要項、
申込書は同協議会HPに掲載。同協議
会、区社会福祉協議会でも配布
■江南区福祉センター（江南区泉町
３）　■日10月12日（火）
■巻ふれあい福祉センター（西蒲区
巻）　■日11月４日（木）
■総合福祉会館（中央区八千代１）
■日11月17日（水）

催し物
天寿園（中央区清五郎）
ばら教室
■日８月18日（水）13時
半～15時半
■定先着50人　■￥500円
■申８月４日（水）10時
から電話で同施設
（☎025-286-1717）
国際友好会館の催し
（中央区礎町通３）

■問国際交流協会（☎025-225-2727）
❶外国籍市民のための弁護士無料相
談会　■日８月21日（土）13時～17時　
■定先着５人　■￥無料

❹白根市街地の食べ歩き　■日10月
24日（日）10時～12時　申込期限10
月18日（月）
❺角

かく

兵
べ

衛
え

獅
じ

子
し

の里を歩く　■日10月
28日（木）10時～12時半　申込期限
10月20日（水）
❻白根の町屋を巡る　■日11月７日
（日）10時～13時　申込期限11月１
日（月）
▶■定各20人（❶各日先着10人❸❺
各15人）　■￥各1,000円（❶500円
❹❺各2,000円）　■申各申込期限ま
でに電話で同協会（❶は不要）◀
防災に関心がある女性が語り合う
「やろてば防災女子カフェ」
■日９月４日（土）13時半～15時半
■場市役所本館　■対女性　■定30人
■￥無料　■申８月18日（水）までに電話
で防災課（☎025-226-1143）
「にしかん観光周遊ぐる～んバス」
で行く北国街道まち歩き
車内からガイドが福井・岩室方面の
お薦めの場所を紹介
■日９月５日（日）９時25分～11時半
■集いわむろやバス停前（西蒲区岩室
温泉）　■定15人　■￥300円　※１日
券（500円）あり
■申８月27日（金）までに電話で西蒲区
役所産業観光課（☎0256-72-8417）
富野由悠季監督
トークショー
■日９月５日（日）14時～15時半
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定130人　■￥無料
■申８月20日（金）までに往復はがきに
基本事項を記載し、〒956-0846、
秋葉区蒲ヶ沢109-１、新津美術館
（☎0250-25-1300）へ　※１人１
通。８月26日に抽選結果を発送
新潟空港（東区松浜町）
「空の日」記念イベント
　親子滑走路・空港制限区
域バスツアーやフライトシ
ミュレーター体験、ヘリコ
プター遊覧飛行などの催しを行います。
■日９月12日（日）　■￥入場無料
■申８月４日（水）から同空港整備推進
協議会HPで申し込み　※先着順に
受け付け。こ のほかにも催しを実施。
各催しの時間、対象、定員など詳し
くは同協議会HPに掲載　■問港湾空
港課（☎025-226-2743）

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳

しくは市HPに掲載しています。

市HPから 会議の開催予定 検索

中央公民館運営審議会　■日８月25日（水）　■問同館（☎025-224-2088）

附属機関などの委員募集

　次の委員を募集しています。詳細や最新の情報

は市HPに掲載しています。

市HPから 委員の公募 検索

介護保険事業等運営委員会　■問高齢者支援課（☎025-226-1295）

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

市政参画コーナー
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